INFORMACION SOBRE
EL ACOSO ESCOLAR

ACOSO ESCOLAR :De qué se trata?

Por ejemplo, se puede acosar a los alumnos de distintas maneras:

1. Acoso fisico: empujones, puiietazos, zancadillas, escupitajos u obligar a hacer cosas
que no se desean.

2.Acoso verbal: ser objeto de rumores, burlas, insultos, amenazas, notas o gestos
ofensivos.

3. Acoso relacional, como ser excluido de actividades a propésito; aislar a alguien de sus
compaiieros; ignorar a alguien a propésito; danar intencionadamente la reputacion de
alguien; publicar comentarios despectivos o imagenes embarazosas en un espacio
publico o en Internet.

4. Dariar bienes a propésito, como ropa, libros, aparatos electrénicos y joyas.

DéNDE sDénde tiene lugar?

o Los alumnos denuncian haber sido acosados en el colegio (pasillos, escaleras,
aulas, bafos, vestuarios o cafeteria), fuera (recinto escolar} o en el autobis escolar.

« Los estudiantes también pueden sufrir ciberacoso, que es el acoso que tiene lugar a
través de dispositivos digitales como teléfonos méviles, ordenadores y tabletas.
Puede producirse a través de SMS, mensajes de texto y aplicaciones, o en linea en
redes sociales, foros o juegos en los que la gente puede ver, participar o compartir
contenidos.

¢ Qué puedo hacer?

Ayude a su hijo a entender el acoso escolar. Hable con él sobre qué es el acoso y
cémo enfrentarse a él de forma segura. Hdgale preguntas sobre el acoso que haya
presenciado, experimentado o del que haya oido hablar. Mantenga abiertas las lineas
de comunicacién. Hable a menudo con su hijo. Escichele. Conozca a sus amigos,
preginteles sobre la escuela y comprenda sus preocupaciones. Preparelos para saber
qué hacer si sufren acoso. Sepa a quién dirigirse en la escuela cuando se produzca un
caso de acoso. Es importante NO reaccionar de forma exagerada a las respuestas
que pueda dar tu hijo.



BULLYING
SENALES DE ADVERTENCIA

« El alumno ya no quiere ir en el autobis para volver a casa.

» El alumno puede tener mas hambre de lo normal porque no quiere comer.

+ El alumno puede quejarse de estar enfermo; dolores de cabeza frecuentes, dolores
de estdmago o no sentirse bien en general.

« Las notas del alumno bajan o no quiere ir al colegio.

» Lo autoestima del alumno disminuye.

« El alumno muestra comportamientos autodestructivos.

« Huye de casa, se autolesiona, habla de morir o quiere morir,

« El alumno no puede dormir o tiene pesadillas.

« El alumno empieza a aislarse en casa.

« Pasa mds tiempo en su habitacién o solo.

+ El alumno evita las interacciones sociales y puede mencionar "perder" amigos.

« Puede perder el interés por cosas que antes le gustaban hacer.

Ciberacoso:
« incremento o reduccién el uso del dispositivo.
« Se muestra visiblemente emocional cuando utiliza los dispositivos.
« Risas, ira, enfado, tirar ¢l dispositivo, efc.
« El alumno puede ocultar la pantalla o evitar responder @ preguntas sobre lo que
estd haciendo en el dispositivo.
« Puede intentar discutir o pelear cuando se le pide que mire su dispositivo.
« Puede que aparezcan nuevas cuentas en las redes sociales o que se den de bajo.

AYUDA! Qué hacer en caso de acoso!

ISi su hijo es victima de acoso escolar o a usted le preocupa el acoso, péngase
en contacto con la escuela. jUsted puede hacerlo visitando nuestro sitio web de
la escuela y rellenando la linea de aviso 89! También puede comunicarse
directamente con la Sra. Kot, la Sra. Muhammad y la Sra. Patton.

Si tiene mds preguntas o dudas, no dude en ponerse en contacto con nosotros.
Kasandra Kot

Consejera Escolar
Teléfono: (815) 726-6156 X4143 Email: kkot@fsd89.0rg




