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iBienvenidas nuevamente familias
Cardinal! jHemos tenido un gran
comienzo para el afo escolar
2023-2024) jNuestro tema este
ano es un tema de Hollywood!
jDestacaremos todas las cosas
increibles que nuestros
estudiantes y personal estan
haciendo este ano! Siganos en
cualquiera de las siguientes
plataformas de redes sociales
para mantenerse al dia con los
ultimos acontecimientos de CES:
Facebook, Instagram, Twitter y

nuestro sitio web de CES. \ /
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"LOS NINOS EXPERIMENTAN EMOCIONES, AL IGUAL QUE LOS ADULTOS. SIN EMBARGO, NUESTROS NTNOS NO
SIEMPRE TIENEN LAS PALABRAS PARA EXPRESAR ESAS EMOCIONES. HAY VARIAS MANERAS DE AYUDAR A
LOS NINOS A IDENTIFICAR Y RESOLVER LAS EMOCIONES CON MAYOR PRECISION:

1. SEA UN MODELO A SEGUIR: MUESTRELE A SU HIJO LAS DIFERENTES FORMAS EN QUE MANEJA SUS
GRANDES EMOCIONES DE MANERA SALUDABLE

2. ESCUCHE A SU HIJO CUANDO TENGA GRANDES SENTIMIENTOS/EMOCIONES: DELE ESPACIO PARA
EXPRESAR SUS EMOCIONES DE FORMA SEGURA.

3. AYUDE A SU HIJO A IDENTIFICAR/NOMBRAR EMOCIONES: "DEBES SENTIRTE MUY FRUSTRADO EN ESTE
MOMENTO, RESPIREMOS PROFUNDAMENTE”

4. UTILICE UN IDENTIFICADOR VISUAL EMOCIONAL: COLOQUE UNA TABLA EN SU REFRIGERADOR, EN EL
ESPETO DEL BANO O EN LA HABITACION DE SU HIJO Y AYUDELO A IDENTIFICAR LO QUE SIENTE EN
DIFERENTES MOMENTOS DEL DIA.




How do | feel?
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Frustrated

Scared

Angry




NOTICIAS DE LA
ENFERMERA

|P7)R FAVOR NO ENVIE A SU HIJ0 A LA ESCUELA SI HA TENIDO:
FIEBRE DE MAS DE 100 GRADOS EN LAS ULTIMAS 24 HORAS.
(DEBE ESTAR LIBRE DE FIEBRE Y SIN MEDICACION)
VOMITOS 0 DIARREA EN LAS LTIMAS 24 HORAS.

TOS CONTINUA QUE NO SE ALIVIA CON MEDICAMENTOS PARA
[LA TOS

\’\ ****A MEDIDA QUE SE ACERCA LA TEMPORADA DE RESFRIADOS
/

-

Y GRIPE, RECUERDE QUE LA DEFENSA NUMERO UNO CONTRA
LA PROPAGACION DE ENFERMEDADES ES LAVARSE LAS MANOS
CON FRECUENCIA.

ASEGURESE DE QUE LOS ESTUDIANTES USEN ABRIGOS.
[ISALIMOS AFUERA TANTO COMO SEA POSIBLE DURANTE EL
RECREO!

IGRACIAS DE ANTEMANO POR TRABAJAR CON NOSOTROS
PARA MANTENER A LOS ESTUDIANTES SANOS Y EN LA
ESCUELA!

NOCHE FAMILIAR

iEl jueves 21 de Septiembre, CES
organizo6 nuestro primer evento
familiar del aho! jQueremos
agradecer a nuestros maestros de
intervencion y maestros
especiales por planificar una
fabulosa Noche Familiar! jGracias
a huestros maestros voluntarios
que vinieron a ayudar! Nos alegro
mucho ver a tantas de nuestras
familias salir y disfrutar juntas
de las actividades. Tenemos
muchas otras cosas divertidas
planeadas para este aho. Consulte
la pagina siguiente para cohocer
los proximos eventos.




PROXIMOS
EVENTOS

10/5 REUNION DE INFORMACION DEL TITULO
I 10:00 A. M. 0 6:00 P. M.

6/10- FIN DE LAS PRIMERAS 9 SEMANAS
12/10-13/10 DIAS DE CONFERENCIAS DE
PADRES Y MAESTROS-ELEARNING
16/10-20/10- VACACIONES DE OTONO-NO
HAY CLASES

27/10- CELEBRACIONES DE CUMPLEANOS DE
OCTUBRE.

FESTIVAL DE OTONO DEL 27/10

8/11-DIA DE SALIDA TEMPRANA

9/11: DIA DE RETOMA DE FOTOGRAFIAS
10/11: PROGRAMA DEL DIA DE LOS
VETERANOS

11/11-CONCURSO DE BOLOS DE HECHIZOS
CALIFICACIONES DE MITAD DE PERIODO DEL
16/11 ENVIADAS A CASA

CELEBRACIONES DE CUMPLEANOS DEL 17/11
AL 17 DE NOVIEMBRE.

22/11-24/11- VACACIONES DE ACCION DE
GRACIAS

4/12-8/12- FERIA DEL LIBRO

BINGO DE BASTON DE CARAMELO 12/7




