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El manual estudiantil de deportes y actividades ha sido escrito para ayudar a nuestros
estudiantes a convertirse en miembros productivos de los deportes y actividades de la
Escuela Preparatoria de Columbus. Al prepararte para varios papeles en la Escuela
Preparatoria de Columbus, debes estar consciente de tus derechos y estar comprometido
con tus deberes. Protege estos derechos siendo un miembro responsable de tu comunidad
escolar.

Tus entrenadores, maestros y directores están disponibles para ayudarte a entender las cosas
importantes escritas en este manual. Hazles preguntas si no entiendes el significado de
cualquier parte de este manual.

Aviso de Exención de Responsabilidad
El manual estudiantil de deportes y actividades de CHS no forma un contrato, y la escuela se reserva
el derecho de interpretar y modificar las reglas enumeradas en el libro. Los niveles de consecuencias
listados o identificados en el manual son consistentes con las prácticas escolares típicas; sin
embargo, la Administración se reserva el derecho de asignar consecuencias más serias basadas en la
frecuencia y/o severidad de la infracción.

Notificación de No Discriminación
Solicitantes de admisión y empleo, estudiantes, padres de estudiantes de escuelas primarias y
secundarias, empleados, fuentes de referencia de solicitantes de admisión y empleo, y todas las
organizaciones profesionales que tienen convenios colectivos o acuerdos profesionales con el
Distrito Nº 1 de las Escuelas Públicas de Columbus son notificados que esta institución no
discrimina en base a raza, color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad en la admisión o acceso a, o
tratamiento o empleo en, sus programas y actividades. Cualquier persona que tenga preguntas sobre
el cumplimiento del Distrito Nº 1 de las Escuelas Públicas de Columbus con las reglamentaciones
que implementan el Título VI, el Título IX o la Sección 504 debe comunicarse con el
Superintendente de Escuelas, Columbus Public Schools, 2508 27th Street, Columbus, NE 68601,
número de teléfono 402/563-7000. El Superintendente ha sido designado por la Junta de Educación
del Distrito Escolar Público Nº 1 de Columbus para coordinar los esfuerzos de la institución para
cumplir con las reglamentaciones que implementan el Título VI, el Título IX o la Sección 504.
Cualquier persona también puede contactar al Secretario Asistente de Derechos Civiles,
Departamento de Educación de los Estados Unidos, con respecto al cumplimiento de la institución
con las reglamentaciones que implementan el Título VI, Título IX, o Sección 504.

Notificación de Discriminación Sexual
Es la política del Distrito Escolar Público de Columbus cumplir en espíritu así como de hecho con
las reglamentaciones que implementan el Título IX de las Enmiendas de Educación de 1972. El
Título IX de las Enmiendas de Educación de 1972 prohíbe la discriminación sexual en los programas
de educación asistidos por el gobierno federal. En concreto, el Título IX establece: "Ninguna persona
en los Estados Unidos será objeto de discriminación por razón de sexo en ningún programa o
actividad educativa que reciba ayuda financiera federal...".
Cualquier estudiante que tenga una queja debe completar un formulario de queja y enviarlo al
Superintendente. Los formularios están disponibles en todas las oficinas de las escuelas.

Notificación de la Ley Americana de Discapacidades
Si usted tiene alguna necesidad especial que le ayudará a participar en los programas, servicios o
actividades de las Escuelas Públicas de Columbus, por favor comuníquese con el Superintendente de
las Escuelas.
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Título IX
En referencia a la Regla 103.00 de la Junta Directiva de CPS y el Título IX ( 20 U.S.C. 1681) y 34
CF.R. parte 106, es la regla del Distrito Escolar que ninguna persona, por razón de sexo, será
excluida de participar en, negársele los beneficios de, o estar sujeta a discriminación bajo
cualquiera de los programas o actividades del Distrito Escolar. Si se considera necesaria una
denuncia formal, el denunciante puede presentarla al Coordinador del Título IX o al Subsecretario
de Derechos Civiles del Departamento de Educación de los Estados Unidos en persona, por correo
o por correo electrónico utilizando la información de contacto que figura en el sitio web del Distrito
CPS. El Distrito seguirá los procedimientos estrictos y las pautas delineadas para la queja formal,
la respuesta al acoso sexual y el proceso de quejas que se encuentran en la regla 103.00 de la Junta
Directiva de CPS.

Declaración de la Misión de las Escuelas Públicas de Columbus
" Involucrar a Todos los Estudiantes para Lograr el Éxito"

Section 1 Filosofía y Requisitos de las Actividades Extracurriculares

Los programas de actividades extracurriculares enriquecen el currículo de la escuela
haciendo disponible una amplia variedad de actividades en las que el estudiante
puede participar. Los programas de actividades extracurriculares se consideran una
parte integral del programa de educación de la escuela que proporciona experiencias
que ayudarán a los estudiantes físicamente, mentalmente y emocionalmente.

El elemento de la competición y de la victoria, aunque existe, se controla hasta el
punto de que no determina la naturaleza ni el éxito del programa. Esto se considera
educativa y psicológicamente sólido por la formación que ofrece para vivir en una
sociedad competitiva. Se estimula a los estudiantes a querer ganar y sobresalir, pero
los principios de deportividad prevalecen en todo momento para realzar los valores
educativos de las competiciones. La participación en actividades, tanto en calidad
de competidor como de estudiante espectador, forma parte integrante de las
experiencias educativas de los estudiantes. Dicha participación es un privilegio que
conlleva responsabilidades para con la escuela, el equipo, el estudiantado, la
comunidad y los propios alumnos. Con su juego y su conducta, los alumnos
representan a todos estos grupos. Tales experiencias contribuyen a los
conocimientos, habilidades y patrones emocionales que poseen, haciéndoles así
mejores individuos y ciudadanos.

Seguridad
La filosofía del Distrito es mantener un programa de actividades que reconozca la
importancia de la seguridad de los participantes. Para garantizar la seguridad, se
requiere que los participantes se familiaricen plenamente con los peligros y las
medidas de seguridad establecidas para la actividad en la que participan, que se
adhieran a todas las instrucciones de seguridad para la actividad en la que
participan, que informen a su entrenador o patrocinador cuando se lesionen o tengan
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problemas de salud que requieran que sus actividades sean restringidas, y que
ejerzan el sentido común.

Advertencia para Participantes y Padres
El propósito de esta advertencia es llamar su atención sobre la existencia de peligros
potenciales asociados con las lesiones deportivas. La participación en cualquier
actividad intramuros o atlética puede conllevar algún tipo de lesión. La gravedad de
dichas lesiones puede variar desde pequeños cortes, contusiones, esguinces y
distensiones musculares hasta lesiones más graves en los huesos, articulaciones,
ligamentos, tendones o músculos del cuerpo, pasando por lesiones catastróficas en
la cabeza, el cuello y la médula espinal. En raras ocasiones, las lesiones pueden ser
tan graves que provoquen discapacidad total, parálisis o la muerte. Aún con el
entrenamiento apropiado, la instrucción de seguridad apropiada, el equipo protector
apropiado y la observancia estricta de las reglas, las lesiones son todavía una
posibilidad. Las Escuelas Públicas de Columbus no proveen seguro médico a los
participantes de las actividades. Los costos relacionados con lesiones sufridas
durante la participación en la actividad son responsabilidad del padre/tutor.

Requisitos
Se requiere que todos los estudiantes que participen en actividades compren un
Sello -C (C-Stamp) a un costo de 35.00 dólares. El Sello C servirá como pase de
admisión a todas las actividades locales, sin incluir los eventos patrocinados por la
GNAC y la NSAA. Los estudiantes que participen en actividades patrocinadas por
la NSAA también deberán completar los siguientes formularios: Prueba de Drogas
al Azar, Información de Contacto en Caso de Emergencia, Formulario de
Consentimiento de Padres y Alumnos de la NSAA, Formulario de Aprobación de
Padres y Alumnos de Columbus High School y el Formulario de Examen Físico
Deportivo aprobado por un médico.

Section 2 Código de Conducta para Actividades Extracurriculares

Propósito del Código de Conducta. Será el derecho de las Escuelas Públicas de
Columbus establecer reglas de conducta para la participación en actividades. Los
estudiantes que participen en actividades extracurriculares tendrán un estándar de
conducta más alto que aquellos que decidan no participar. Además, será el derecho
de las Escuelas Públicas de Columbus imponer sanciones por violaciones de esas
normas si la Administración determina a su satisfacción que ha ocurrido una
violación.

La participación en actividades patrocinadas por las escuelas es un privilegio y no
un derecho. Los estudiantes que participan en las actividades de la Escuela
Preparatoria Columbus deben estar en " buena posición" con los reglamentos de la
escuela, incluyendo calificaciones, asistencia y disciplina y serán responsables de
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conocer y acatar todos los reglamentos de las actividades que se enumeran en este
manual.

El desempeño de los estudiantes participantes y su devoción a los altos ideales y
valores enorgullecen a su escuela y a la comunidad. Consecuentemente, la
participación depende de la adherencia a este Código de Conducta y a las políticas,
procedimientos y reglas del Distrito Escolar.

Alcance del Código de Conducta.

Actividades sujetas al Código de Conducta: El Código de Conducta se
aplica a todas las actividades extracurriculares. Las actividades
extracurriculares significan actividades u organizaciones estudiantiles que
son supervisadas o administradas por el Distrito escolar que no cuentan para
la graduación o el avance de grado y en las cuales la participación no es
requerida de otra manera por la escuela.

Las actividades extracurriculares incluyen pero no se limitan a: Todos los
Deportes, Porristas, Equipo de Baile, Anuario, Club de Arte, Conjuntos de
Banda, C-Club, Destination Imagination, Key Club, Forensics, Club
Alemán, Improv, Intramuros, Mock Trial, NHS, Periódico, Quiz Bowl, CHS
101, Robótica, SkillsUSA, FBLA, HOSA, Consejo Estudiantil,
Producciones Teatrales, Conjuntos Vocales, Club de Arte, y otras
organizaciones y actividades patrocinadas por las escuelas. El Código de
Conducta también se aplica a la participación en actividades patrocinadas
por la escuela tales como bailes escolares y regalías para tales actividades.

Por participante se entiende el estudiante que participa, ha participado o
participará en una actividad extraescolar.

Cuándo: Las reglas del Código de Conducta se aplican a la conducta que
ocurre en cualquier momento, durante el año escolar. Los participantes de
actividades extracurriculares están sujetos a un estándar de conducta más
alto durante sus carreras en la escuela preparatoria.

Dónde: Las reglas del Código de Conducta se aplican independientemente
de si la conducta ocurre dentro o fuera de la escuela. Si la conducta ocurre
en los terrenos de la escuela, en una función o evento escolar, o en un
vehículo escolar, el estudiante también puede estar sujeto a disciplina
adicional bajo el código general de conducta estudiantil. Un alumno
suspendido Dentro de la Escuela durante el día de una competencia no podrá
competir en la competencia programada, pero deberá practicar. Un
estudiante que es suspendido (fuera de la escuela - OSS) o expulsado de la

4



escuela no se le permitirá participar en actividades durante el período de la
suspensión o expulsión, y también puede recibir una suspensión de
actividades extendida.

Motivos de Disciplina en Actividades Extracurriculares. Las consecuencias de
los reglamentos de actividades son determinadas por la frecuencia y severidad
de la infracción.
Se espera que los estudiantes que participan en actividades extracurriculares
demuestren cooperación, paciencia, orgullo, carácter, auto-respeto, autodisciplina,
trabajo en equipo, deportividad y respeto a la autoridad. Las siguientes reglas de
conducta han sido determinadas por la Junta de la Educación como razonablemente
necesarias para ayudar a los estudiantes, promover los propósitos de la escuela y
prevenir la interferencia con el proceso educativo. Dicha conducta constituye
motivo de suspensión de la participación en actividades extracurriculares y motivo
de otras restricciones o medidas disciplinarias relacionadas con la participación en
actividades extracurriculares:

1. Actos que resultan en la asignación de Suspensión "extendida" Dentro de la
Escuela (ISS) o Suspensión Fuera de la Escuela (OSS). "Extendida"
significa tres o más.

2. Uso de violencia, fuerza, coerción, amenaza, intimidación, acoso,
hostigamiento o conducta similar de manera que constituya una interferencia
sustancial con los propósitos de la escuela o de la actividad extracurricular o
hacer cualquier comunicación que una persona razonable interpretaría como
una expresión seria de una intención de dañar o causar daño a otro.

3. Causar o intentar causar intencionadamente daños sustanciales a la
propiedad, robar o intentar robar propiedad, fraude, daños o robos repetidos
que afectan a la propiedad o provocar o intentar provocar un incendio de
cualquier magnitud.

4. Causar o intentar causar lesiones personales a cualquier persona, incluido un
empleado escolar, voluntario escolar o estudiante. Las lesiones personales
causadas por accidente, defensa propia u otra acción emprendida en la
creencia razonable de que era necesaria para proteger a otra persona no
constituirán una infracción.

5. Amenazar o intimidar a cualquier estudiante con el propósito de, o con la
intención de, obtener dinero o cualquier cosa de valor de un estudiante o
hacer una amenaza que cause o pueda esperarse que cause interrupción en
las operaciones escolares.

6. Poseer, manipular o transmitir a sabiendas cualquier objeto o material que
ordinariamente o generalmente se considere un arma o que tenga la
apariencia de un arma, o traer o poseer cualquier artefacto explosivo,
incluyendo fuegos artificiales, en los terrenos de la escuela o en una función
o evento escolar, o de una manera que sea ilegal o contraria a las reglas de la
actividad escolar.
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7. Vender, usar, poseer, o dispensar alcohol, tabaco, narcóticos, drogas, una
sustancia controlada, o un inhalante; estar bajo la influencia de cualquiera de
los anteriores; posesión de parafernalia de drogas, o la venta, uso, posesión,
o dispensación de una sustancia controlada de imitación como se define en
la sección 28-401 de los estatutos de Nebraska, o material representado
como alcohol, narcóticos, drogas, una sustancia controlada o inhalante. (Nota:
Consulte la "Sección 3 - Infracciones relacionadas con drogas, alcohol y tabaco" para obtener
más información).

8. Indecencia pública, con respecto a estudiantes en edad escolar, según se
define en § 79-267 (7).

9. Participar en una conducta sexual, incluso si es consensual, en terrenos
escolares, en un vehículo escolar o en una función o evento escolar. Agredir
sexualmente o intentar agredir sexualmente a cualquier persona.

10. Participar en cualquier actividad prohibida por la ley, que constituya un
peligro para otros estudiantes, interfiera con los propósitos de la escuela o
una actividad extracurricular o refleje una falta de altos ideales.

11. La violación reiterada de cualquiera de las normas escolares.
12. El uso de lenguaje, escrito u oral, o conducta, incluyendo gestos, que sea

profano o abusivo hacia un empleado escolar, voluntario escolar o
estudiante. El lenguaje o conducta profana o abusiva incluye, pero no se
limita a, lo que comúnmente se entiende y tiene la intención de ser
despectivo hacia un grupo o individuo basado en raza, género, origen
nacional o religión.

13. Los estudiantes que hayan participado intencionalmente en tirar basura,
marcar, dañar o desfigurar la propiedad de otra escuela de manera que se
asocie con la Escuela Preparatoria de Columbus estarán sujetos a
procedimientos disciplinarios incluyendo, pero no limitado a, restitución,
suspensión de actividades escolares, pérdida del privilegio de almuerzo
abierto y/o suspensión de la escuela.

14. Violación intencional de las expectativas de conducta para aquellos
estudiantes que viajan en los autobuses o vehículos de las Escuelas Públicas
de Columbus usados para propósitos de actividades.

15. No reportarse para la actividad al principio de la temporada. Reportarse para
una actividad puede contar como reportarse a tiempo si hay un cambio de
actividad dentro de la temporada aprobado por el entrenador o el supervisor.
Refiérase a la Política de Tiempo de Juego del Entrenador / Manual de Políticas de la NSAA

16. No participar en el día completo de clases el día de una actividad. Una
ausencia injustificada un viernes antes de la participación del sábado puede
resultar en que el estudiante no participe en la actividad. Asimismo, no
presentarse puntualmente a clase el día siguiente a una actividad. Las
circunstancias atenuantes deben ser aprobadas por la Administración.

17. No asistir a los entrenamientos y reuniones programados. Si surgen
circunstancias que impidan la asistencia del participante, la validez del
motivo será determinada por el entrenador o el patrocinador. Se deberá
hacer todo lo razonablemente posible para notificar al entrenador o
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patrocinador antes de cualquier práctica o reunión a la que falte.
18. Se respetarán todas las demás normas o reglamentos razonables adoptados

por el entrenador o patrocinador de una actividad extraescolar, siempre que
el entrenador o patrocinador informe a los participantes de dichas normas y
reglamentos mediante folletos escritos o su publicación en tablones de
anuncios antes de la infracción de la norma o reglamento. Consulte la Política
sobre el Tiempo de Juego del Entrenador

19. Novatada, definida como "una forma abusiva, a menudo humillante, de
iniciación o afiliación a un grupo, incluyendo; cualquier acción deliberada
tomada o situación creada que imprudentemente o intencionalmente pone en
peligro la salud mental o física de otro". (Manual del Estudiante de CHS, Sección
III-Oa)

20. Acoso/Bullying/Intimidación, definido como comentarios repetidos de
naturaleza degradante o calumniosa, lenguaje obsceno hacia un individuo o
grupo de individuos, y lenguaje despectivo de raza, credo, orientación
sexual, origen nacional, o condición de discapacidad. (Manual del Estudiante de
CHS, Sección III-O

21. Incumplimiento de cualquier regla establecida por la Asociación de
Actividades Escolares de Nebraska, incluyendo, pero no limitado a, las
reglas relacionadas con la elegibilidad.
Las Expulsiones de Juego serán consideradas ofensas acumulativas en la Escuela Preparatoria
Columbus. La primera expulsión de juego resultará en una ofensa de Nivel I, la segunda será
considerada de Nivel II.

21. La Administración se reserva el derecho de asignar consecuencias más serias
basadas en la frecuencia y/o severidad de la infracción.

Todos los términos utilizados en el Código de Conducta tienen un significado
menos estricto que en el derecho penal y están sujetos a una interpretación
razonable por parte de los administradores de la escuela.

Consecuencias de la mala conducta de los estudiantes: Las consecuencias de los
reglamentos de actividades son determinadas por la frecuencia y severidad de

la infracción.

Los estudiantes acusados de una violación de cualquiera de los puntos de esta regla
(con la excepción de violaciones de drogas/alcohol o tabaco, las cuales se detallan
en la siguiente sección) recibirán una consecuencia después de una investigación
por parte de la Administración de la Escuela Preparatoria de Columbus y después
de que se determine que de hecho ha ocurrido una violación y se haya llevado a
cabo el debido proceso. La consecuencia por cometer cualquiera de las ofensas
mencionadas arriba incluirá, pero no se limitará a:

Consecuencia de Nivel I: Significa que el estudiante será
suspendido de toda participación en, o asistencia a, todas las
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actividades por hasta, pero no limitado a 10 días de actividades y a
un mínimo de una fecha de evento. Se espera que el estudiante
continúe practicando con el equipo/actividad pero no participará en
competencias/actuaciones públicas. La Administración se reserva el
derecho de avanzar a una consecuencia de mayor nivel basado en la
severidad de la acción.
Consecuencia de Nivel II: Significa que el estudiante será
suspendido de cualquier participación en, o asistencia a, todas las
actividades (la práctica será discutida) por hasta pero no limitado a
45 días de actividad y en un mínimo de dos fechas de eventos.
Consecuencia de Nivel III: Significa que el estudiante será
suspendido de toda participación en, o asistencia a, todas las
actividades (práctica incluida) por hasta pero no limitado a 90 días
de actividad y en un mínimo de cuatro fechas de eventos.
Consecuencia de Nivel IV: Significa que el estudiante será
suspendido de toda participación en, o asistencia a, todas las
actividades (práctica incluida) por hasta pero no limitado a 180 días
de actividad.

En asuntos que involucran los niveles de consecuencias por infracciones en los
reglamentos de la Escuela Preparatoria de Columbus que gobiernan la conducta del
estudiante por su participación en actividades escolares patrocinadas, los
procedimientos del debido proceso (CPS BOE Policy 504.1) serán los mismos.

Los niveles de consecuencias listados o identificados en este manual son
consistentes con las prácticas escolares típicas; sin embargo, la Administración se
reserva el derecho de asignar una consecuencia más seria basada en la frecuencia
y/o severidad de la infracción. Las infracciones al Código de Conducta de
Actividades Estudiantiles de la Escuela Preparatoria de Columbus se considerarán
"acumulativas" durante toda la carrera del estudiante en CHS. Violaciones repetidas
resultarán en una consecuencia avanzada. (Las infracciones repetidas son aquellas que
ocurren dentro de la misma categoría de infracción). Los estudiantes que demuestran una
tendencia de infracciones múltiples pueden enfrentar consecuencias más severas.

Sección 3: Infracciones de Drogas, Alcohol y Tabaco

A. Drogas y Alcohol

Todas las infracciones al Código de Conducta de Actividades Extracurriculares de
la Escuela Preparatoria de Columbus (Secciones Dos y Tres) serán acumulativas
durante toda la carrera de preparatoria del alumno. Las consecuencias de las
actividades relacionadas con el alcohol, drogas, tabaco, o violaciones "parecidas" se
determinan de acuerdo con el reglamento de disciplina de la actividad y los
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reglamentos establecidos por la Administración; las consecuencias incluyen
suspensiones de la actividad. La regla de drogas y alcohol se aplica todo el año.

Vea la Sección 15 de la regla 504.50 de las Escuelas Públicas de Columbus
sobre Pruebas Aleatorias de Drogas.

Cualquier estudiante involucrado en actividades escolares extracurriculares está
sujeto a consecuencias si, después de una investigación, la Administración
determina que:

A. El estudiante ha estado involucrado en la venta, uso, posesión, fabricación o
distribución de alcohol, narcóticos, drogas, una sustancia controlada o un
inhalante; está bajo la influencia de cualquiera de los anteriores; posesión de
parafernalia de drogas, o la venta, uso, posesión, fabricación o distribución
de una imitación de sustancia controlada como se define en § 28-401 de los
estatutos de Nebraska, o material representado como alcohol, narcóticos,
drogas, una sustancia controlada o inhalante. Esto incluye sustancias
prohibidas a nivel federal o sustancias "parecidas".

B. El estudiante estaba presente donde se estaba usando alcohol, narcóticos,
drogas, una sustancia controlada o un inhalante donde el estudiante tenía
acceso a los artículos; o,

C. El estudiante admite haber cometido una infracción de las definidas
anteriormente; o,

D. El estudiante es citado, acusado o condenado por cualquier sustancia
controlada o delito penal relacionado con el alcohol.

Primera Violación de Drogas/Alcohol: Los estudiantes que se determine que han
cometido una primera violación serán suspendidos hasta pero no limitado a un
tercio de las competencias/actuaciones varsity (equipos principales)
programadas de la Escuela Preparatoria de Columbus de la(s) temporada(s) de

actividades de ese estudiante, y todos los juegos de niveles inferiores durante el
ínterin. Si un estudiante se reporta a sí mismo a un patrocinador/entrenador o a la
Administración dentro de 72 horas después del incidente, será suspendido por hasta
pero no limitado a un cuarto de las competencias/actuaciones varsity (equipos
principales) programadas de la Escuela Preparatoria de Columbus de la(s)
temporada(s) de actividades de ese estudiante, y todos los juegos de niveles
inferiores durante el ínterin. También se le prohíbe al estudiante participar en todas
las actividades con el equipo incluyendo pero no limitándose a los pep rallies, viajar
con el equipo, y presentaciones de servicio comunitario que ocurran dentro de este
período de tiempo. Se espera que los estudiantes atletas participen en prácticas y/o
clases dentro del día escolar.

Segunda Violación de Drogas/Alcohol: Segunda Violación de Drogas/Alcohol:
Los estudiantes que se determine que han cometido una segunda violación en
cualquier momento durante su carrera en la escuela secundaria pueden enfrentar
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sanciones de hasta, pero no limitadas a, la exclusión de la participación en todas las
actividades durante un año calendario. Si el estudiante se autodenuncia, la
suspensión será de nueve meses.

Reincorporación después de la Segunda Violación de la Regla de Drogas/Alcohol:
elegibilidad para la escuela preparatoria; él o ella puede solicitar la reincorporación
a la participación en actividades bajo las siguientes condiciones:

1 - El estudiante se someterá a una evaluación formal de drogas/alcohol a su
propio costo. Los resultados de esta evaluación serán compartidos con la
Administración de la escuela y la(s) recomendación(es) hecha(s) por la evaluación
debe(n) ser seguida(s) para que la reincorporación se mantenga.

2 - El estudiante completará un proyecto de servicio comunitario, incluyendo
aproximadamente 40 horas de trabajo de servicio, a ser acordado por la
Administración de la escuela y el estudiante. Todos los gastos incurridos para la
realización del proyecto de servicio comunitario serán responsabilidad del
estudiante. El estudiante debe completar el proyecto de servicio comunitario antes
de ser reincorporado/a.

Los estudiantes que son reintegrados serán suspendidos hasta pero no limitado a
1/3 de la temporada de actividad actual/siguiente.

Tercera Violación de Drogas/Alcohol: Los estudiantes que se determine que han
cometido una tercera violación de drogas/alcohol en cualquier momento durante su
carrera en la escuela preparatoria serán expulsados de la participación en todas las
actividades por el resto de sus carreras en la escuela preparatoria.

Debido Proceso: ( Regla 504.1 del BOE de CPS) Un estudiante acusado de una
violación tendrá los derechos del debido proceso que consisten en el derecho a
conocer la naturaleza de la supuesta violación, el derecho a contar su versión de los
hechos, y el derecho a que otros comenten en su nombre. Tiene derecho a apelar la
decisión del Director de Atletismo y Actividades siempre que la apelación se haga
al Director de la escuela preparatoria dentro de los 7 días siguientes a la notificación
de la suspensión. Esta decisión puede ser apelada ante el Superintendente siempre y
cuando la apelación se haga dentro de los 7 días siguientes a la notificación de la
Administración de la escuela preparatoria. La decisión del Superintendente es
definitiva.

Nota: Para propósitos de cálculo, los concursos/actuaciones son las fechas del
evento. Los concursos/actuaciones que se componen de múltiples competiciones en
un día se computarán como una fecha de evento. Si se cancelan
concursos/actuaciones, las fechas de suspensión se aplicarán a futuros
concursos/actuaciones. Las infracciones conllevarán una suspensión mínima de una
actuación. Las suspensiones se calculan de acuerdo con el calendario del equipo
varsity (principal); los estudiantes no podrán participar en competiciones de nivel
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inferior hasta que expire el periodo de suspensión. Las suspensiones de los
estudiantes que participen en actividades exclusivas para freshman se calcularán de
acuerdo con el calendario de freshman.

B. Tabaco/Productos inhalables

Las infracciones de tabaco y/o cigarrillos electrónicos se aplican de acuerdo
con el calendario de actividades de la NSAA Los estudiantes que posean, usen,
distribuyan o vendan tabaco, productos "parecidos" o inhalantes recibirán las
siguientes consecuencias:

Primera Violación de Tabaco: Consecuencia de Nivel I: Significa que el
estudiante será suspendido de cualquier participación en, o asistencia a, todas las
actividades por hasta pero no limitado a 10 días de actividad y a un mínimo de una
fecha de evento. Se espera que el estudiante continúe practicando con el
equipo/actividad, pero no participará en concursos/actuaciones públicas. La
Administración se reserva el derecho de avanzar a una consecuencia de nivel más
alto basado en la severidad de la acción.

Segunda Violación de Tabaco: Consecuencia de Nivel II: Significa que el
estudiante será suspendido de cualquier participación en, o asistencia a, todas las
actividades (la práctica será discutida) por hasta pero no limitado a 45 días de
actividad y en un mínimo de dos fechas de eventos.

Tercera violación de tabaco o cualquier otra sucesiva: Consecuencia de Nivel III:
Significa que el estudiante será suspendido de toda participación en, o asistencia a,
todas las actividades (práctica incluida) por hasta pero no limitado a 90 días de
actividad y en un mínimo de cuatro fechas de eventos.

Debido Proceso: ( Regla 504.1 del BOE de CPS) Un estudiante acusado de una
violación tendrá los derechos del debido proceso que consisten en el derecho a
conocer la naturaleza de la supuesta violación, el derecho a contar su versión de los
hechos, y el derecho a que otros comenten en su nombre. Tiene derecho a apelar la
decisión del Director de Atletismo y Actividades siempre que la apelación se haga
al Director de la escuela preparatoria dentro de los 7 días siguientes a la notificación
de la suspensión. Esta decisión puede ser apelada ante el Superintendente siempre y
cuando la apelación se haga dentro de los 7 días siguientes a la notificación de la
Administración de la escuela preparatoria. La decisión del Superintendente es
definitiva.

Nota: Para propósitos de cálculo, los concursos/actuaciones son las fechas del
evento. Los concursos/actuaciones que se componen de múltiples competiciones en
un día se computarán como una fecha de evento. Si se cancelan
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concursos/actuaciones, las fechas de suspensión se aplicarán a futuros
concursos/actuaciones. Las infracciones conllevarán una suspensión mínima de una
actuación. Las suspensiones se calculan de acuerdo con el calendario del equipo
varsity (principal); los estudiantes no podrán participar en competiciones de nivel
inferior hasta que expire el periodo de suspensión. Las suspensiones de los
estudiantes que participen en actividades exclusivas para freshman se calcularán de
acuerdo con el calendario de freshman.

Sección 4: Asistencia

Student participants are expected to meet the following attendance expectations:

1. Asistir a la escuela con regularidad. Los estudiantes que tengan
"ausencias excesivas" según lo determinado bajo el reglamento de
asistencia de la escuela no son elegibles para participar en concursos
o actuaciones de actividades extracurriculares. Los estudiantes, que
después de cuatro ausencias no aprobadas durante la temporada
actual de participación pueden ser inelegibles para participar en el
próximo concurso de actividades extracurriculares o actuación
programados.

2. Llegar a tiempo a todas las prácticas, concursos y salidas
programadas para los concursos. En caso de que, un participante no
pueda asistir a una práctica o concurso el participante debe ponerse
en contacto con el entrenador o patrocinador con antelación.

3. El día de un concurso, actuación u otra actividad, asistir a su primera
clase y permanecer presente el resto del día. Un alumno que no asista
durante todo el día no podrá participar en el concurso, actuación,
práctica o actividad.

Se pueden hacer excepciones por circunstancias atenuantes, como
citas con el médico/dentista o emergencias familiares. Las
excepciones deben ser aprobadas por el Director de la Escuela o el
Director Deportivo.

Se debe hacer todo lo posible para asistir el día de la competencia.
Dormir hasta tarde para descansar para el partido no se considerará
una circunstancia atenuante, ni lo será ir a casa enfermo y luego
regresar a jugar en el concurso más tarde ese día.

4. Todos los estudiantes participantes deben estar en la escuela para su
primera clase el día después de un concurso, incluso si el estudiante
debe llegar a casa tarde de una actividad. Los alumnos que lleguen

12



tarde o se ausenten un día después de una actividad pueden perder la
oportunidad de participar en el siguiente concurso. La
Administración de la escuela preparatoria tiene la autoridad
exclusiva para tomar la determinación de excusar a los estudiantes el
día después de una competencia o actividad.

Las violaciones repetidas de esta regla de asistencia serán
consideradas violaciones del "Código de Conducta de Actividades de
CHS", y los estudiantes estarán sujetos a las sanciones enumeradas
en la "Sección 2 del Código de Conducta de Actividades
Extra-Curriculares".

Sección 5: Estándares Académicos

La participación en actividades escolares extracurriculares es alentada y deseable para
todos los estudiantes. Al mismo tiempo, la misión principal y la responsabilidad de
cada estudiante es establecer una base académica firme. Un estudiante que participa
en actividades escolares extracurriculares muestra evidencia de un esfuerzo sincero
hacia el logro escolástico. Para poder participar en las actividades extraescolares, los
alumnos deben:

1. Estar matriculados en al menos 20 horas de crédito en el semestre de
participación y recibir veinte horas de crédito el semestre inmediatamente
anterior. (Nota: Esto incluye a los estudiantes de último año que tengan la
intención de "graduarse anticipadamente" o que participen en clases fuera del
campus)

2. No tener una calificación reprobatoria en dos o más de sus clases
actuales. Los estudiantes que estén reprobando en dos clases/materias al final
de un periodo de reporte programado no podrán participar en sus actividades
extracurriculares hasta el siguiente periodo de reporte.

3. Los periodos de evaluación comienzan el primer día de cada semana
académica. Los entrenadores y/o asesores serán notificados por el Director
Asistente de Actividades de CHS de cualquier inelegibilidad. Los estudiantes
tendrán el resto del primer día de la semana académica para corregir sus
calificaciones.

4. Los estudiantes que aún tengan dos calificaciones reprobatorias
después de las 4:00 p.m. del primer día de un período de informe serán
declarados inelegibles a partir del día siguiente al primer día del período de
informe de la semana en curso y por una semana completa. Se notificará la
inelegibilidad a los entrenadores y/o asesores, y se enviará una carta al
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domicilio del estudiante o un correo electrónico al tutor del estudiante
detallando las razones de la inelegibilidad. Para los periodos de
presentación de informes en semanas reducidas, la elegibilidad del
estudiante se extenderá desde la notificación hasta el lunes siguiente,
volviendo a ser elegible el martes, si el estudiante aprueba.

5. Los requisitos académicos para la elegibilidad no se aplican a:
(A) Excursiones de instrucción que forman parte de la experiencia de
aprendizaje del curso programado; o
(B) Actividades o eventos que son parte de los requisitos de grado del
estudiante.

Estudiantes Escolarizados en Casa
Los estudiantes que reciben educación en casa que deseen participar en las actividades
de la Escuela Preparatoria de Columbus deben estar inscritos continuamente en un
mínimo de cinco horas de crédito de instrucción por semestre en la Escuela
Preparatoria de Columbus. Si el alumno que estudia en casa ingresa a Escuela
Preparatoria de Columbus como estudiante de décimo, undécimo o duodécimo grado,
deberá haber recibido, o se le deberán haber otorgado, veinte horas crédito por el
semestre inmediato anterior de las cuales 5 de esas horas crédito deberán haber sido
obtenidas en una escuela miembro. La Escuela Preparatoria de Columbus determinará
si los créditos de educación en casa serán aceptados para cumplir con los requisitos
académicos del semestre anterior.

Sección 6 "Selección del equipo" y "Tiempo de juego"
Las decisiones de "selección de equipo" y "tiempo de juego" son responsabilidad
del entrenador individual o patrocinador de la actividad. Sin embargo, en
consonancia con el propósito del programa de actividades, los entrenadores y
patrocinadores deberán seguir las siguientes pautas establecidas para la selección de
equipos y las decisiones sobre el tiempo de juego, junto con otras pautas que cada
entrenador y patrocinador individual pueda desarrollar y que no sean inconsistentes
con estas pautas establecidas:

1. Representante de la Escuela. Los estudiantes participantes deben
demostrar que pueden y quieren representarse a sí mismos y a su
escuela de una manera que refleje el desarrollo de altos ideales y
valores apropiados, que incluirán la buena ciudadanía en la escuela y
en la comunidad.

2. Éxito. Los estudiantes participantes deben demostrar que pueden
hacer que el programa de actividades tenga más éxito, tanto desde el
punto de vista del éxito competitivo como del éxito en la promoción
de un espíritu escolar positivo. Las características a efectos de estos
criterios incluyen: (1) talento o habilidad, (2) deseo de mejorar sus
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propias habilidades o talentos, así como los de los demás en la
actividad, y (3) actitud de respeto hacia los compañeros de equipo, el
entrenador, la escuela y la comunidad.

Sección 7: Transporte Hacia y Desde los Eventos

Los miembros del equipo/grupo deben viajar a y desde los eventos fuera de la
ciudad como una unidad. Se pueden hacer ciertas excepciones con respecto a los
viajes.

Un estudiante que participe en actividades escolares puede ser autorizado a viajar
hacia o desde un evento fuera de la ciudad con una nota firmada por sus padres.
Preferiblemente, la nota deberá ser recibida por la Oficina de Deportes y
Actividades a más tardar 24 horas antes del comienzo del viaje. No se permitirán
aprobaciones verbales de transporte alternativo.

Además, bajo ninguna circunstancia se permitirá que un estudiante que participe en
actividades escolares viaje hacia o desde un evento fuera de la ciudad con otra
persona que no sea su propio padre/tutor sin la aprobación de la Administración. Un
estudiante puede ser permitido viajar de la actividad con un miembro no familiar
que es un adulto y ha sido previamente aprobado por la Administración por el
padre/guardián del estudiante.

Regla de Transporte

Las actividades pueden llevarse a cabo en otro lugar que no sea la Escuela
Preparatoria de Columbus. En algunos casos, la Escuela Preparatoria de Columbus
no proveerá transportación a la actividad.

La Escuela Preparatoria de Columbus no es responsable cuando los estudiantes son
transportados por un vehículo manejado por otros. En estos casos, la
responsabilidad de la escuela y los oficiales de la escuela están limitados al período
desde la llegada del participante al lugar del evento y el contacto con el entrenador,
patrocinador, o miembro del personal asignado, hasta la salida del evento. Toda
otra responsabilidad por la seguridad del niño recae en los padres o sus conductores
designados.

La seguridad de los estudiantes es de suma importancia, y los padres deben ejercer
su sabiduría, buen juicio y discreción al planificar los arreglos de viaje.

Renuncia de Responsabilidad de Transporte

He leído la Regla de Transporte Extracurricular y estoy de acuerdo en que asumiré
toda responsabilidad por lesiones o daños causados por negligencia y yo libero a la
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escuela y a los responsables de la escuela de toda responsabilidad por lesiones o
daños resultantes de las siguientes situaciones relacionadas con actividades
extracurriculares:

1. Cuando yo transporto a mi hijo/hija;
2. Cuando yo transporto a otros estudiantes, o yo, como padre/tutor, doy

permiso a otro adulto para que transporte a mi hijo/hija;
3. Cuando mi hijo/a se transporte a sí mismo/a a un evento local; o
4. Cuando mi hijo/hija transporte a otros estudiantes hacia o desde una práctica

o evento programado localmente;
5. Cuando yo, o un grupo de padres u otras personas, contrate u organice el

transporte y la escuela no contrate directamente dicho transporte.

Sección 8: Eventos Múltiples en el Mismo Día

Los eventos patrocinados por el Distrito de la NSAA ("Nebraska School Activities
Association"), el Estado y la Conferencia Atlética Heartland tienen preferencia
sobre los eventos no patrocinados por el Estado y la Conferencia en cuanto a donde
el estudiante debe competir. Si se debe elegir entre dos actividades que existen el
mismo día, el estudiante lo hará sabiendo que no habrá represalias por parte del otro
patrocinador. Bajo ninguna circunstancia se bajará la nota de un estudiante, perderá
un premio o será expulsado de la actividad cuando ese estudiante regrese. Se puede
pedir a un estudiante que desafíe para mantener su posición original. Cualquier
evento o actuación siempre tiene preferencia sobre una práctica. Las prácticas de
actividades patrocinadas por la NSAA tienen preferencia sobre las prácticas de
actividades no patrocinadas por la NSAA.

Además, las actividades dentro de temporada siempre tienen preferencia sobre las
actividades fuera de temporada o no afiliadas a la escuela.

Ejemplo Uno: Si hay un concurso de música del Distrito el mismo día que una
competencia de pista doble, el estudiante debe representar a nuestra escuela en el
concurso de música del Distrito.

Ejemplo dos: Si un estudiante tiene un partido de baloncesto de la temporada
regular el mismo día que un evento de SkillsUSA, el estudiante tiene derecho a
elegir entre los eventos.

Ejemplo 3: Si un estudiante tiene una práctica de baile durante la temporada de
baile el mismo día/hora que una gimnasia abierta de fútbol, el estudiante debe
asistir a la práctica de baile.
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Sección 9: Relaciones Entre Padres y Entrenadores/Patrocinadores

Tanto la crianza de los niños como el entrenamiento son vocaciones muy difíciles.
Si se establece un entendimiento entre entrenadores y padres, ambos podrán aceptar
mejor las acciones del otro y ofrecer una experiencia más positiva para todos.

Los padres tienen derecho a conocer las expectativas que se depositan en ellos y en
sus hijos. Los entrenadores y patrocinadores tienen derecho a saber que si los
padres tienen alguna preocupación, la comentarán con el entrenador en el momento
y lugar adecuados.

Papel de los Padres en los Deportes Interescolares y en
Otras Actividades Extraescolares

Comunicación con sus hijos/as
● Asegúrese de que sus hijos sepan que, ganen o pierdan, se asusten o se

comporten como héroes, usted les quiere, aprecia sus esfuerzos y no está
decepcionado con ellos. Esto les permitirá dar lo mejor de sí mismos sin
miedo al fracaso. Sea la persona en su vida a la que puedan acudir en busca
de un refuerzo positivo constante.

● Haga todo lo posible por ser totalmente sincero sobre la capacidad atlética
de su hijo/a, su actitud competitiva, su espíritu deportivo y su nivel real de
habilidad.

● Ayúdele, pero no le entrene. Es difícil no hacerlo, pero es mucho más
difícil para el/la niño/a recibir una avalancha de consejos e instrucciones
críticas.

● Enséñeles a disfrutar de la emoción de la competición, a "intentarlo", a
trabajar para mejorar sus habilidades y actitudes. Ayúdales a desarrollar el
sentimiento de competir, de esforzarse y de divertirse.

● Intente no revivir su vida deportiva a través de su hijo/a de forma que le
genere presión. Si se sienten cómodos contigo ganen o pierdan, entonces
están en camino de disfrutar al máximo.

● No compita con el entrenador. Si su hijo/a recibe mensajes contradictorios
de dos figuras de autoridad diferentes, es probable que se desengañe.

● No compare la habilidad, el valor o la actitud de su hijo/a con los de otros
miembros del equipo.

● Conozca al entrenador o entrenadores. Entonces podrá estar seguro de que
su filosofía, sus actitudes, su ética y sus conocimientos son tales que usted
estará encantado de tener a su hijo/a bajo su dirección.

● Recuerde siempre que los niños tienden a exagerar, tanto cuando se les
elogia como cuando se les critica. Modere su reacción e investigue antes
de exagerar.
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Comunicación con el entrenador

● La comunicación que debe esperar del entrenador de su hijo/a incluye:
o Filosofía del entrenador
o Expectativas que el entrenador tiene de su hijo/a
o Lugar y horario de todos los entrenamientos y competiciones
o Requisitos del equipo
o Procedimiento en caso de lesión de su hijo/a
o Disciplina que tiene como resultado la denegación de la

participación de su hijo/a

● Comunicación que los entrenadores esperan de los padres
o Preocupaciones expresadas directamente al entrenador
o Notificación de cualquier conflicto de horario con suficiente

antelación
o Inquietudes específicas sobre la filosofía y/o las expectativas del

entrenador

● Preocupaciones apropiadas para discutir con los entrenadores:
o El tratamiento de su hijo/a, mental y físicamente
o Formas de ayudar a su hijo/a a mejorar
o Preocupaciones sobre el comportamiento de su hijo/a
o Lesiones o problemas de salud. Comunique inmediatamente las

lesiones al entrenador. Informe al entrenador de cualquier problema
de salud que pueda hacer necesario limitar la participación de su
hijo/a o requerir la asistencia de entrenadores. Los estudiantes a
veces no están dispuestos a decir a los entrenadores cuando se
lesionan, así que por favor asegúrese de que se le dice al entrenador.

● Asuntos que no conviene tratar con los entrenadores
o Tiempo de juego
o Estrategia del equipo
o Reglas de juego
o Otros estudiantes-atletas (excepto para informar de infracciones del

código de actividades)

● Procedimientos apropiados para discutir preocupaciones con los
entrenadores:

o Llamar para concertar/programar una cita con el entrenador
o No se enfrente al entrenador antes o después de una competición o

un entrenamiento (pueden ser momentos emotivos para todas las
partes implicadas y no favorecen la resolución).
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● ¿Qué deben hacer los padres si la reunión con el entrenador no ofrece una
solución satisfactoria?

o Llamar al Director de Deportes y Actividades para concertar una
reunión con el entrenador, los padres y el estudiante.

o En esta reunión, se puede determinar el siguiente paso apropiado, si
es necesario.

Sección 10: Buena Deportividad - Expectativas de Comportamiento de los
Espectadores

Se espera que el buen espíritu deportivo o deportividad sea exhibido por todos los
entrenadores, patrocinadores, estudiantes, padres y otros espectadores. La escuela
puede ser castigada por la NSAA por falta de buena deportividad en eventos
patrocinados por ella. Más importante aún, las actividades son más agradables para
los estudiantes cuando se muestra una buena deportividad.

Responsabilidades de los Espectadores que Asisten a
los Deportes Interescolares y Otras Actividades Extracurriculares

1. Mostrar interés en la competición animando y aplaudiendo con entusiasmo
la actuación de ambos equipos.

2. Mostrar el debido respeto por las ceremonias de apertura poniéndose en
posición de firmes (de pie y atentos) y permaneciendo en silencio cuando
suene el Himno Nacional.

3. Comprender que el tiquet es un privilegio para asistir a la competición, no
una licencia para agredir verbalmente a los demás o ser
odioso/desagradable. Mantenga el autocontrol.

4. No abuchear, patalear/patear ni hacer comentarios irrespetuosos a jugadores
u oficiales.

5. Aprender las reglas del juego para entender y comprender por qué se
producen determinadas situaciones.

6. Saber que no se permite el uso de altavoces de ningún tipo en los eventos de
interior (deportes de salón).

7. Obedecer y respetar a los oficiales y supervisores de la escuela que son
responsables de mantener el orden. Respetar la integridad y el juicio de los
oficiales de juego.

8. Permanecer fuera del área de juego en todo momento.
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9. No molestar a los demás arrojando/tirando material a la zona de juego.

10. Mostrar respeto por los oficiales, entrenadores, porristas y
estudiantes-atletas.

11. Prestar atención al programa de medio tiempo y no molestar a los que están
mirando.

12. Respetar la propiedad pública al no dañar el equipamiento o las
instalaciones.

13. Saber que los responsables de la escuela se reservan el derecho de rechazar
la asistencia de personas cuya conducta no sea adecuada.

14. Abstenerse de consumir alcohol y drogas en el lugar del concurso.

Sección 11: Autorización para participar y procedimiento en caso de lesión (en
la cabeza)

Basado en la legislación a nivel estatal y federal, la Escuela Preparatoria de
Columbus observará el siguiente protocolo para permitir que los estudiantes
participen en actividades.

"Para poder participar en cualquier evento deportivo patrocinado por CPS, los
estudiantes deben tener permiso y autorización de cada una de las siguientes seis
entidades individuales:

1) El Estudiante Mismo
2) Los Padres y/o Tutor(es) del Estudiante
3) El Médico de Familia/Profesional Médico del Estudiante
4) El Patrocinador/Entrenador de la Actividad del Estudiante
5) La Administración de las Escuelas Públicas de Columbus
6) El Entrenador Atlético de las Escuelas Públicas de Columbus

Durante una actividad o participación deportiva si se sospecha que un estudiante ha
sufrido una lesión en la cabeza, muestra síntomas parecidos a una conmoción
cerebral, o cualquier lesión que parezca ser urgente, el estudiante será retirado de
cualquier nivel de participación inmediatamente, hasta que un profesional médico
licenciado realice una evaluación completa. Tras la lesión, se enviará una
notificación por escrito y se establecerá un contacto personal con los padres/tutores
para informarles de dicha interrupción de participación. El entrenador principal, el
entrenador atlético o la persona designada son responsables de la notificación a los
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padres. Dicha notificación incluirá datos específicos sobre la hora y el lugar de la
lesión urgente, los signos/síntomas de una conmoción cerebral/lesión cerebral que
se observaron y las medidas que se tomaron con el alumno.

En caso de que se interrumpa la participación en cualquier momento debido a una
lesión en la cabeza, conmoción cerebral y/o cualquier otra lesión urgente
diagnosticada, será necesaria la autorización por escrito de los padres/tutores y del
médico de familia/profesional sanitario del alumno antes de que se pueda conceder
de nuevo la autorización para participar. La responsabilidad de obtener la
autorización por escrito de un profesional médico licenciado incumbe únicamente al
estudiante y a su familia.

Sección 12: Campamentos de Verano y Viajes

En ocasiones, los estudiantes tienen la oportunidad de participar en viajes que
tienen una conexión aparente con el Distrito, pero que de hecho no son patrocinados
por la escuela. Algunos ejemplos: (1) viajar con un equipo deportivo de club,
aunque el equipo del club pueda ser entrenado por nuestro entrenador de la escuela
preparatoria; (2) una banda que viaja a un concurso de bandas fuera del estado que
es organizado por un Booster Club; y (3) un profesor de lengua extranjera que lleva
a los estudiantes fuera del país durante el verano.

Estas oportunidades suelen merecer la pena y ser beneficiosas para los alumnos. El
mensaje que queremos aclarar, sin embargo, es que estas oportunidades no son
actividades patrocinadas por la escuela. Todos los arreglos para tales viajes,
incluyendo todos los costos de viaje asociados, supervisión, y seguridad son la
responsabilidad del grupo o persona que hace el viaje disponible a los estudiantes.
Las Escuelas Públicas de Columbus no tienen ninguna responsabilidad por tales
viajes. Cualquier persona que no esté segura si una oportunidad en particular es
patrocinada por la escuela debe comunicarse con el Superintendente, el Director de
la escuela o el Director de Deportes y Actividades.

Sección 13 Conmociones Cerebrales

*Por favor vea las siguientes tres páginas para información relacionada con
conmociones cerebrales.
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Sección 14: CONTRATO DE NOMINACIÓN/RECONOCIMIENTO
LOCAL (HOMECOMING)

ALUMNOS DE ÚLTIMO GRADO (SENIORS)

Para ser colocado en la boleta de Homecoming, los estudiantes del último grado
elegibles deben cumplir con los requisitos de elegibilidad y confirmar que desean ser
considerados para el honor de ser nominados como candidatos de Homecoming. Al
firmar este contrato usted está confirmando su voluntad de asumir las responsabilidades
de este honor de toda la escuela, que incluye su acuerdo para asistir a todos los partidos
de Fútbol Americano y al Baile de Homecoming y representar a la escuela
correctamente. La decisión de si un estudiante es elegible o no para ser seleccionado
para la Realeza de Homecoming es, en última instancia, tomada por el equipo
administrativo de la escuela preparatoria en base a los criterios establecidos en el
Manual del Estudiante.

Requisitos Académicos para la Elegibilidad:
● El estudiante debe mantener un GPA acumulativo de 2.5 o más.
● El estudiante debe haber aprobado todos los cursos (clases) durante su

penúltimo año (Grado 11).
● El estudiante es actualmente elegible académicamente para las actividades.

Requisitos de Conducta y Ciudadanía/Civismo para la Elegibilidad:
● El estudiante no debe haber violado el reglamento de drogas y alcohol de la

escuela.
● El estudiante no debe haber sido citado o admitido a una ofensa criminal

(excluyendo violaciones de tráfico rutinarias/menores).
● El estudiante no debe haber tenido excesivas violaciones de otras reglas de la

escuela. Esto significa 8 o menos infracciones de Nivel 0 y/o Nivel 1 y ninguna
infracción de Nivel 2 o Nivel 3. No se incluirán las tardanzas.

Requisito de Participación en Actividades para Elegibilidad:
● Los Seniors (G12) deben haber participado y completado una actividad

patrocinada por CHS en el último año. “Dentro del último año” significa desde
el Homecoming del año pasado hasta la fecha de la solicitud.

● Todas las actividades en las que haya participado en el último año deben ser
verificadas por el entrenador o patrocinador.

Instrucciones:
● El estudiante debe enumerar las actividades en las que participó durante su año

Junior y todas las actividades en las que participa actualmente.
● Referirse al reverso de este documento para todas las firmas necesarias.
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Actividades Entrenador/Patrocinador
                         

Su Nombre Fecha

Firma

Debe ser llenado por la Administración Después del Voto Inicial de la Clase
Senior

1.  El estudiante fue seleccionado como uno de los ocho finalistas. _____ SÍ _____ NO

Si la respuesta es SÍ, continúe con el nº 2, nº 3 y nº 4.

2.  El estudiante se encuentra en Buen Estado en las siguientes áreas

Requisitos Académicos ( GPA de 2.5) _____ SÍ _____ NO

Conducta y Ciudadanía/Civismo _____ SÍ _____ NO

Participación en Actividades _____ SÍ _____ NO

3.  Comprobación de Antecedentes Penales _____ SÍ _____ NO

4.  Verificación Final del Administrador del Edificio _____ SÍ _____ NO

Revisiones Finales de los Protocolos de Homecoming de Marzo 2014
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ACUSE DE RECIBO DEL MANUAL DE ACTIVIDADES PARA
ESTUDIANTES Y PADRES DE LA ESCUELA PREPARATORIA DE

COLUMBUS

Confirmamos haber recibido el Manual de Actividades para Padres y
Estudiantes.

Nos comprometemos a cumplir con el código de conducta de la actividad
extracurricular establecido en el manual y las demás normas y reglamentos
establecidos en el manual.

Nos comprometemos a leer el manual. En el caso de que tengamos alguna
pregunta sobre el significado de cualquiera de los materiales del manual,
entendemos que podemos solicitar una conferencia con el Director de la
Escuela o el Director de Deportes y Actividades para obtener una
explicación.

__________________________________
Nombre del Estudiante

__________________________________
Firma del Estudiante

__________________________________
Fecha

__________________________________
Nombre del Padre o Tutor

__________________________________
Firma del Padre o Tutor

__________________________________
Fecha
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Sección 15: Procedimientos de Pruebas de Drogas
ESCUELAS PÚBLICAS DE COLUMBUS

COLUMBUS, NE
REGLAMENTO DE PRUEBAS DE DROGAS

1. Necesidad de Pruebas Aleatorias
La Junta de la Educación es responsable de mantener la disciplina, la salud y
la seguridad. La Junta reconoce que el abuso de sustancias presenta un
desafío continuo y un peligro para la población estudiantil en su conjunto. El
Consejo se compromete a mantener los programas de actividades
patrocinados por la escuela en un entorno seguro y saludable. La Junta se
compromete además a ser proactiva para asegurar que los estudiantes que
participan en actividades extracurriculares representen al Distrito de manera
positiva.

2. Elegibilidad para Pruebas Aleatorias
Los estudiantes que participan en actividades extracurriculares competitivas
patrocinadas por la escuela, como se define en el manual del estudiante en la
escuela intermedia y secundaria (Grados 7-12) son elegibles para las
pruebas al azar. Los estudiantes que no consientan en participar en el
programa de pruebas no serán elegibles para participar en actividades
competitivas extracurriculares y cocurriculares patrocinadas por la escuela.
Los padres/tutores pueden solicitar la participación voluntaria de sus hijos
en el programa de pruebas aunque no participen en una actividad
extracurricular competitiva patrocinada por la escuela.

Procedimiento de las Pruebas
a. Pruebas Aleatorias
El Superintendente o su designado se asegurará de que las pruebas de los
estudiantes elegibles se realicen de forma programada a través de un
programa de pruebas confidencial y aleatorio.
b. Recolección de Muestras
El proceso de recolección de muestras se llevará a cabo de manera que se
proteja la privacidad del estudiante, se evite la manipulación de muestras y
se garantice una cadena de custodia precisa. Se pretende que los
procedimientos sigan el modelo de los aplicables a las pruebas de los
empleados cubiertos por el DOT (Ministerio del Transporte), a través de
métodos distintos de las pruebas de muestras de orina pueden ser utilizados.
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Las pruebas deben estar diseñadas para detectar únicamente el consumo de
drogas ilegales, no afecciones médicas ni la presencia de medicamentos
recetados autorizados.

4. Confidencialidad
Todas las actividades relacionadas con la política de pruebas se llevarán a
cabo de acuerdo con los requisitos de la Ley de Derechos Educativos y
Privacidad de la Familia (FERPA), la Enmienda de Protección de los
Derechos del Alumno (PPRA) y cualquier otra ley de confidencialidad
aplicable.

5. Consecuencias de las Pruebas Positivas
Cualquiera de los siguientes se considerará como un resultado de prueba
positivo:

● Una prueba de drogas positiva confirmada;
● Negarse a participar en la prueba cuando sea seleccionado/a; y/o
● Alteración del proceso de recolección de muestras.

Se considerará resultado positivo de una prueba lo siguiente:
● El estudiante o los padres o tutores del estudiante deben ponerse en contacto

con el Director de la escuela o la persona designada dentro de las 48 horas
siguientes a la notificación del resultado positivo de una prueba.

● Si el alumno y/o sus padres o tutores no comunican el resultado positivo en
un plazo de 48 horas, el Director de la escuela o la persona designada
convocará una reunión para analizar el resultado positivo, con el objetivo de
colaborar para elaborar un plan que ayude al estudiante a evitar el abuso de
sustancias en el futuro.

● El privilegio del estudiante de participar en actividades extracurriculares o
co-curriculares será restringido de la siguiente manera:

○ Los resultados positivos de un estudiante sometido a pruebas basado
en causa probable o sospecha razonable recibirán consecuencias
basadas en el código de conducta estudiantil como se indica en el
manual estudiantil de las Escuelas Públicas de Columbus.

○ Los padres o tutores son responsables por los costos de cualquier
programa de rehabilitación, que incluye consejería y seguimiento del
abuso de sustancias.

○ Los resultados positivos no llevarán a la imposición de ninguna
consecuencia académica o acción disciplinaria, aparte de las
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limitaciones descritas anteriormente sobre el privilegio de participar
en actividades extracurriculares.

6. Procedimientos de Apelación y Debido Proceso
Un estudiante o sus padres/tutores o un empleado pueden impugnar/rebatir
los resultados de una prueba positiva a través de un proceso de apelación
que será desarrollado por el Superintendente o su designado. En caso de que
un estudiante o sus padres / tutores deseen impugnar una prueba positiva
sobre una base que no sea la exactitud del resultado de la prueba; se puede
hacer una apelación de acuerdo con la regla sobre la disciplina en
actividades extracurriculares y/o el Manual del Personal de las Escuelas
Públicas de Columbus.

7. Proceso
El Superintendente o la persona designada por el Superintendente tiene
instrucciones de desarrollar procedimientos específicos de pruebas
consistentes con esta regla.

Procedimientos de Pruebas de Drogas
1. Elegibilidad del Estudiante para Pruebas Aleatorias

Los estudiantes que participan en actividades competitivas extracurriculares
y cocurriculares patrocinadas por la escuela, según lo definido por el manual
del estudiante, en los niveles de escuela media y preparatoria (Grados 7-12)
son elegibles para pruebas al azar. Las actividades competitivas
extracurriculares y cocurriculares patrocinadas por la escuela, según lo
definido por el manual del estudiante, son las actividades que son
patrocinadas o aprobadas por la Junta de Educación, pero no se requieren
para el crédito hacia la graduación, y que implican la competición, la
comparación, o el juicio de los individuos o de los grupos con otros
individuos o grupos como parte de la selección o de la participación.

Para participar en una actividad competitiva extracurricular o cocurricular
patrocinada por la escuela, los estudiantes deben presentar un Formulario de
Consentimiento para la Prueba completado el día de la primera práctica o
antes, o el día del primer evento o reunión o antes, según corresponda. El
formulario debe estar firmado por el estudiante y su padre, madre o tutor. Si
no se entrega el Formulario llenado de Consentimiento para la Prueba, no se
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podrá participar en las actividades extracurriculares competitivas
patrocinadas por la escuela hasta que se entregue el formulario.

Los estudiantes siguen siendo elegibles para las pruebas desde la fecha en
que se entrega el Formulario de Consentimiento para la Prueba hasta que se
completa un Formulario de Abandono, o hasta que el estudiante se gradúa o
ya no está inscrito en el Distrito. Un estudiante para el cual se ha entregado
un Formulario de Abandono no podrá participar en actividades
extracurriculares patrocinadas por la escuela durante doce meses a partir de
la fecha de entrega del Formulario de Abandono. Los estudiantes tienen un
período de gracia de quince (15) días para reconsiderar un Formulario de
Abandono.

Los estudiantes que no participen en una actividad extracurricular
patrocinada por la escuela pueden presentarse como voluntarios para
participar en el programa de pruebas presentando un Formulario de
Consentimiento para Realizar Pruebas debidamente llenado.

2. Procedimiento de la Prueba

a. Pruebas Aleatorias
El Superintendente, la persona designada o el agente de servicios contratado
creará un programa confidencial de pruebas para garantizar que las pruebas
de los estudiantes elegibles se realicen de manera aleatoria. Para mantener la
confidencialidad y mantener la integridad de la aleatoriedad de este
programa, los estudiantes elegibles para las pruebas serán identificados por
un identificador personal único que hace que el estudiante no sea reconocido
por otras personas que no sean los funcionarios de la escuela que están
directamente involucrados en el programa de pruebas.

No menos del veinte por ciento (20%) de los estudiantes elegibles serán
examinados cada año escolar. El Superintendente o su designado tendrán la
autoridad para determinar el porcentaje a probar, sujeto al nivel mínimo del
20%, dependiendo de la naturaleza y el alcance del problema prevaleciente
con el uso de drogas en la comunidad escolar de vez en cuando. Las pruebas
se realizarán durante todo el año escolar.

31



b. Recolección de Muestras
El proceso de recolección de muestras se llevará a cabo de manera que se
proteja la privacidad del estudiante, se evite la manipulación de las muestras
y se garantice una cadena de custodia precisa de la muestra. El método de
prueba puede implicar el uso de muestras de aliento, saliva, orina o cabello.
En la medida en que la prueba implique la recolección de orina, será
realizada por un recolector certificado de acuerdo con la
reglamentación/procedimientos de recolección de muestras de drogas en
orina del DOT (Ministerio del Transporte de los EE.UU.). Dichos
procedimientos de recolección pueden requerir una recolección monitoreada
por el mismo sexo en caso de que la muestra de orina muestre signos de
adulteración, temperatura fuera de rango o manipulación.

Se pretende que los procedimientos sigan el modelo de los aplicables a las
pruebas de empleados CDL, que incluyen la prueba de muestras para
sustancias ilegales. Las pruebas deben estar diseñadas para detectar
únicamente el uso de drogas ilegales, incluyendo pero no limitado a la
anfetamina (metanfetaminas), marihuana, K2, cocaína, PCP y opiáceos, y no
afecciones médicas o la presencia de medicamentos recetados autorizados.

Los resultados positivos deberán ser confirmados por el servicio contratante.
Si la confirmación conlleva algún gasto, éste se cobrará al estudiante y a su
familia. El Distrito no es responsable de los costes de repetición de la prueba
ni de los costes de confirmación.

3. Confidencialidad

Todas las actividades relacionadas con el reglamento de pruebas se llevarán
a cabo de acuerdo con los requisitos de la Ley de Privacidad y Derechos
Educativos de la Familia (FERPA), la Enmienda de Protección de los
Derechos del Estudiante (PPRA) y cualquier otra ley de confidencialidad
aplicable.

Los resultados de las pruebas se comunicarán en primer lugar al estudiante y
a sus padres. Entonces, es responsabilidad del estudiante y de sus padres
notificar a la escuela dentro de las 48 horas de haber sido notificados de una
prueba positiva. El Director de la escuela o la persona designada será
notificado/a por el agente contratante en relación con un resultado positivo
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después del plazo de 48 horas. Sólo el Director de la escuela o la persona
designada con un interés educativo legítimo recibirán la información, según
la "necesidad de saber". Los resultados de las pruebas no se entregarán a
ninguna autoridad policial en ausencia de una orden judicial, citación u otro
proceso legal que lo requiera. Si un estudiante es sometido a una prueba
basada en una causa probable/sospecha razonable de estar bajo la influencia
o en posesión de cualquier sustancia ilegal durante la jornada académica, se
podrá notificar a las autoridades policiales.

Los resultados de las pruebas se guardarán en archivos disciplinarios
confidenciales separados de los expedientes académicos de los estudiantes.
Los resultados de las pruebas se destruirán cuando ya no se necesiten para
situaciones individuales de los estudiantes o para el programa general de
pruebas.

Estudiantes Cooperativos de la Escuela Preparatoria de Columbus/Escuela
Católica Central Scotus/Escuela Preparatoria Lakeview

Los estudiantes de la Escuela Católica Central Scotus y la Escuela
Preparatoria de Lakeview que participan en deportes cooperativos con la
Escuela Preparatoria de Columbus están sujetos a los mismos estándares de
pruebas que los participantes de las actividades de la Escuela Preparatoria de
Columbus. Los atletas de la Escuela Católica Central Scotus y la Escuela
Preparatoria de Lakeview serán incluidos en el grupo de los estudiantes de
la Escuela Preparatoria de Columbus que serán examinados aleatoriamente
(al azar).
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ESCUELAS PÚBLICAS DE COLUMBUS
COLUMBUS, NE

Consentimiento para la Prueba

Yo entiendo completamente que mi desempeño como estudiante y la reputación de mi escuela
dependen, en parte, de mi conducta como individuo. Por la presente me comprometo a acatar
(aceptar y cumplir) las normas, reglas y reglamentos establecidos por la Junta de la Educación de las
Escuelas Públicas de Columbus, la Administración y los entrenadores y patrocinadores de las
actividades en las que yo participo.

______________________________________
Nombre del Estudiante

_____________________________________
Firma del Estudiante

_____________________________________
Fecha

______________________________________
Nombre del Padre o Tutor

_____________________________________
Firma del Padre o Tutor

_____________________________________
Fecha

Doy mi consentimiento y autorización para que las Escuelas Públicas de Columbus realicen una
prueba de drogas si mi número es sacado al azar. También autorizo la divulgación de información
sobre los resultados de dichas pruebas al personal designado del Distrito.

Entiendo que este formulario permanece vigente hasta la presentación de un Formulario de
Abandono de Actividad o graduación y/o retiro del Distrito.

Planeo participar en una o más de las siguientes actividades extracurriculares competitivas
patrocinadas por la escuela:

_____________________________________________________________________________

____________ Solicito voluntariamente que mi hijo/hija sea colocado en el grupo de prueba.
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ESCUELAS PÚBLICAS DE COLUMBUS
COLUMBUS, NE

Retiro de la Actividad
Entregaré este formulario al Director de Deportes y Actividades. Mi nombre será retirado del grupo
de prueba en la fecha en que esto sea recibido por el Director de Deportes y Actividades.

Completar este formulario implica retirarse de todas las actividades extracurriculares patrocinadas
por la escuela. Entiendo que, al retirarme, ya no podré participar en ninguna de las actividades
extracurriculares competitivas patrocinadas por la escuela, y no podré recibir reconocimiento como
miembro de estas actividades o programas deportivos. Puedo reingresar al grupo de pruebas después
de un período de un (1) año calendario completando un nuevo formulario de Consentimiento para la
Prueba.

______________________________________
Nombre del Estudiante

_____________________________________
Firma del Estudiante

_____________________________________
Fecha

______________________________________
Nombre del Padre o Tutor

_____________________________________
Firma del Padre o Tutor

_____________________________________
Fecha

ENTIENDO QUE TENGO 15 DÍAS PARA RECONSIDERAR LA DECISIÓN Y REINGRESAR
AL GRUPO.

Fecha: _________________________ Fecha de Recepción: _______________

______________________________
Director de Deportes y Actividades

Reglamento Adoptado: 08/19/13 ESCUELAS PÚBLICAS DE COLUMBUS
Columbus, NE
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Sección 16: Deportes Cooperativos de las Escuelas Públicas de
Columbus/Escuela Católica Central Scotus/Escuelas Comunitarias

de Lakeview

Los estudiantes de otras escuelas que, según las Pautas del Acuerdo de
Cooperación, han sido aprobados para cooperar con las Escuelas Públicas de
Columbus deben cumplir con los requisitos que se les piden a los otros estudiantes
que participan incluyendo (pero no limitado a):

1. Pasar los exámenes físicos y requisitos de seguro.
2. Comprar un "C-Stamp" (Pase) que se requiere de todos los estudiantes que

participan en las actividades.
3. Los estudiantes que participan en la cooperativa que no son residentes de los

límites de las Escuelas Públicas de Columbus tendrán que pagar una cuota
de participación de $275 más el precio del "C-Stamp". Cada actividad
adicional en la que participe un estudiante requerirá $275 adicionales.

4. Las cuotas serán pagadas en la escuela en la cual el estudiante está inscrito/a
y las Escuelas Públicas de Columbus facturarán a la escuela en la cual dicho
estudiante está inscrito/a para su participación.

5. Los estudiantes que escojan jugar un Deporte Cooperativo a través de la
Escuela Preparatoria de Columbus deben firmar y hacer que sus padres
firmen un recibo de que entienden el código de conducta de actividades de
las Escuelas Públicas de Columbus. Todos los estudiantes tendrán las
mismas normas y consecuencias a través del Manual de CHS.

6. Los atletas de otras escuelas tendrán las mismas consecuencias que los
atletas de CHS si violan cualquiera de las reglas establecidas en el Código
de Conducta.

7. Si se van a llevar a cabo pruebas para garantizar la liberación del estudiante
del deporte cooperativo, un sistema de puntuación debe ser puesto en
marcha para cada deporte y publicado como un anexo a este reglamento.

8. Todos los estudiantes usarán ropa de Columbus Discoverer o ropa neutral
para las prácticas y partidos no oficiales que cuentan como prácticas
(scrimmages). No se permite usar ropa de otras escuelas.

9. Todos los estudiantes usarán el uniforme de Columbus Discoverer en todos
los juegos y partidos no oficiales que cuentan como prácticas (scrimmages).
Ropa de otras escuelas no debe ser usada.
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10. No habrá restricciones para la participación de los estudiantes en cualquier
acuerdo de cooperación. Todos los estudiantes podrán participar en una base
de igualdad.
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