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El manual estudiantil de deportes y actividades ha sido escrito para ayudar a nuestros
estudiantes a convertirse en miembros productivos de los deportes y actividades de la
Escuela Preparatoria de Columbus. Al prepararte para varios papeles en la Escuela
Preparatoria de Columbus, debes estar consciente de tus derechos y estar comprometido
con tus deberes. Protege estos derechos siendo un miembro responsable de tu comunidad
escolar.

Tus entrenadores, maestros y directores estan disponibles para ayudarte a entender las cosas
importantes escritas en este manual. Hazles preguntas si no entiendes el significado de
cualquier parte de este manual.

Aviso de Exencion de Responsabilidad
El manual estudiantil de deportes y actividades de CHS no forma un contrato, y la escuela se reserva
el derecho de interpretar y modificar las reglas enumeradas en el libro. Los niveles de consecuencias
listados o identificados en el manual son consistentes con las practicas escolares tipicas; sin
embargo, la Administracion se reserva el derecho de asignar consecuencias mas serias basadas en la
frecuencia y/o severidad de la infraccion.

Notificacion de No Discriminacion

Solicitantes de admision y empleo, estudiantes, padres de estudiantes de escuelas primarias y
secundarias, empleados, fuentes de referencia de solicitantes de admision y empleo, y todas las
organizaciones profesionales que tienen convenios colectivos o acuerdos profesionales con el
Distrito N° 1 de las Escuelas Publicas de Columbus son notificados que esta institucion no
discrimina en base a raza, color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad en la admision o acceso a, o
tratamiento o empleo en, sus programas y actividades. Cualquier persona que tenga preguntas sobre
el cumplimiento del Distrito N° 1 de las Escuelas Publicas de Columbus con las reglamentaciones
que implementan el Titulo VI, el Titulo IX o la Seccion 504 debe comunicarse con el
Superintendente de Escuelas, Columbus Public Schools, 2508 27th Street, Columbus, NE 68601,
nimero de teléfono 402/563-7000. El Superintendente ha sido designado por la Junta de Educacion
del Distrito Escolar Publico N° 1 de Columbus para coordinar los esfuerzos de la institucion para
cumplir con las reglamentaciones que implementan el Titulo VI, el Titulo IX o la Seccion 504.
Cualquier persona también puede contactar al Secretario Asistente de Derechos Civiles,
Departamento de Educacion de los Estados Unidos, con respecto al cumplimiento de la institucion
con las reglamentaciones que implementan el Titulo VI, Titulo IX, o Seccion 504.

Notificacion de Discriminacion Sexual

Es la politica del Distrito Escolar Publico de Columbus cumplir en espiritu asi como de hecho con
las reglamentaciones que implementan el Titulo IX de las Enmiendas de Educacion de 1972. El
Titulo IX de las Enmiendas de Educacion de 1972 prohibe la discriminacion sexual en los programas
de educacion asistidos por el gobierno federal. En concreto, el Titulo IX establece: "Ninguna persona
en los Estados Unidos sera objeto de discriminacién por razén de sexo en ningin programa o
actividad educativa que reciba ayuda financiera federal...".

Cualquier estudiante que tenga una queja debe completar un formulario de queja y enviarlo al
Superintendente. Los formularios estan disponibles en todas las oficinas de las escuelas.

Notificacion de la Ley Americana de Discapacidades
Si usted tiene alguna necesidad especial que le ayudard a participar en los programas, servicios o
actividades de las Escuelas Ptblicas de Columbus, por favor comuniquese con el Superintendente de
las Escuelas.



Titulo IX

En referencia a la Regla 103.00 de la Junta Directiva de CPS y el Titulo IX (20 U.S.C. 1681) y 34
CFR. parte 106, es la regla del Distrito Escolar que ninguna persona, por razon de sexo, serd
excluida de participar en, negdrsele los beneficios de, o estar sujeta a discriminacion bajo
cualquiera de los programas o actividades del Distrito Escolar. Si se considera necesaria una
denuncia formal, el denunciante puede presentarla al Coordinador del Titulo IX o al Subsecretario
de Derechos Civiles del Departamento de Educacion de los Estados Unidos en persona, por correo
o0 por correo electronico utilizando la informacion de contacto que figura en el sitio web del Distrito
CPS. El Distrito seguird los procedimientos estrictos y las pautas delineadas para la queja formal,
la respuesta al acoso sexual y el proceso de quejas que se encuentran en la regla 103.00 de la Junta
Directiva de CPS.

Declaracion de la Mision de las Escuelas Publicas de Columbus
" Involucrar a Todos los Estudiantes para Lograr el Exito"

Section 1 Filosofia y Requisitos de las Actividades Extracurriculares

Los programas de actividades extracurriculares enriquecen el curriculo de la escuela
haciendo disponible una amplia variedad de actividades en las que el estudiante
puede participar. Los programas de actividades extracurriculares se consideran una
parte integral del programa de educacion de la escuela que proporciona experiencias
que ayudaran a los estudiantes fisicamente, mentalmente y emocionalmente.

El elemento de la competicién y de la victoria, aunque existe, se controla hasta el
punto de que no determina la naturaleza ni el éxito del programa. Esto se considera
educativa y psicologicamente solido por la formacion que ofrece para vivir en una
sociedad competitiva. Se estimula a los estudiantes a querer ganar y sobresalir, pero
los principios de deportividad prevalecen en todo momento para realzar los valores
educativos de las competiciones. La participacion en actividades, tanto en calidad
de competidor como de estudiante espectador, forma parte integrante de las
experiencias educativas de los estudiantes. Dicha participacion es un privilegio que
conlleva responsabilidades para con la escuela, el equipo, el estudiantado, la
comunidad y los propios alumnos. Con su juego y su conducta, los alumnos
representan a todos estos grupos. Tales experiencias contribuyen a los
conocimientos, habilidades y patrones emocionales que poseen, haciéndoles asi
mejores individuos y ciudadanos.

Seguridad
La filosofia del Distrito es mantener un programa de actividades que reconozca la

importancia de la seguridad de los participantes. Para garantizar la seguridad, se
requiere que los participantes se familiaricen plenamente con los peligros y las
medidas de seguridad establecidas para la actividad en la que participan, que se
adhieran a todas las instrucciones de seguridad para la actividad en la que
participan, que informen a su entrenador o patrocinador cuando se lesionen o tengan



problemas de salud que requieran que sus actividades sean restringidas, y que
ejerzan el sentido comun.

Advertencia para Participantes y Padres
El proposito de esta advertencia es llamar su atencion sobre la existencia de peligros

potenciales asociados con las lesiones deportivas. La participacion en cualquier
actividad intramuros o atlética puede conllevar algin tipo de lesion. La gravedad de
dichas lesiones puede variar desde pequefios cortes, contusiones, esguinces y
distensiones musculares hasta lesiones mas graves en los huesos, articulaciones,
ligamentos, tendones o musculos del cuerpo, pasando por lesiones catastroficas en
la cabeza, el cuello y la médula espinal. En raras ocasiones, las lesiones pueden ser
tan graves que provoquen discapacidad total, paralisis o la muerte. Ain con el
entrenamiento apropiado, la instruccidon de seguridad apropiada, el equipo protector
apropiado y la observancia estricta de las reglas, las lesiones son todavia una
posibilidad. Las Escuelas Publicas de Columbus no proveen seguro médico a los
participantes de las actividades. Los costos relacionados con lesiones sufridas
durante la participacion en la actividad son responsabilidad del padre/tutor.

Requisitos
Se requiere que todos los estudiantes que participen en actividades compren un

Sello -C (C-Stamp) a un costo de 35.00 dolares. El Sello C servira como pase de
admision a todas las actividades locales, sin incluir los eventos patrocinados por la
GNAC y la NSAA. Los estudiantes que participen en actividades patrocinadas por
la NSAA también deberan completar los siguientes formularios: Prueba de Drogas
al Azar, Informacion de Contacto en Caso de Emergencia, Formulario de
Consentimiento de Padres y Alumnos de la NSAA, Formulario de Aprobacion de
Padres y Alumnos de Columbus High School y el Formulario de Examen Fisico
Deportivo aprobado por un médico.

Section 2 Codigo de Conducta para Actividades Extracurriculares

Propésito del Codigo de Conducta. Sera el derecho de las Escuelas Publicas de
Columbus establecer reglas de conducta para la participacion en actividades. Los
estudiantes que participen en actividades extracurriculares tendrdn un estandar de
conducta mas alto que aquellos que decidan no participar. Ademas, serd el derecho
de las Escuelas Publicas de Columbus imponer sanciones por violaciones de esas
normas si la Administraciéon determina a su satisfaccion que ha ocurrido una
violacion.

La participacion en actividades patrocinadas por las escuelas es un privilegio y no
un derecho. Los estudiantes que participan en las actividades de la Escuela
Preparatoria Columbus deben estar en " buena posicion" con los reglamentos de la
escuela, incluyendo calificaciones, asistencia y disciplina y serdn responsables de



conocer y acatar todos los reglamentos de las actividades que se enumeran en este
manual.

El desempeio de los estudiantes participantes y su devocion a los altos ideales y
valores enorgullecen a su escuela y a la comunidad. Consecuentemente, la
participacion depende de la adherencia a este Codigo de Conducta y a las politicas,
procedimientos y reglas del Distrito Escolar.

Alcance del Cédigo de Conducta.

Actividades sujetas al Cédigo de Conducta: El Cédigo de Conducta se
aplica a todas las actividades extracurriculares. Las actividades

extracurriculares significan actividades u organizaciones estudiantiles que
son supervisadas o administradas por el Distrito escolar que no cuentan para
la graduacion o el avance de grado y en las cuales la participacion no es
requerida de otra manera por la escuela.

Las actividades extracurriculares incluyen pero no se limitan a: Todos los
Deportes, Porristas, Equipo de Baile, Anuario, Club de Arte, Conjuntos de
Banda, C-Club, Destination Imagination, Key Club, Forensics, Club
Aleman, Improv, Intramuros, Mock Trial, NHS, Periodico, Quiz Bowl, CHS
101, Robotica, SkillsUSA, FBLA, HOSA, Consejo Estudiantil,
Producciones Teatrales, Conjuntos Vocales, Club de Arte, y otras
organizaciones y actividades patrocinadas por las escuelas. El Codigo de
Conducta también se aplica a la participacion en actividades patrocinadas
por la escuela tales como bailes escolares y regalias para tales actividades.

Por participante se entiende el estudiante que participa, ha participado o
participara en una actividad extraescolar.

Cuéndo: Las reglas del Codigo de Conducta se aplican a la conducta que
ocurre en cualquier momento, durante el afio escolar. Los participantes de
actividades extracurriculares estan sujetos a un estandar de conducta mas
alto durante sus carreras en la escuela preparatoria.

Donde: Las reglas del Codigo de Conducta se aplican independientemente
de si la conducta ocurre dentro o fuera de la escuela. Si la conducta ocurre
en los terrenos de la escuela, en una funcién o evento escolar, o en un
vehiculo escolar, el estudiante también puede estar sujeto a disciplina
adicional bajo el codigo general de conducta estudiantil. Un alumno
suspendido Dentro de la Escuela durante el dia de una competencia no podra
competir en la competencia programada, pero deberd practicar. Un
estudiante que es suspendido (fuera de la escuela - OSS) o expulsado de la



escuela no se le permitird participar en actividades durante el periodo de la
suspension o expulsion, y también puede recibir una suspension de
actividades extendida.

Motivos de Disciplina en Actividades Extracurriculares. Las consecuencias de
los reglamentos de actividades son determinadas por la frecuencia y severidad
de la infraccion.

Se espera que los estudiantes que participan en actividades extracurriculares
demuestren cooperacion, paciencia, orgullo, caracter, auto-respeto, autodisciplina,
trabajo en equipo, deportividad y respeto a la autoridad. Las siguientes reglas de
conducta han sido determinadas por la Junta de la Educacion como razonablemente
necesarias para ayudar a los estudiantes, promover los propdsitos de la escuela y
prevenir la interferencia con el proceso educativo. Dicha conducta constituye
motivo de suspension de la participacion en actividades extracurriculares y motivo
de otras restricciones o medidas disciplinarias relacionadas con la participacion en
actividades extracurriculares:

1. Actos que resultan en la asignacion de Suspension "extendida" Dentro de la
Escuela (ISS) o Suspension Fuera de la Escuela (OSS). "Extendida"
significa tres 0 mas.

2. Uso de violencia, fuerza, coercidn, amenaza, intimidacién, acoso,
hostigamiento o conducta similar de manera que constituya una interferencia
sustancial con los propdsitos de la escuela o de la actividad extracurricular o
hacer cualquier comunicacién que una persona razonable interpretaria como
una expresion seria de una intencion de dafiar o causar dafio a otro.

3. Causar o intentar causar intencionadamente dafios sustanciales a la
propiedad, robar o intentar robar propiedad, fraude, dafios o robos repetidos
que afectan a la propiedad o provocar o intentar provocar un incendio de
cualquier magnitud.

4. Causar o intentar causar lesiones personales a cualquier persona, incluido un
empleado escolar, voluntario escolar o estudiante. Las lesiones personales
causadas por accidente, defensa propia u otra accion emprendida en la
creencia razonable de que era necesaria para proteger a otra persona no
constituiran una infraccion.

5. Amenazar o intimidar a cualquier estudiante con el propoésito de, o con la
intencion de, obtener dinero o cualquier cosa de valor de un estudiante o
hacer una amenaza que cause o pueda esperarse que cause interrupcion en
las operaciones escolares.

6. Poseer, manipular o transmitir a sabiendas cualquier objeto o material que
ordinariamente o generalmente se considere un arma o que tenga la
apariencia de un arma, o traer o poseer cualquier artefacto explosivo,
incluyendo fuegos artificiales, en los terrenos de la escuela o en una funcion
o evento escolar, o de una manera que sea ilegal o contraria a las reglas de la
actividad escolar.



10.

I1.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vender, usar, poseer, o dispensar alcohol, tabaco, narcoticos, drogas, una
sustancia controlada, o un inhalante; estar bajo la influencia de cualquiera de
los anteriores; posesion de parafernalia de drogas, o la venta, uso, posesion,
o dispensacion de una sustancia controlada de imitacion como se define en
la seccion 28-401 de los estatutos de Nebraska, o material representado
como alcohol, narcéticos, drogas, una sustancia controlada o inhalante. (Nota:
Consulte la "Seccion 3 - Infracciones relacionadas con drogas, alcohol y tabaco" para obtener
mas informacién).

Indecencia publica, con respecto a estudiantes en edad escolar, segun se
define en § 79-267 (7).

Participar en una conducta sexual, incluso si es consensual, en terrenos
escolares, en un vehiculo escolar o en una funcién o evento escolar. Agredir
sexualmente o intentar agredir sexualmente a cualquier persona.

Participar en cualquier actividad prohibida por la ley, que constituya un
peligro para otros estudiantes, interfiera con los propositos de la escuela o
una actividad extracurricular o refleje una falta de altos ideales.

La violacion reiterada de cualquiera de las normas escolares.

El uso de lenguaje, escrito u oral, o conducta, incluyendo gestos, que sea
profano o abusivo hacia un empleado escolar, voluntario escolar o
estudiante. El lenguaje o conducta profana o abusiva incluye, pero no se
limita a, lo que comunmente se entiende y tiene la intencion de ser
despectivo hacia un grupo o individuo basado en raza, género, origen
nacional o religion.

Los estudiantes que hayan participado intencionalmente en tirar basura,
marcar, dafiar o desfigurar la propiedad de otra escuela de manera que se
asocie con la Escuela Preparatoria de Columbus estardn sujetos a
procedimientos disciplinarios incluyendo, pero no limitado a, restitucion,
suspension de actividades escolares, pérdida del privilegio de almuerzo
abierto y/o suspension de la escuela.

Violacién intencional de las expectativas de conducta para aquellos
estudiantes que viajan en los autobuses o vehiculos de las Escuelas Publicas
de Columbus usados para propdsitos de actividades.

No reportarse para la actividad al principio de la temporada. Reportarse para
una actividad puede contar como reportarse a tiempo si hay un cambio de

actividad dentro de la temporada aprobado por el entrenador o el supervisor.
Refiérase a la Politica de Tiempo de Juego del Entrenador / Manual de Politicas de la NSAA

No participar en el dia completo de clases el dia de una actividad. Una
ausencia injustificada un viernes antes de la participacion del sabado puede
resultar en que el estudiante no participe en la actividad. Asimismo, no
presentarse puntualmente a clase el dia siguiente a una actividad. Las
circunstancias atenuantes deben ser aprobadas por la Administracion.

No asistir a los entrenamientos y reuniones programados. Si surgen
circunstancias que impidan la asistencia del participante, la validez del
motivo serd determinada por el entrenador o el patrocinador. Se debera
hacer todo lo razonablemente posible para notificar al entrenador o



patrocinador antes de cualquier practica o reunion a la que falte.

18. Se respetaran todas las demas normas o reglamentos razonables adoptados
por el entrenador o patrocinador de una actividad extraescolar, siempre que
el entrenador o patrocinador informe a los participantes de dichas normas y
reglamentos mediante folletos escritos o su publicacion en tablones de

anuncios antes de la infraccion de la norma o reglamento. Consulte la Politica
sobre el Tiempo de Juego del Entrenador

19. Novatada, definida como '"una forma abusiva, a menudo humillante, de
iniciacion o afiliacion a un grupo, incluyendo; cualquier accion deliberada
tomada o situacion creada que imprudentemente o intencionalmente pone en
peligro la salud mental o fisica de otro". (Manual del Estudiante de CHS, Seccién
111-Oa)

20. Acoso/Bullying/Intimidacién, definido como comentarios repetidos de
naturaleza degradante o calumniosa, lenguaje obsceno hacia un individuo o
grupo de individuos, y lenguaje despectivo de raza, credo, orientacion

sexual, origen nacional, o condicién de discapacidad. (Manual del Estudiante de
CHS, Seccion I1I-O

21. Incumplimiento de cualquier regla establecida por la Asociacion de
Actividades Escolares de Nebraska, incluyendo, pero no limitado a, las

reglas relacionadas con la elegibilidad.

Las Expulsiones de Juego seran consideradas ofensas acumulativas en la Escuela Preparatoria
Columbus. La primera expulsion de juego resultara en una ofensa de Nivel I, la segunda sera
considerada de Nivel II.

21. La Administracion se reserva el derecho de asignar consecuencias mas serias
basadas en la frecuencia y/o severidad de la infraccion.

Todos los términos utilizados en el Codigo de Conducta tienen un significado
menos estricto que en el derecho penal y estan sujetos a una interpretacion
razonable por parte de los administradores de la escuela.

Consecuencias de 1a mala conducta de los estudiantes: Las consecuencias de los
reglamentos de actividades son determinadas por la frecuencia y severidad de
la infraccion.

Los estudiantes acusados de una violacion de cualquiera de los puntos de esta regla
(con la excepcion de violaciones de drogas/alcohol o tabaco, las cuales se detallan
en la siguiente seccidon) recibiran una consecuencia después de una investigacion
por parte de la Administracion de la Escuela Preparatoria de Columbus y después
de que se determine que de hecho ha ocurrido una violacion y se haya llevado a
cabo el debido proceso. La consecuencia por cometer cualquiera de las ofensas
mencionadas arriba incluird, pero no se limitara a:

Consecuencia de Nivel I: Significa que el estudiante sera
suspendido de toda participacion en, o asistencia a, todas las



actividades por hasta, pero no limitado a 10 dias de actividades y a
un minimo de una fecha de evento. Se espera que el estudiante
contintie practicando con el equipo/actividad pero no participard en
competencias/actuaciones publicas. La Administracion se reserva el
derecho de avanzar a una consecuencia de mayor nivel basado en la
severidad de la accion.

Consecuencia de Nivel II: Significa que el estudiante sera
suspendido de cualquier participacion en, o asistencia a, todas las
actividades (la practica sera discutida) por hasta pero no limitado a
45 dias de actividad y en un minimo de dos fechas de eventos.
Consecuencia de Nivel III: Significa que el estudiante sera
suspendido de toda participaciébn en, o asistencia a, todas las
actividades (practica incluida) por hasta pero no limitado a 90 dias
de actividad y en un minimo de cuatro fechas de eventos.
Consecuencia de Nivel IV: Significa que el estudiante sera
suspendido de toda participaciéon en, o asistencia a, todas las
actividades (practica incluida) por hasta pero no limitado a 180 dias
de actividad.

En asuntos que involucran los niveles de consecuencias por infracciones en los
reglamentos de la Escuela Preparatoria de Columbus que gobiernan la conducta del
estudiante por su participacion en actividades escolares patrocinadas, los
procedimientos del debido proceso (CPS BOE Policy 504.1) seran los mismos.

Los niveles de consecuencias listados o identificados en este manual son
consistentes con las practicas escolares tipicas; sin embargo, la Administracion se
reserva el derecho de asignar una consecuencia mas seria basada en la frecuencia
y/o severidad de la infraccion. Las infracciones al Cddigo de Conducta de
Actividades Estudiantiles de la Escuela Preparatoria de Columbus se consideraran
"acumulativas" durante toda la carrera del estudiante en CHS. Violaciones repetidas

resultaran en una consecuencia avanzada. (Las infracciones repetidas son aquellas que
ocurren dentro de la misma categoria de infraccion). Los estudiantes que demuestran una
tendencia de infracciones miultiples pueden enfrentar consecuencias mas severas.

Seccion 3:  Infracciones de Drogas, Alcohol y Tabaco
A. Drogas y Alcohol

Todas las infracciones al Codigo de Conducta de Actividades Extracurriculares de
la Escuela Preparatoria de Columbus (Secciones Dos y Tres) seran acumulativas
durante toda la carrera de preparatoria del alumno. Las consecuencias de las
actividades relacionadas con el alcohol, drogas, tabaco, o violaciones "parecidas" se
determinan de acuerdo con el reglamento de disciplina de la actividad y los



reglamentos establecidos por la Administracion; las consecuencias incluyen
suspensiones de la actividad. La regla de drogas y alcohol se aplica todo el aiio.

Vea la Seccion 15 de la regla 504.50 de las Escuelas Publicas de Columbus
sobre Pruebas Aleatorias de Drogas.

Cualquier estudiante involucrado en actividades escolares extracurriculares esta
sujeto a consecuencias si, después de una investigacion, la Administracion
determina que:

A. El estudiante ha estado involucrado en la venta, uso, posesion, fabricacion o
distribucion de alcohol, narcéticos, drogas, una sustancia controlada o un
inhalante; esta bajo la influencia de cualquiera de los anteriores; posesion de
parafernalia de drogas, o la venta, uso, posesion, fabricacion o distribucion
de una imitacion de sustancia controlada como se define en § 28-401 de los
estatutos de Nebraska, o material representado como alcohol, narcéticos,
drogas, una sustancia controlada o inhalante. Esto incluye sustancias
prohibidas a nivel federal o sustancias "parecidas".

B. El estudiante estaba presente donde se estaba usando alcohol, narcoéticos,
drogas, una sustancia controlada o un inhalante donde el estudiante tenia
acceso a los articulos; o,

C. El estudiante admite haber cometido una infraccion de las definidas
anteriormente; o,

D. El estudiante es citado, acusado o condenado por cualquier sustancia
controlada o delito penal relacionado con el alcohol.

Primera Violacion de Drogas/Alcohol: Los estudiantes que se determine que han
cometido una primera violacién seran suspendidos hasta pero no limitado a un
tercio de las competencias/actuaciones varsity (equipos principales)

programadas de la Escuela Preparatoria de Columbus de la(s) temporada(s) de
actividades de ese estudiante, y todos los juegos de niveles inferiores durante el
interin. Si un estudiante se reporta a si mismo a un patrocinador/entrenador o a la
Administracion dentro de 72 horas después del incidente, sera suspendido por hasta
pero no limitado a un cuarto de las competencias/actuaciones varsity (equipos
principales) programadas de la Escuela Preparatoria de Columbus de la(s)
temporada(s) de actividades de ese estudiante, y todos los juegos de niveles
inferiores durante el interin. También se le prohibe al estudiante participar en todas
las actividades con el equipo incluyendo pero no limitdndose a los pep rallies, viajar
con el equipo, y presentaciones de servicio comunitario que ocurran dentro de este
periodo de tiempo. Se espera que los estudiantes atletas participen en practicas y/o
clases dentro del dia escolar.

Segunda Violacion de Drogas/Alcohol: Segunda Violaciéon de Drogas/Alcohol:
Los estudiantes que se determine que han cometido una segunda violacion en
cualquier momento durante su carrera en la escuela secundaria pueden enfrentar



sanciones de hasta, pero no limitadas a, la exclusién de la participacidn en todas las
actividades durante un afio calendario. Si el estudiante se autodenuncia, la
suspension sera de nueve meses.

Reincorporacion después de la Segunda Violacion de la Regla de Drogas/Alcohol:
elegibilidad para la escuela preparatoria; €l o ella puede solicitar la reincorporacion
a la participacion en actividades bajo las siguientes condiciones:

1 - El estudiante se sometera a una evaluaciéon formal de drogas/alcohol a su
propio costo. Los resultados de esta evaluaciéon seran compartidos con la
Administracion de la escuela y la(s) recomendacion(es) hecha(s) por la evaluacién
debe(n) ser seguida(s) para que la reincorporacion se mantenga.

2 - El estudiante completard un proyecto de servicio comunitario, incluyendo
aproximadamente 40 horas de trabajo de servicio, a ser acordado por la
Administracion de la escuela y el estudiante. Todos los gastos incurridos para la
realizacion del proyecto de servicio comunitario seran responsabilidad del
estudiante. El estudiante debe completar el proyecto de servicio comunitario antes
de ser reincorporado/a.

Los estudiantes que son reintegrados serdn suspendidos hasta pero no limitado a
1/3 de la temporada de actividad actual/siguiente.

Tercera Violacion de Drogas/Alcohol: Los estudiantes que se determine que han
cometido una tercera violacion de drogas/alcohol en cualquier momento durante su

carrera en la escuela preparatoria seran expulsados de la participacion en todas las
actividades por el resto de sus carreras en la escuela preparatoria.

Debido Proceso: ( Regla 504.1 del BOE de CPS) Un estudiante acusado de una
violacion tendra los derechos del debido proceso que consisten en el derecho a
conocer la naturaleza de la supuesta violacion, el derecho a contar su version de los
hechos, y el derecho a que otros comenten en su nombre. Tiene derecho a apelar la
decision del Director de Atletismo y Actividades siempre que la apelacion se haga
al Director de la escuela preparatoria dentro de los 7 dias siguientes a la notificacion
de la suspension. Esta decision puede ser apelada ante el Superintendente siempre y
cuando la apelacion se haga dentro de los 7 dias siguientes a la notificacion de la
Administracion de la escuela preparatoria. La decision del Superintendente es
definitiva.

Nota: Para propodsitos de célculo, los concursos/actuaciones son las fechas del
evento. Los concursos/actuaciones que se componen de multiples competiciones en
un dia se computaran como una fecha de evento. Si se cancelan
concursos/actuaciones, las fechas de suspension se aplicardan a futuros
concursos/actuaciones. Las infracciones conllevaran una suspension minima de una
actuacion. Las suspensiones se calculan de acuerdo con el calendario del equipo
varsity (principal); los estudiantes no podran participar en competiciones de nivel
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inferior hasta que expire el periodo de suspension. Las suspensiones de los
estudiantes que participen en actividades exclusivas para freshman se calcularan de
acuerdo con el calendario de freshman.

B. Tabaco/Productos inhalables

Las infracciones de tabaco y/o cigarrillos electronicos se aplican de acuerdo
con el calendario de actividades de la NSAA Los estudiantes que posean, usen,
distribuyan o vendan tabaco, productos "parecidos" o inhalantes recibiran las
siguientes consecuencias:

Primera Violaciéon de Tabaco: Consecuencia de Nivel I: Significa que el
estudiante sera suspendido de cualquier participacion en, o asistencia a, todas las
actividades por hasta pero no limitado a 10 dias de actividad y a un minimo de una
fecha de evento. Se espera que el estudiante continiie practicando con el
equipo/actividad, pero no participard en concursos/actuaciones publicas. La
Administracion se reserva el derecho de avanzar a una consecuencia de nivel mas
alto basado en la severidad de la accion.

Segunda Violacién de Tabaco: Consecuencia de Nivel II: Significa que el
estudiante sera suspendido de cualquier participacion en, o asistencia a, todas las
actividades (la practica sera discutida) por hasta pero no limitado a 45 dias de
actividad y en un minimo de dos fechas de eventos.

Tercera violacion de tabaco o cualquier otra sucesiva: Consecuencia de Nivel I11:
Significa que el estudiante sera suspendido de toda participacién en, o asistencia a,
todas las actividades (préctica incluida) por hasta pero no limitado a 90 dias de
actividad y en un minimo de cuatro fechas de eventos.

Debido Proceso: ( Regla 504.1 del BOE de CPS) Un estudiante acusado de una
violacion tendrd los derechos del debido proceso que consisten en el derecho a
conocer la naturaleza de la supuesta violacion, el derecho a contar su version de los
hechos, y el derecho a que otros comenten en su nombre. Tiene derecho a apelar la
decision del Director de Atletismo y Actividades siempre que la apelacion se haga
al Director de la escuela preparatoria dentro de los 7 dias siguientes a la notificacion
de la suspension. Esta decision puede ser apelada ante el Superintendente siempre y
cuando la apelacion se haga dentro de los 7 dias siguientes a la notificacion de la
Administracion de la escuela preparatoria. La decision del Superintendente es
definitiva.

Nota: Para propoésitos de célculo, los concursos/actuaciones son las fechas del
evento. Los concursos/actuaciones que se componen de multiples competiciones en
un dia se computaran como una fecha de evento. Si se cancelan
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concursos/actuaciones, las fechas de suspension se aplicardan a futuros
concursos/actuaciones. Las infracciones conllevaran una suspension minima de una
actuacion. Las suspensiones se calculan de acuerdo con el calendario del equipo
varsity (principal); los estudiantes no podran participar en competiciones de nivel
inferior hasta que expire el periodo de suspension. Las suspensiones de los
estudiantes que participen en actividades exclusivas para freshman se calcularan de
acuerdo con el calendario de freshman.

Seccion 4: Asistencia
Student participants are expected to meet the following attendance expectations:

1. Asistir a la escuela con regularidad. Los estudiantes que tengan
"ausencias excesivas" segun lo determinado bajo el reglamento de
asistencia de la escuela no son elegibles para participar en concursos
o actuaciones de actividades extracurriculares. Los estudiantes, que
después de cuatro ausencias no aprobadas durante la temporada
actual de participacion pueden ser inelegibles para participar en el
proximo concurso de actividades extracurriculares o actuacion
programados.

2. Llegar a tiempo a todas las practicas, concursos y salidas
programadas para los concursos. En caso de que, un participante no
pueda asistir a una practica o concurso el participante debe ponerse
en contacto con el entrenador o patrocinador con antelacion.

3. El dia de un concurso, actuacion u otra actividad, asistir a su primera
clase y permanecer presente el resto del dia. Un alumno que no asista
durante todo el dia no podra participar en el concurso, actuacion,
practica o actividad.

Se pueden hacer excepciones por circunstancias atenuantes, como
citas con el médico/dentista o emergencias familiares. Las
excepciones deben ser aprobadas por el Director de la Escuela o el
Director Deportivo.

Se debe hacer todo lo posible para asistir el dia de la competencia.
Dormir hasta tarde para descansar para el partido no se considerara
una circunstancia atenuante, ni lo sera ir a casa enfermo y luego
regresar a jugar en el concurso mas tarde ese dia.

4. Todos los estudiantes participantes deben estar en la escuela para su

primera clase el dia después de un concurso, incluso si el estudiante
debe llegar a casa tarde de una actividad. Los alumnos que lleguen
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tarde o se ausenten un dia después de una actividad pueden perder la
oportunidad de participar en el siguiente concurso. La
Administracion de la escuela preparatoria tiene la autoridad
exclusiva para tomar la determinacion de excusar a los estudiantes el
dia después de una competencia o actividad.

Las violaciones repetidas de esta regla de asistencia seran
consideradas violaciones del "Cddigo de Conducta de Actividades de
CHS", y los estudiantes estaran sujetos a las sanciones enumeradas
en la "Seccion 2 del Codigo de Conducta de Actividades
Extra-Curriculares".

Seccion 5: Estandares Académicos

La participacion en actividades escolares extracurriculares es alentada y deseable para
todos los estudiantes. Al mismo tiempo, la misioén principal y la responsabilidad de
cada estudiante es establecer una base académica firme. Un estudiante que participa
en actividades escolares extracurriculares muestra evidencia de un esfuerzo sincero
hacia el logro escolastico. Para poder participar en las actividades extraescolares, los
alumnos deben:

1. Estar matriculados en al menos 20 horas de crédito en el semestre de
participacion y recibir veinte horas de crédito el semestre inmediatamente
anterior. (Nota: Esto incluye a los estudiantes de ultimo afio que tengan la
intencion de "graduarse anticipadamente" o que participen en clases fuera del
campus)

2. No tener una calificacion reprobatoria en dos o mas de sus clases
actuales. Los estudiantes que estén reprobando en dos clases/materias al final
de un periodo de reporte programado no podran participar en sus actividades
extracurriculares hasta el siguiente periodo de reporte.

3. Los periodos de evaluacion comienzan el primer dia de cada semana
académica. Los entrenadores y/o asesores seran notificados por el Director
Asistente de Actividades de CHS de cualquier inelegibilidad. Los estudiantes
tendran el resto del primer dia de la semana académica para corregir sus
calificaciones.

4. Los estudiantes que atn tengan dos calificaciones reprobatorias
después de las 4:00 p.m. del primer dia de un periodo de informe seran
declarados inelegibles a partir del dia siguiente al primer dia del periodo de
informe de la semana en curso y por una semana completa. Se notificara la
inelegibilidad a los entrenadores y/o asesores, y se enviard una carta al
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domicilio del estudiante o un correo electronico al tutor del estudiante
detallando las razones de la inelegibilidad. @ Para los periodos de
presentacion de informes en semanas reducidas, la elegibilidad del
estudiante se extendera desde la notificacion hasta el lunes siguiente,
volviendo a ser elegible el martes, si el estudiante aprueba.

5. Los requisitos académicos para la elegibilidad no se aplican a:
(A) Excursiones de instruccion que forman parte de la experiencia de
aprendizaje del curso programado; o
(B) Actividades o eventos que son parte de los requisitos de grado del
estudiante.

Estudiantes Escolarizados en Casa

Los estudiantes que reciben educacion en casa que deseen participar en las actividades
de la Escuela Preparatoria de Columbus deben estar inscritos continuamente en un
minimo de cinco horas de crédito de instruccion por semestre en la Escuela
Preparatoria de Columbus. Si el alumno que estudia en casa ingresa a Escuela
Preparatoria de Columbus como estudiante de décimo, undécimo o duodécimo grado,
debera haber recibido, o se le deberdn haber otorgado, veinte horas crédito por el
semestre inmediato anterior de las cuales 5 de esas horas crédito deberan haber sido
obtenidas en una escuela miembro. La Escuela Preparatoria de Columbus determinara
si los créditos de educacion en casa seran aceptados para cumplir con los requisitos
académicos del semestre anterior.

Seccion 6 "Seleccion del equipo'" y "Tiempo de juego"

Las decisiones de "seleccion de equipo" y "tiempo de juego" son responsabilidad
del entrenador individual o patrocinador de la actividad. Sin embargo, en
consonancia con el proposito del programa de actividades, los entrenadores y
patrocinadores deberan seguir las siguientes pautas establecidas para la seleccion de
equipos y las decisiones sobre el tiempo de juego, junto con otras pautas que cada
entrenador y patrocinador individual pueda desarrollar y que no sean inconsistentes
con estas pautas establecidas:

1. Representante de la Escuela. Los estudiantes participantes deben
demostrar que pueden y quieren representarse a si mismos y a su
escuela de una manera que refleje el desarrollo de altos ideales y
valores apropiados, que incluiran la buena ciudadania en la escuela y
en la comunidad.

2. Exito. Los estudiantes participantes deben demostrar que pueden
hacer que el programa de actividades tenga mas éxito, tanto desde el
punto de vista del éxito competitivo como del éxito en la promocion
de un espiritu escolar positivo. Las caracteristicas a efectos de estos
criterios incluyen: (1) talento o habilidad, (2) deseo de mejorar sus
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propias habilidades o talentos, asi como los de los demds en la
actividad, y (3) actitud de respeto hacia los compafieros de equipo, el
entrenador, la escuela y la comunidad.

Seccion 7: Transporte Hacia y Desde los Eventos

Los miembros del equipo/grupo deben viajar a y desde los eventos fuera de la
ciudad como una unidad. Se pueden hacer ciertas excepciones con respecto a los
viajes.

Un estudiante que participe en actividades escolares puede ser autorizado a viajar
hacia o desde un evento fuera de la ciudad con una nota firmada por sus padres.
Preferiblemente, la nota debera ser recibida por la Oficina de Deportes y
Actividades a mas tardar 24 horas antes del comienzo del viaje. No se permitiran
aprobaciones verbales de transporte alternativo.

Ademas, bajo ninguna circunstancia se permitira que un estudiante que participe en
actividades escolares viaje hacia o desde un evento fuera de la ciudad con otra
persona que no sea su propio padre/tutor sin la aprobacion de la Administracion. Un
estudiante puede ser permitido viajar de la actividad con un miembro no familiar
que es un adulto y ha sido previamente aprobado por la Administraciéon por el
padre/guardian del estudiante.

Regla de Transporte

Las actividades pueden llevarse a cabo en otro lugar que no sea la Escuela
Preparatoria de Columbus. En algunos casos, la Escuela Preparatoria de Columbus
no proveera transportacion a la actividad.

La Escuela Preparatoria de Columbus no es responsable cuando los estudiantes son
transportados por un vehiculo manejado por otros. En estos casos, la
responsabilidad de la escuela y los oficiales de la escuela estan limitados al periodo
desde la llegada del participante al lugar del evento y el contacto con el entrenador,
patrocinador, o miembro del personal asignado, hasta la salida del evento. Toda
otra responsabilidad por la seguridad del nifio recae en los padres o sus conductores
designados.

La seguridad de los estudiantes es de suma importancia, y los padres deben ejercer
su sabiduria, buen juicio y discrecion al planificar los arreglos de viaje.

Renuncia de Responsabilidad de Transporte

He leido la Regla de Transporte Extracurricular y estoy de acuerdo en que asumiré
toda responsabilidad por lesiones o dafios causados por negligencia y yo libero a la
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escuela y a los responsables de la escuela de toda responsabilidad por lesiones o
dafios resultantes de las siguientes situaciones relacionadas con actividades
extracurriculares:

1. Cuando yo transporto a mi hijo/hija;

2. Cuando yo transporto a otros estudiantes, o yo, como padre/tutor, doy
permiso a otro adulto para que transporte a mi hijo/hija;

3. Cuando mi hijo/a se transporte a si mismo/a a un evento local; o

4. Cuando mi hijo/hija transporte a otros estudiantes hacia o desde una practica
o evento programado localmente;

5. Cuando yo, o un grupo de padres u otras personas, contrate u organice el
transporte y la escuela no contrate directamente dicho transporte.

Seccion 8: Eventos Multiples en el Mismo Dia

Los eventos patrocinados por el Distrito de la NSAA ("Nebraska School Activities
Association"), el Estado y la Conferencia Atlética Heartland tienen preferencia
sobre los eventos no patrocinados por el Estado y la Conferencia en cuanto a donde
el estudiante debe competir. Si se debe elegir entre dos actividades que existen el
mismo dia, el estudiante lo hara sabiendo que no habré represalias por parte del otro
patrocinador. Bajo ninguna circunstancia se bajara la nota de un estudiante, perdera
un premio o sera expulsado de la actividad cuando ese estudiante regrese. Se puede
pedir a un estudiante que desafie para mantener su posicion original. Cualquier
evento o actuacidon siempre tiene preferencia sobre una practica. Las practicas de
actividades patrocinadas por la NSAA tienen preferencia sobre las practicas de
actividades no patrocinadas por la NSAA.

Ademas, las actividades dentro de temporada siempre tienen preferencia sobre las
actividades fuera de temporada o no afiliadas a la escuela.

Ejemplo Uno: Si hay un concurso de musica del Distrito el mismo dia que una
competencia de pista doble, el estudiante debe representar a nuestra escuela en el
concurso de musica del Distrito.

Ejemplo dos: Si un estudiante tiene un partido de baloncesto de la temporada
regular el mismo dia que un evento de SkillsUSA, el estudiante tiene derecho a
elegir entre los eventos.

Ejemplo 3: Si un estudiante tiene una practica de baile durante la temporada de

baile el mismo dia/hora que una gimnasia abierta de futbol, el estudiante debe
asistir a la practica de baile.

16



Seccion 9: Relaciones Entre Padres y Entrenadores/Patrocinadores

Tanto la crianza de los niflos como el entrenamiento son vocaciones muy dificiles.
Si se establece un entendimiento entre entrenadores y padres, ambos podran aceptar
mejor las acciones del otro y ofrecer una experiencia mas positiva para todos.

Los padres tienen derecho a conocer las expectativas que se depositan en ellos y en
sus hijos. Los entrenadores y patrocinadores tienen derecho a saber que si los
padres tienen alguna preocupacion, la comentaran con el entrenador en el momento
y lugar adecuados.

Papel de los Padres en los Deportes Interescolares y en
Otras Actividades Extraescolares

Comunicacion con sus hijos/as

Asegurese de que sus hijos sepan que, ganen o pierdan, se asusten o se
comporten como héroes, usted les quiere, aprecia sus esfuerzos y no esta
decepcionado con ellos. Esto les permitird dar lo mejor de si mismos sin
miedo al fracaso. Sea la persona en su vida a la que puedan acudir en busca
de un refuerzo positivo constante.

Haga todo lo posible por ser totalmente sincero sobre la capacidad atlética
de su hijo/a, su actitud competitiva, su espiritu deportivo y su nivel real de
habilidad.

Ayudele, pero no le entrene. Es dificil no hacerlo, pero es mucho mas
dificil para el/la nifio/a recibir una avalancha de consejos e instrucciones
criticas.

Enséfieles a disfrutar de la emocion de la competicion, a "intentarlo", a
trabajar para mejorar sus habilidades y actitudes. Ayudales a desarrollar el
sentimiento de competir, de esforzarse y de divertirse.

Intente no revivir su vida deportiva a través de su hijo/a de forma que le
genere presion. Si se sienten comodos contigo ganen o pierdan, entonces
estdn en camino de disfrutar al méximo.

No compita con el entrenador. Si su hijo/a recibe mensajes contradictorios
de dos figuras de autoridad diferentes, es probable que se desengaiie.

No compare la habilidad, el valor o la actitud de su hijo/a con los de otros
miembros del equipo.

Conozca al entrenador o entrenadores. Entonces podra estar seguro de que
su filosofia, sus actitudes, su ética y sus conocimientos son tales que usted
estara encantado de tener a su hijo/a bajo su direccion.

Recuerde siempre que los nifios tienden a exagerar, tanto cuando se les
elogia como cuando se les critica. Modere su reaccion e investigue antes
de exagerar.
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Comunicacion con el entrenador

e La comunicacion que debe esperar del entrenador de su hijo/a incluye:

© © O © © O

Filosofia del entrenador

Expectativas que el entrenador tiene de su hijo/a

Lugar y horario de todos los entrenamientos y competiciones
Requisitos del equipo

Procedimiento en caso de lesion de su hijo/a

Disciplina que tiene como resultado la denegacion de Ila
participacion de su hijo/a

e Comunicacion que los entrenadores esperan de los padres

(0]
(0]

Preocupaciones expresadas directamente al entrenador

Notificacion de cualquier conflicto de horario con suficiente
antelacion

Inquietudes especificas sobre la filosofia y/o las expectativas del
entrenador

e Preocupaciones apropiadas para discutir con los entrenadores:

(0]

© © O

El tratamiento de su hijo/a, mental y fisicamente

Formas de ayudar a su hijo/a a mejorar

Preocupaciones sobre el comportamiento de su hijo/a

Lesiones o problemas de salud. Comunique inmediatamente las
lesiones al entrenador. Informe al entrenador de cualquier problema
de salud que pueda hacer necesario limitar la participacion de su
hijo/a o requerir la asistencia de entrenadores. Los estudiantes a
veces no estan dispuestos a decir a los entrenadores cuando se
lesionan, asi que por favor asegurese de que se le dice al entrenador.

e Asuntos que no conviene tratar con los entrenadores

(0]

(0]
(0]
(0]

Tiempo de juego

Estrategia del equipo

Reglas de juego

Otros estudiantes-atletas (excepto para informar de infracciones del
codigo de actividades)

e Procedimientos apropiados para discutir preocupaciones con los
entrenadores:

(0)
(0)

Llamar para concertar/programar una cita con el entrenador

No se enfrente al entrenador antes o después de una competicion o
un entrenamiento (pueden ser momentos emotivos para todas las
partes implicadas y no favorecen la resolucion).
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e Qué deben hacer los padres si la reunion con el entrenador no ofrece una
solucion satisfactoria?
o Llamar al Director de Deportes y Actividades para concertar una
reunion con el entrenador, los padres y el estudiante.
o En esta reunion, se puede determinar el siguiente paso apropiado, si
es necesario.

Seccion 10:  Buena Deportividad - Expectativas de Comportamiento de los
Espectadores

Se espera que el buen espiritu deportivo o deportividad sea exhibido por todos los
entrenadores, patrocinadores, estudiantes, padres y otros espectadores. La escuela
puede ser castigada por la NSAA por falta de buena deportividad en eventos
patrocinados por ella. Mas importante aln, las actividades son més agradables para
los estudiantes cuando se muestra una buena deportividad.

Responsabilidades de los Espectadores que Asisten a
los Deportes Interescolares y Otras Actividades Extracurriculares

1. Mostrar interés en la competicion animando y aplaudiendo con entusiasmo
la actuacion de ambos equipos.

2. Mostrar el debido respeto por las ceremonias de apertura poniéndose en
posicion de firmes (de pie y atentos) y permaneciendo en silencio cuando
suene el Himno Nacional.

3. Comprender que el tiquet es un privilegio para asistir a la competicion, no
una licencia para agredir verbalmente a los demds o ser

odioso/desagradable. Mantenga el autocontrol.

4. No abuchear, patalear/patear ni hacer comentarios irrespetuosos a jugadores
u oficiales.

5. Aprender las reglas del juego para entender y comprender por qué se
producen determinadas situaciones.

6. Saber que no se permite el uso de altavoces de ningln tipo en los eventos de
interior (deportes de salon).

7. Obedecer y respetar a los oficiales y supervisores de la escuela que son
responsables de mantener el orden. Respetar la integridad y el juicio de los

oficiales de juego.

8. Permanecer fuera del area de juego en todo momento.
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0. No molestar a los demas arrojando/tirando material a la zona de juego.

10.  Mostrar respeto por los oficiales, entrenadores, porristas y
estudiantes-atletas.

11. Prestar atencion al programa de medio tiempo y no molestar a los que estan
mirando.

12. Respetar la propiedad publica al no danar el equipamiento o las
instalaciones.

13. Saber que los responsables de la escuela se reservan el derecho de rechazar

la asistencia de personas cuya conducta no sea adecuada.

14. Abstenerse de consumir alcohol y drogas en el lugar del concurso.

Seccion 11: Autorizacion para participar y procedimiento en caso de lesion (en
la cabeza)

Basado en la legislacion a nivel estatal y federal, la Escuela Preparatoria de
Columbus observara el siguiente protocolo para permitir que los estudiantes
participen en actividades.

"Para poder participar en cualquier evento deportivo patrocinado por CPS, los
estudiantes deben tener permiso y autorizacion de cada una de las siguientes seis
entidades individuales:

1) El Estudiante Mismo

2) Los Padres y/o Tutor(es) del Estudiante

3) El Médico de Familia/Profesional Médico del Estudiante

4) El Patrocinador/Entrenador de la Actividad del Estudiante

5) La Administracion de las Escuelas Publicas de Columbus

6) El Entrenador Atlético de las Escuelas Publicas de Columbus

Durante una actividad o participacion deportiva si se sospecha que un estudiante ha
sufrido una lesion en la cabeza, muestra sintomas parecidos a una conmocion
cerebral, o cualquier lesion que parezca ser urgente, el estudiante sera retirado de
cualquier nivel de participacion inmediatamente, hasta que un profesional médico
licenciado realice una evaluacion completa. Tras la lesion, se enviard una
notificacion por escrito y se establecera un contacto personal con los padres/tutores
para informarles de dicha interrupcion de participacion. El entrenador principal, el
entrenador atlético o la persona designada son responsables de la notificacion a los
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padres. Dicha notificacion incluird datos especificos sobre la hora y el lugar de la
lesion urgente, los signos/sintomas de una conmocion cerebral/lesion cerebral que
se observaron y las medidas que se tomaron con el alumno.

En caso de que se interrumpa la participacion en cualquier momento debido a una
lesion en la cabeza, conmocidon cerebral y/o cualquier otra lesidbn urgente
diagnosticada, serd necesaria la autorizacion por escrito de los padres/tutores y del
médico de familia/profesional sanitario del alumno antes de que se pueda conceder
de nuevo la autorizaciébn para participar. La responsabilidad de obtener la
autorizacion por escrito de un profesional médico licenciado incumbe unicamente al
estudiante y a su familia.

Seccion 12: Campamentos de Verano y Viajes

En ocasiones, los estudiantes tienen la oportunidad de participar en viajes que
tienen una conexion aparente con el Distrito, pero que de hecho no son patrocinados
por la escuela. Algunos ejemplos: (1) viajar con un equipo deportivo de club,
aunque el equipo del club pueda ser entrenado por nuestro entrenador de la escuela
preparatoria; (2) una banda que viaja a un concurso de bandas fuera del estado que
es organizado por un Booster Club; y (3) un profesor de lengua extranjera que lleva
a los estudiantes fuera del pais durante el verano.

Estas oportunidades suelen merecer la pena y ser beneficiosas para los alumnos. El
mensaje que queremos aclarar, sin embargo, es que estas oportunidades no son
actividades patrocinadas por la escuela. Todos los arreglos para tales viajes,
incluyendo todos los costos de viaje asociados, supervision, y seguridad son la
responsabilidad del grupo o persona que hace el viaje disponible a los estudiantes.
Las Escuelas Publicas de Columbus no tienen ninguna responsabilidad por tales
viajes. Cualquier persona que no esté segura si una oportunidad en particular es
patrocinada por la escuela debe comunicarse con el Superintendente, el Director de
la escuela o el Director de Deportes y Actividades.

Seccion 13 Conmociones Cerebrales

*Por favor vea las siguientes tres paginas para informacion relacionada con
conmociones cerebrales.
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What is a concussian?

& concussion s a brain injuty Lhal:

= [s causad by a bump, blaw. ar jolt to the hzad

ar body.

Can change the way yaur brain narmally works,
Can aceur during practices ar games in any sport
ar recregtianal activity.

Can happan even if you haven't been knocked out.
Can be serious aven if you've just basn “dinged”
ar “had vaur beall rung.”

-

L]

All cancussions are serious. A concussion ean affact
yaur ability to da schoalwark and ather activities {such
as playing video games, working on a computer,
studying, driving, or exercising). Maost peaple with a
cangussion qet bettar, but it is important to give yaur
brain time to haal.

What are the symptoms of a concussion?
Yau can't see a cancussion, but vou might notice

one or more of the symptams listed below ar that you
“don't fezl right” soan after, a few days after, or even
wazks aftar the injury

* Headache ar “pressure” in haad

* Mausea ar vamiting

* Balanes prablams ar dizziness

* Dauble ar blurry vision

* Batherad by light or noise

* Fealing sluggish, hazy, fagqy, or qroqqy

= Difficulty paying attention

* Memary problams

* Canfusion

U ‘ A FACT SHEET ForR N1 0a1SS

iN HIGH SCHOOL
SPORTS

What should | do if | think | have a concussion?
+ Tell your coaches and your parents. Maver ignare a
bump or blow to the head aven if you feel fine, Also,
tell your coach right away if you think yau have 3
concussian or if ane of your teanmates might have a
concussian.

Get a medical check-up. A doctar ar ather health
care profassional can tell if you have a concussion
and whan it 15 0K to ratum to play.

Give yourself tima to get better. If you have a
canussian. yaur brain needs thne ta heal. While your
birain s still hsaling, you are much mars likely to have
anather concussion. Repeat eoncussions can increase
the time it takes far you to recaver and may cause
more damage to your brain. It is important to rest and
not raturn to play until you gat the OK from your
health cara profassional that you are symptom-free.

*

How can | prevent a concussion?

Every spart is diffarent, but there are steps you can

take to pratect yoursalf.

* sz the proper sports equipment, including petsonal
pratective equipment. In order far 2quipment ta
pratect you, it must ba:

- Tha right 2quipmant far the gama, pasition, or activity
- Worn correctly and the carrect size and fit
- Used every fime you play ar practice

* Follow your vaach's rules for safety and the rules
of tha sport.

* Practice good spartsmanship at all times.

If you think you have a concussion:
Don't hide it. Rzport it. Take time to recover.

t's better to miss one game than the whole season.

Far more infarimaton and ta erder addionzal matanals free-of-rharge, vt wuww.ede.govfConeussion.

U.8%. DEFARTMENT oF HEALTH anD HumAaN SERVICES
“ENTERS FoR DISEASE CONTRSL AND FREVENTION
June 2018
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What is a concussian?

A concussian is @ brain injury. Cencussions are cauzed by
3 bump, blow, or jolt to the head or body. Even 2 “ding,”
“getting your bell rung.” or what seems to be 4 mild bump
ar blow Lo Lhe head can be serigus.

What are the signs and symptams?

You cant see a concussion. Signs and symptoms of concussian
can show up right after the Injury ar may not appear ar be
naticad until days after the injury. If vour teen reports ane
o more symptoms of concussion Listed below, or if you noties
the symptoms yourself, kesp your taen out of play and sesk

_ CU s S‘ON ’szgliﬂ?fl; SCHOOL

* Ensure Lhal Lhey lollow Lheir coaches' rules Tar salely and
the rules of the sport.
* Encaurage them te practice good sportsmanship at all times.

What should you da if you think your teen has a

concussion?

1. Keep vour teen gut of play. Lf your teen has a concussion,
her/Ias brain nesds tim= to heal. Dan't et your tesn
raturn ta play the day af tha injury and until 3 haalth
care professianal, evperienced in evalusting far cancussian,
says your teen is symptom-free and its QK to return to
play. A repeat concussion that wecurs before the brain

madical attentian right away

Elghs Ohserved

by Parents oF Guatdians

¢ Appears dazed or stunned

+ Is confused abnut
assignmenl or posilion

« Fargats an instruction

* Is unsure af game, scare,
ar appanent

* Mows clumsily

« Answers guestions slowly

* Lages sanseialisness
faven migfiy)

« Shews maad, Lahavar,
ar personality changes

* Lan'l recall evenls prio
ta hit or fall

# Can't recall events after
hit or fall

Symptams Reported
by Athlete
« Headache or “pressure”
in head

* Naugea or womiling

* Balance prablems ar
dizziness

* Double ar blurry vision

« Senzitivity to Light
ar nolse

« Feeling sluggish, hazy,
fugyye or groggy

« Concentration or mamory
problems

+ Canfusion
« Just not “feeling right”
ar 15 “faeling down”

How can yau help your teen prevent a concussion?

Ewary spart {x differant, but there are steps your teens can take

Lo pralecl Lhemsalves from concussion and olher injuriss.

¢ Malke sure they wear the right protective aquipment for their
activity. It should fit properly, be well maintained, and be
worh consistently and correctly,

It's better to miss one game than the whaole season.

Far more informalion and Ly order addilignal malanals free-of-charge. visil: wwwcde.gav/Concussion,

Juns 2010

U.85. DEFARTMENT oF
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racevars fram the first—usually vathim a4 short perod of
firme {haurs, days, or weeks]—ean slow recoveny ar increase
Lha lileliboad af having long-Lerm problems. T rare cages.
repeat concussions can resutt in sdema fbrain sazlling).
parmanant brain damage, and sven death,

2. Seek medical attention right away. & health rare profas-
siunal xperienced in ovaluating for concussion will be able
ta decide hew senows the concusstan 15 and when 1018 safe
far your teen to return Lo sports.

3. Teach your teen that it's not smart to play with 2 concussion.
Rest is key after a concussion. Sometimes athletes wrongly
balieva that it shaws strangth and courage to play injured.
Discaurage alhers Tram pressuring injured alhleles Lo play.
D't Let your teen cultvings you that s/he's “just fine”

4_ Tell all of your teen's coaches and the student's school nurse
about ANY concussion. Coaches, school nurses, and ather
sehool staff shauld know if your t2en has ever had 2 concussion.
Your teen may naed te limit activitias while </he is racovaring
fram a concussian. Things such as studying, deiving, working
on 3 computer playing wideg games, or exerciging may cause
cancussiun symptums to reappoar ur got worse. Talk to your
health care professianal, as wall 2 your t=en's coaches,
schaal murse, and teachers, IF needed. they can halp adjust
your Leen's schaol aclivilies during herfhis recovery,

If you think your teen has a concussion:

Don't assess 1t yaursalf. Take him/her out of play
Seak tha adviea of a health care professional.




Nebraska Sports
Concussion Network

www.NebSportsConcussion.org

Home Instructions for the Concussed Athlete

Athlete Date of Injury Time of Injury
Home phone Parent/guardian name
Your son/daughter has sustained concussion while participating in . In some instances, the Signs &

Symptoms of a concussion do not become apparent until several hours or even days after the injury. Therefare, they
should be monitored closely. Please be especially observant for the following signs and symptoms.

Headache (especially one of increasing intensity*)

Nausea and vomiting*

Difference in pupil size from right to left eye, dilated pupils*

Decreased or irregular pulse OR respiration®

Blurry or double vision*

Slurred speech®

Seizure activity*

Noticeable changes in the level of consciousness (difficulty awakening, or losing consciousness suddenly)*
Mental Confusion or Behavior Changes

10. Balance Problems or Dizziness

11. Memory Loss or Difficulty Remembering

12. Fatigue

13.  Feeling Slowed Down or Foggy

14, Drowsiness

15. Difficulty Concentrating

16.  Sensitivity to Light or Noise

* Seek immediate medical attention at the nearest emergency department.

o0 oY LA ol o B B

The best guideline is to note symptoms that worsen, and behaviors that seem to represent a change in your
son/daughter. If you have any question or concern at all about the signs or symptoms you are observing, contact your
family physician for instructions, or seek medical attention at the closest emergency department. Otherwise, you can
follow the instructions outlined below.

Itis OK to: There is NO need to: DO NOT:
« Use acetaminophen (Tylenol) + Check eyes with a flashlight + Drink alcohol

for headaches + Wake up every hour - Drive vehicle while symptomatic
+Use ice pack on head & neck - Test reflexes « Exercise or lift weights

as needed for comfort - Stay in bed - Take ibuprofen, aspirin,
« Eat a light diet naproxen or other non-steroidal
- Go to sleep anti-inflammatory medications
- Rest + No strenuous activity including

P.E., sports, video games or texting

Please remind your son/daughter to check in with the School Nurse prior to going to class on the first day he/she returns to school.
They should then follow up with the Athletic Trainer after school.

Recommendations provided to: Phone #:
Recommendations provided by: Phone #:
Date: Time:

Adapted from National Athletic Trainers Association Position Statement: Management of Sports-Related Concussion. J Athl. Trng. 2004;39(3):280-297.
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Seccion 14: CONTRATO DE NOMINACION/RECONOCIMIENTO
LOCAL (HOMECOMING)
ALUMNOS DE ULTIMO GRADO (SENIORS)

Para ser colocado en la boleta de Homecoming, los estudiantes del ultimo grado
elegibles deben cumplir con los requisitos de elegibilidad y confirmar que desean ser
considerados para el honor de ser nominados como candidatos de Homecoming. Al
firmar este contrato usted esta confirmando su voluntad de asumir las responsabilidades
de este honor de toda la escuela, que incluye su acuerdo para asistir a todos los partidos
de Futbol Americano y al Baile de Homecoming y representar a la escuela
correctamente. La decision de si un estudiante es elegible o no para ser seleccionado
para la Realeza de Homecoming es, en ultima instancia, tomada por el equipo
administrativo de la escuela preparatoria en base a los criterios establecidos en el
Manual del Estudiante.

Requisitos Académicos para la Elegibilidad:
e Fl estudiante debe mantener un GPA acumulativo de 2.5 o mas.
e FEl estudiante debe haber aprobado todos los cursos (clases) durante su
penultimo afio (Grado 11).
e FEl estudiante es actualmente elegible académicamente para las actividades.

Requisitos de Conducta y Ciudadania/Civismo para la Elegibilidad:

e FEl estudiante no debe haber violado el reglamento de drogas y alcohol de la
escuela.

e FEl estudiante no debe haber sido citado o admitido a una ofensa criminal
(excluyendo violaciones de trafico rutinarias/menores).

e FEl estudiante no debe haber tenido excesivas violaciones de otras reglas de la
escuela. Esto significa 8 o menos infracciones de Nivel 0 y/o Nivel 1 y ninguna
infraccion de Nivel 2 o Nivel 3. No se incluiran las tardanzas.

Requisito de Participacion en Actividades para Elegibilidad:

e Los Seniors (G12) deben haber participado y completado una actividad
patrocinada por CHS en el tltimo afio. “Dentro del ultimo ano” significa desde
el Homecoming del afio pasado hasta la fecha de la solicitud.

e Todas las actividades en las que haya participado en el Gltimo afio deben ser
verificadas por el entrenador o patrocinador.

Instrucciones:
e El estudiante debe enumerar las actividades en las que particip6é durante su afio
Junior y todas las actividades en las que participa actualmente.
e Referirse al reverso de este documento para todas las firmas necesarias.
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Actividades Entrenador/Patrocinador

Su Nombre Fecha

Firma

Debe ser llenado por la Administracion Después del Voto Inicial de la Clase
Senior

1. El estudiante fue seleccionado como uno de los ocho finalistas. Si NO

Si 1a respuesta es Si, contintie con el n°2,n° 3 y n° 4.

2. El estudiante se encuentra en Buen Estado en las siguientes areas

Requisitos Académicos ( GPA de 2.5) st NO
Conducta y Ciudadania/Civismo st NO
Participacion en Actividades st NO
3. Comprobacion de Antecedentes Penales st NO
4. Verificacion Final del Administrador del Edificio ~ _ Si NO

Revisiones Finales de los Protocolos de Homecoming de Marzo 2014
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ACUSE DE RECIBO DEL MANUAL DE ACTIVIDADES PARA
ESTUDIANTES Y PADRES DE LA ESCUELA PREPARATORIA DE
COLUMBUS

Confirmamos haber recibido el Manual de Actividades para Padres y
Estudiantes.

Nos comprometemos a cumplir con el codigo de conducta de la actividad
extracurricular establecido en el manual y las demas normas y reglamentos
establecidos en el manual.

Nos comprometemos a leer el manual. En el caso de que tengamos alguna
pregunta sobre el significado de cualquiera de los materiales del manual,
entendemos que podemos solicitar una conferencia con el Director de la
Escuela o el Director de Deportes y Actividades para obtener una

explicacion.
Nombre del Estudiante Nombre del Padre o Tutor
Firma del Estudiante Firma del Padre o Tutor
Fecha Fecha
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File: 504.50
Pagina 1 de 6
Seccion 15: Procedimientos de Pruebas de Drogas
ESCUELAS PUBLICAS DE COLUMBUS
COLUMBUS, NE
REGLAMENTO DE PRUEBAS DE DROGAS

1. Necesidad de Pruebas Aleatorias

La Junta de la Educacion es responsable de mantener la disciplina, la salud y
la seguridad. La Junta reconoce que el abuso de sustancias presenta un
desafio continuo y un peligro para la poblacion estudiantil en su conjunto. El
Consejo se compromete a mantener los programas de actividades
patrocinados por la escuela en un entorno seguro y saludable. La Junta se
compromete ademas a ser proactiva para asegurar que los estudiantes que
participan en actividades extracurriculares representen al Distrito de manera
positiva.

2. Elegibilidad para Pruebas Aleatorias

Los estudiantes que participan en actividades extracurriculares competitivas
patrocinadas por la escuela, como se define en el manual del estudiante en la
escuela intermedia y secundaria (Grados 7-12) son elegibles para las
pruebas al azar. Los estudiantes que no consientan en participar en el
programa de pruebas no seran elegibles para participar en actividades
competitivas extracurriculares y cocurriculares patrocinadas por la escuela.
Los padres/tutores pueden solicitar la participacion voluntaria de sus hijos
en el programa de pruebas aunque no participen en una actividad
extracurricular competitiva patrocinada por la escuela.
Procedimiento de las Pruebas

a. Pruebas Aleatorias

El Superintendente o su designado se asegurara de que las pruebas de los
estudiantes elegibles se realicen de forma programada a través de un
programa de pruebas confidencial y aleatorio.

b. Recoleccion de Muestras

El proceso de recoleccion de muestras se llevara a cabo de manera que se
proteja la privacidad del estudiante, se evite la manipulacion de muestras y
se garantice una cadena de custodia precisa. Se pretende que los
procedimientos sigan el modelo de los aplicables a las pruebas de los
empleados cubiertos por el DOT (Ministerio del Transporte), a través de
métodos distintos de las pruebas de muestras de orina pueden ser utilizados.
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Las pruebas deben estar disefiadas para detectar unicamente el consumo de
drogas ilegales, no afecciones médicas ni la presencia de medicamentos
recetados autorizados.

4. Confidencialidad
Todas las actividades relacionadas con la politica de pruebas se llevaran a
cabo de acuerdo con los requisitos de la Ley de Derechos Educativos y
Privacidad de la Familia (FERPA), la Enmienda de Proteccion de los
Derechos del Alumno (PPRA) y cualquier otra ley de confidencialidad
aplicable.

5. Consecuencias de las Pruebas Positivas

Cualquiera de los siguientes se considerara como un resultado de prueba
positivo:

e Una prueba de drogas positiva confirmada,;

e Negarse a participar en la prueba cuando sea seleccionado/a; y/o

e Alteracion del proceso de recoleccion de muestras.

Se considerara resultado positivo de una prueba lo siguiente:

e El estudiante o los padres o tutores del estudiante deben ponerse en contacto
con el Director de la escuela o la persona designada dentro de las 48 horas
siguientes a la notificacion del resultado positivo de una prueba.

e Si el alumno y/o sus padres o tutores no comunican el resultado positivo en
un plazo de 48 horas, el Director de la escuela o la persona designada
convocara una reunion para analizar el resultado positivo, con el objetivo de
colaborar para elaborar un plan que ayude al estudiante a evitar el abuso de
sustancias en el futuro.

e El privilegio del estudiante de participar en actividades extracurriculares o
co-curriculares sera restringido de la siguiente manera:

o Los resultados positivos de un estudiante sometido a pruebas basado
en causa probable o sospecha razonable recibirdn consecuencias
basadas en el codigo de conducta estudiantil como se indica en el
manual estudiantil de las Escuelas Publicas de Columbus.

o Los padres o tutores son responsables por los costos de cualquier
programa de rehabilitacion, que incluye consejeria y seguimiento del
abuso de sustancias.

o Los resultados positivos no llevaran a la imposicion de ninguna
consecuencia académica o accion disciplinaria, aparte de las
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limitaciones descritas anteriormente sobre el privilegio de participar
en actividades extracurriculares.

Procedimientos de Apelacion v Debido Proceso

Un estudiante o sus padres/tutores o un empleado pueden impugnar/rebatir
los resultados de una prueba positiva a través de un proceso de apelacion
que sera desarrollado por el Superintendente o su designado. En caso de que
un estudiante o sus padres / tutores deseen impugnar una prueba positiva
sobre una base que no sea la exactitud del resultado de la prueba; se puede
hacer una apelacion de acuerdo con la regla sobre la disciplina en
actividades extracurriculares y/o el Manual del Personal de las Escuelas
Publicas de Columbus.

Proceso

El Superintendente o la persona designada por el Superintendente tiene
instrucciones de desarrollar procedimientos especificos de pruebas
consistentes con esta regla.

Procedimientos de Pruebas de Drogas

Elegibilidad del Estudiante para Pruebas Aleatorias

Los estudiantes que participan en actividades competitivas extracurriculares
y cocurriculares patrocinadas por la escuela, segin lo definido por el manual
del estudiante, en los niveles de escuela media y preparatoria (Grados 7-12)
son elegibles para pruebas al azar. Las actividades competitivas
extracurriculares y cocurriculares patrocinadas por la escuela, segin lo
definido por el manual del estudiante, son las actividades que son
patrocinadas o aprobadas por la Junta de Educacion, pero no se requieren
para el crédito hacia la graduacion, y que implican la competicion, la
comparacion, o el juicio de los individuos o de los grupos con otros
individuos o grupos como parte de la seleccion o de la participacion.

Para participar en una actividad competitiva extracurricular o cocurricular
patrocinada por la escuela, los estudiantes deben presentar un Formulario de
Consentimiento para la Prueba completado el dia de la primera practica o
antes, o el dia del primer evento o reuniéon o antes, segun corresponda. El
formulario debe estar firmado por el estudiante y su padre, madre o tutor. Si
no se entrega el Formulario llenado de Consentimiento para la Prueba, no se
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podra participar en las actividades extracurriculares competitivas
patrocinadas por la escuela hasta que se entregue el formulario.

Los estudiantes siguen siendo elegibles para las pruebas desde la fecha en
que se entrega el Formulario de Consentimiento para la Prueba hasta que se
completa un Formulario de Abandono, o hasta que el estudiante se gradua o
ya no esta inscrito en el Distrito. Un estudiante para el cual se ha entregado
un Formulario de Abandono no podra participar en actividades
extracurriculares patrocinadas por la escuela durante doce meses a partir de
la fecha de entrega del Formulario de Abandono. Los estudiantes tienen un
periodo de gracia de quince (15) dias para reconsiderar un Formulario de
Abandono.

Los estudiantes que no participen en una actividad extracurricular
patrocinada por la escuela pueden presentarse como voluntarios para
participar en el programa de pruebas presentando un Formulario de
Consentimiento para Realizar Pruebas debidamente llenado.

Procedimiento de la Prueba

a. Pruebas Aleatorias

El Superintendente, la persona designada o el agente de servicios contratado
creara un programa confidencial de pruebas para garantizar que las pruebas
de los estudiantes elegibles se realicen de manera aleatoria. Para mantener la
confidencialidad y mantener la integridad de la aleatoriedad de este
programa, los estudiantes elegibles para las pruebas serdn identificados por
un identificador personal inico que hace que el estudiante no sea reconocido
por otras personas que no sean los funcionarios de la escuela que estan
directamente involucrados en el programa de pruebas.

No menos del veinte por ciento (20%) de los estudiantes elegibles seran
examinados cada afio escolar. El Superintendente o su designado tendran la
autoridad para determinar el porcentaje a probar, sujeto al nivel minimo del
20%, dependiendo de la naturaleza y el alcance del problema prevaleciente
con el uso de drogas en la comunidad escolar de vez en cuando. Las pruebas
se realizaran durante todo el afio escolar.
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b. Recoleccion de Muestras

El proceso de recoleccion de muestras se llevard a cabo de manera que se
proteja la privacidad del estudiante, se evite la manipulacion de las muestras
y se garantice una cadena de custodia precisa de la muestra. El método de
prueba puede implicar el uso de muestras de aliento, saliva, orina o cabello.
En la medida en que la prueba implique la recolecciéon de orina, sera
realizada por un recolector certificado de acuerdo con la
reglamentacion/procedimientos de recoleccion de muestras de drogas en
orina del DOT (Ministerio del Transporte de los EE.UU.). Dichos
procedimientos de recoleccion pueden requerir una recoleccion monitoreada
por el mismo sexo en caso de que la muestra de orina muestre signos de
adulteracion, temperatura fuera de rango o manipulacion.

Se pretende que los procedimientos sigan el modelo de los aplicables a las
pruebas de empleados CDL, que incluyen la prueba de muestras para
sustancias ilegales. Las pruebas deben estar disefiadas para detectar
unicamente el uso de drogas ilegales, incluyendo pero no limitado a la
anfetamina (metanfetaminas), marihuana, K2, cocaina, PCP y opiaceos, y no
afecciones médicas o la presencia de medicamentos recetados autorizados.

Los resultados positivos deberan ser confirmados por el servicio contratante.
Si la confirmacion conlleva algin gasto, éste se cobrara al estudiante y a su
familia. El Distrito no es responsable de los costes de repeticion de la prueba
ni de los costes de confirmacion.

Confidencialidad

Todas las actividades relacionadas con el reglamento de pruebas se llevaran
a cabo de acuerdo con los requisitos de la Ley de Privacidad y Derechos
Educativos de la Familia (FERPA), la Enmienda de Proteccion de los
Derechos del Estudiante (PPRA) y cualquier otra ley de confidencialidad
aplicable.

Los resultados de las pruebas se comunicaran en primer lugar al estudiante y
a sus padres. Entonces, es responsabilidad del estudiante y de sus padres
notificar a la escuela dentro de las 48 horas de haber sido notificados de una
prueba positiva. El Director de la escuela o la persona designada sera
notificado/a por el agente contratante en relacion con un resultado positivo
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después del plazo de 48 horas. Solo el Director de la escuela o la persona
designada con un interés educativo legitimo recibirdn la informacion, segiin
la "necesidad de saber". Los resultados de las pruebas no se entregaran a
ninguna autoridad policial en ausencia de una orden judicial, citacion u otro
proceso legal que lo requiera. Si un estudiante es sometido a una prueba
basada en una causa probable/sospecha razonable de estar bajo la influencia
o en posesion de cualquier sustancia ilegal durante la jornada académica, se
podra notificar a las autoridades policiales.

Los resultados de las pruebas se guardardn en archivos disciplinarios
confidenciales separados de los expedientes académicos de los estudiantes.
Los resultados de las pruebas se destruiran cuando ya no se necesiten para
situaciones individuales de los estudiantes o para el programa general de
pruebas.

Estudiantes Cooperativos de la Escuela Preparatoria de Columbus/Escuela
Catolica Central Scotus/Escuela Preparatoria Lakeview

Los estudiantes de la Escuela Catolica Central Scotus y la Escuela
Preparatoria de Lakeview que participan en deportes cooperativos con la
Escuela Preparatoria de Columbus estan sujetos a los mismos estandares de
pruebas que los participantes de las actividades de la Escuela Preparatoria de
Columbus. Los atletas de la Escuela Catélica Central Scotus y la Escuela
Preparatoria de Lakeview serdn incluidos en el grupo de los estudiantes de
la Escuela Preparatoria de Columbus que seran examinados aleatoriamente
(al azar).
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ESCUELAS PUBLICAS DE COLUMBUS
COLUMBUS, NE
Consentimiento para la Prueba

Yo entiendo completamente que mi desempefio como estudiante y la reputacion de mi escuela
dependen, en parte, de mi conducta como individuo. Por la presente me comprometo a acatar
(aceptar y cumplir) las normas, reglas y reglamentos establecidos por la Junta de la Educacion de las
Escuelas Publicas de Columbus, la Administracion y los entrenadores y patrocinadores de las

actividades en las que yo participo.

Nombre del Estudiante Nombre del Padre o Tutor
Firma del Estudiante Firma del Padre o Tutor
Fecha Fecha

Doy mi consentimiento y autorizacion para que las Escuelas Ptblicas de Columbus realicen una
prueba de drogas si mi niimero es sacado al azar. También autorizo la divulgacion de informacion
sobre los resultados de dichas pruebas al personal designado del Distrito.

Entiendo que este formulario permanece vigente hasta la presentacion de un Formulario de
Abandono de Actividad o graduacion y/o retiro del Distrito.

Planeo participar en una o mas de las siguientes actividades extracurriculares competitivas
patrocinadas por la escuela:

Solicito voluntariamente que mi hijo/hija sea colocado en el grupo de prueba.
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File: 504.50

Page 6 of 6
ESCUELAS PUBLICAS DE COLUMBUS

COLUMBUS, NE
Retiro de la Actividad
Entregaré este formulario al Director de Deportes y Actividades. Mi nombre sera retirado del grupo
de prueba en la fecha en que esto sea recibido por el Director de Deportes y Actividades.

Completar este formulario implica retirarse de todas las actividades extracurriculares patrocinadas
por la escuela. Entiendo que, al retirarme, ya no podré participar en ninguna de las actividades
extracurriculares competitivas patrocinadas por la escuela, y no podré recibir reconocimiento como
miembro de estas actividades o programas deportivos. Puedo reingresar al grupo de pruebas después
de un periodo de un (1) afio calendario completando un nuevo formulario de Consentimiento para la
Prueba.

Nombre del Estudiante Nombre del Padre o Tutor
Firma del Estudiante Firma del Padre o Tutor
Fecha Fecha

ENTIENDO QUE TENGO 15 DIAS PARA RECONSIDERAR LA DECISION Y REINGRESAR

AL GRUPO.
Fecha: Fecha de Recepcion:
Director de Deportes y Actividades
Reglamento Adoptado: 08/19/13 ESCUELAS PUBLICAS DE COLUMBUS

Columbus, NE
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Seccion 16: Deportes Cooperativos de las Escuelas Publicas de
Columbus/Escuela Catélica Central Scotus/Escuelas Comunitarias
de Lakeview

Los estudiantes de otras escuelas que, segin las Pautas del Acuerdo de
Cooperacion, han sido aprobados para cooperar con las Escuelas Publicas de
Columbus deben cumplir con los requisitos que se les piden a los otros estudiantes
que participan incluyendo (pero no limitado a):

1. Pasar los examenes fisicos y requisitos de seguro.

2. Comprar un "C-Stamp" (Pase) que se requiere de todos los estudiantes que
participan en las actividades.

3. Los estudiantes que participan en la cooperativa que no son residentes de los
limites de las Escuelas Publicas de Columbus tendran que pagar una cuota
de participacion de $275 mas el precio del "C-Stamp". Cada actividad
adicional en la que participe un estudiante requerira $275 adicionales.

4. Las cuotas seran pagadas en la escuela en la cual el estudiante esta inscrito/a
y las Escuelas Publicas de Columbus facturardn a la escuela en la cual dicho
estudiante estd inscrito/a para su participacion.

5. Los estudiantes que escojan jugar un Deporte Cooperativo a través de la
Escuela Preparatoria de Columbus deben firmar y hacer que sus padres
firmen un recibo de que entienden el cddigo de conducta de actividades de
las Escuelas Publicas de Columbus. Todos los estudiantes tendran las
mismas normas y consecuencias a través del Manual de CHS.

6. Los atletas de otras escuelas tendran las mismas consecuencias que los
atletas de CHS si violan cualquiera de las reglas establecidas en el Codigo
de Conducta.

7. Si se van a llevar a cabo pruebas para garantizar la liberacion del estudiante
del deporte cooperativo, un sistema de puntuacion debe ser puesto en
marcha para cada deporte y publicado como un anexo a este reglamento.

8. Todos los estudiantes usaran ropa de Columbus Discoverer o ropa neutral
para las practicas y partidos no oficiales que cuentan como practicas
(scrimmages). No se permite usar ropa de otras escuelas.

9. Todos los estudiantes usaran el uniforme de Columbus Discoverer en todos
los juegos y partidos no oficiales que cuentan como practicas (scrimmages).
Ropa de otras escuelas no debe ser usada.
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10. No habra restricciones para la participacion de los estudiantes en cualquier
acuerdo de cooperacion. Todos los estudiantes podran participar en una base
de igualdad.
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