WHAT IS GOAL SETTING?

WHY IS IT IMPORTANT?

Parents and teachers all want our students to
succeed in life and it is our responsibility to
teach these skills to our children. Setting
goals and working towards them teaches
children perseverance. Below are some key
goal-setting activities that can help them with
this essential life skill.
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We all have goals- or things that we want to achieve. Our child’'s goals may look different thaé\

ours, though. They may have a goal of learning to ride their bike without training wheels or N/
beating the next level in their favorite video game. Regardless of what we want to accomplish, it

is vital that all goals are realistic, achievable, and time-bound.
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BENEFITS OF GOAL SEETING

Gives you control of your future
Gives you focus and direction
Helps you avoid temptations and
distractions

Motivates you to take action
Helps you to manage your time and avoid
procrastination

Helps with problem solving and decisionA
making skills ’t"" kA
Gives you a sense of purpose in life

D
<

BuERE S|E|TRGIO|AILIS

HELP THEM PICK THEIR GOAL

Help them choose a goal that is important for them

REFINE THAT GOAL

Make it a SMART Goal:

S - Specific
M - Measurable
A - Achievable

R - Relevant
T - Time Bound
Resource: SMART Goal Organizer

BREAK THE BIG GOAL INTO SMALLER STEPS C

Create an action plan with steps to complete the goal
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IDENTIFY OBSTACLES

Identify potential challenges and obstacles and how can
they overcome them

SET DEADLINES

o Set deadlines for their goal
e Make a schedule for their action plan R WA

Check-in with your child regularly to see how they are
progressing toward their goal. If they are stuck, it may be
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 1N 12 13
19 20

21 22 23 24 25 26 27

¢

CHECK-IN

AT

e : time to rethink the action plan or adjust the goal. —

Source: The Lincoln Center for Family and Youth
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https://drive.google.com/file/d/1MGD9PbkqQqqGHmxiIXR2XDNSYQzODakB/view?usp=sharing
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¢QUE ES EL ESTABLECIMIENTO
DE METAS?

Todos tenemos metas o cosas que queremos lograr. Sin embargo, las metas de nuestros hijosg‘j
pueden parecer diferentes a las nuestras. Es posible que su objetivo sea aprender a andar en ;,
bicicleta sin ruedas de apoyo o pasar al siguiente nivel en su videojuego favorito. W
Independientemente de lo que queramos lograr, es vital que todas las metas sean realistas,
alcanzables y con plazos determinados.

¢POR QUE ES IMPORTANTE? ‘ BENEFICIOS DE FIJAR METAS

 Te da control de tu futuro >

Todos los padres y maestros quieren que . .
2 . v q . i . e Te da enfoque y direccion. <]
nuestros estudiantes tengan éxito en la vida y
e Te ayuda a evitar tentaciones y Q b

es nuestra responsabilidad ensefiarles estas N
. . distracciones. iR
habilidades. Establecer metas y trabajar para L
~ . e Te motiva a tomar accion.
lograrlas ensefa a los nifos/as a perseverar. A . . g
) . e Te ayuda a gestionar tu tiempo y evitar la
continuacion se presentan algunas o
.. procrastinacion.
actividades clave para establecer metas que

. . ¢ Ayuda con la resolucion de problemas y la
pueden ayudarlos con esta habilidad esencial v . .. > V
. capacidad de tomar decisiones.
para la vida.

e Te daun sentido de propdsito en la vida.

AYUDALOS A ELEGIR SU META

Ayudelos a elegir una meta que sea importante para el /ella..
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REFINA LA META

Conviértala en una meta INTELIGENTE:
S - Especifica
M - Medible
A - Alcanzable
R - Relevante
T - Delimitado en el tiempo
Recurso: Organizador de metas SMART

DIVIDALA META EN PASOS
MAS PEQUENOS

Cree un plan de accién con pasos para completar la meta.
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ESTABLECER PLAZOS SUN MON TUE WED THU FRI SAT
= 1 2 3 4 5 6
o Establecer plazos para su meta. 0" f R g
0 9 3 22 23 24 25 26 27
e Haga un cronograma para su plan de accién. . JEEE

IDENTIFICAR OBSTACULOS

Identificar posibles desafios y obstaculos y como ¥ ’ ¥4
superarlos. qu,

CONSULTE CON SU HIJO/A

Consulte con su hijo/a periédicamente para ver cémo |
esta progresando hacia su meta. Si estan estancados, f
puede que sea el momento de repensar el plan de _—
accion o ajustar la meta.

Fuente: Centro Lincoln para la Familia y la Juventud


https://drive.google.com/file/d/1MGD9PbkqQqqGHmxiIXR2XDNSYQzODakB/view?usp=sharing

