UNDERSTANDING
BULLYING

Bullying is intentional aggressive, hurtful behavior that is repeated,
on purpose, and involves a real or perceived power imbalance.
Bullying can happen anywhere, anytime. It can occur in your
neighborhood, on your way to and from school, at school, and while
online. Bullying can be physical, verbal, and cyberbullying, or all of
these combined.

Physical bullying is the use of physical action against a person,
this can include; punching, hitting, kicking, shoving, fighting,
stealing, or destroying another person's personal property.
This type of bullying can often leave injuries like bruises, and or
ripped clothing.

Verbal bullying is the use of words or sounds, to upset a person
or cause them to react negatively. This type of bullying can
include using insults, calling a person names, intimidating a
person, talking to someone aggressively, and or teasing.

Cyberbullying takes place over digital devices like cell phones,
computers, and tablets. You might notice that your child avoids
discussing online behavior. Another sign you may notice is that
your child is secretive and nervous about cell phones, online
games and computers.

If youre concerned that your child is a victim of bullying, look fo
these signs:
. Increased passivity or withdrawal
Frequent crying
Recurrent complaints of physical symptoms such as stomach
aches or headaches with no apparent cause
Unexplained bruises
A sudden drop in grades or other learning problems
Not wanting to go to school

Listen to your child and take them seriously when they tell you
about being bullied.

Encourage kind, and non-violent responses.

Work with your child’s teacher to find ways to protect them and
make sure the bullying stops.

Seek out the school counselor.

Help your child develop their talents and positive attributes.
Model and maintain open communication with your child.
Encourage your child to build meaningful relationships with peers
and safe adults.

Teach your child safety strategies.

Create a safe and loving home environment.
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ENTENDIENDOEL
ACOSO

El acoso (bullying) es un comportamiento intencional, agresivo e
hiriente que se repite intencionalmente e implica un desequilibrio de
poder real o percibido. El acoso puede ocurrir en cualquier lugar y
en cualquier momento. Puede ocurrir en su vecindario, en el camino
hacia y desde la escuela, en la escuela y mientras esta en linea. El
acoso puede ser fisico, verbal y cibernético, o todos combinados.

El acoso fisico es el uso de accion fisica contra una persona,
esto puede incluir; dar punetazos, golpear, patear, empujar,
pelear, robar o destruir la propiedad personal de otra persona.
Este tipo de acoso a menudo puede dejar lesiones como
moretones o ropa rasgada.

El acoso verbal es el uso de palabras o sonidos para molestar a
una persona o hacer que reaccione negativamente. Este tipo
de acoso puede incluir el uso de insultos, intimidacion, hablar
con alguien agresivamente o burlarse.

El ciberacoso se lleva acabo a traves de dispositivos digitales como
teléfonos moviles, computadoras y tabletas. Es posible que observe
que su hijo evita hablar sobre su comportamiento en linea. Otra senal
que puede notar es que su hijo es reservado y nervioso con respecto
a los teléfonos celulares, los juegos en linea y las computadoras.

Si le preocupa que su hijo sea victima de acoso, busque estas senales:
Mayor pasividad
Llanto frecuente
Quejas recurrentes de sintomas fisicos como dolores de
estomago o de cabeza sin causa aparente.
Moretones inexplicables
Una caida repentina en las calificaciones u otros problemas de
aprendizaje.
No quiere ir a la escuela

Escuche a su hijo/a y tomelo/a en serio cuando le cuente que ha
sufrido algun tipo de acoso verbal, fisico o cibernetico.

Fomente respuestas amables y no violentas.

Trabaje con el maestro/a de su hijo/a para encontrar maneras de
protegerlo/a y asegurarse de que cese el acoso.

Busque al consejero/a escolar.
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Ayude a su hijo/a a desarrollar sus talentos y atributos positivos.
Modele y mantenga una comunicacion abierta con su hijo/a.
Anime a su hijo/a a construir relaciones significativas con sus
companeros y adultos seguros.

Ensénele a su hijo/a estrategias de seguridad.

Cree un ambiente hogareno seguro y amoroso.
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