Mision Nutricional de A+ Arbor:

Para servir a los estudiantes diariamente.

J Una amplia variedad de alimentos frescos, ricos en

J nutrientes.

J Frutas y verduras frescas, de origen local, segun
J disponibilidad estacional.

J Aves de corral de libre pastoreo, sin hormonas afiadidas o

esteroides.

J Producto fresco de panaderia, bollos, pan integral y

J multigrano.

J Leche descremada o semidescremada, libre de hormonas,

de origen local y de granjas

sostenibles.
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iToma decisiones para vivir una vida saludable!

SR

arbormgt.com

Para més informacién o para
“pregunta ala Dietista”,
consulta nuestra pagina web.

jEstamos Contratando!

iNecesitamos Cocineros, Gerentes,
Meseros y Choferes!

iTe encantara el horario de trabajo!
iNo se trabaja en la noche ni fines de

semana!

iNo se trabaja en dias festivos!

Aplica en Linea:

www.arbormgt.com/careers

iEscaneame para aplicar!

Llama al : 847-856-4162

Email: arbor@dist50.net
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Octubre - Salt Crieek:S.D.. Menuide Desayuno:

Lunes

Martes
3

Miércoles

Jueves

Viernes

Barra de Avena con
Fresa
Fruta del Dia
Jugo 100%

Waffle Belga de Moras
Azules
Fruta del Dia
Jugo 100%

Crunch Mania
Fruta del Dia
Jugo 100%

Pan de Mora
Fruta del Dia
Jugo 100%

Plato de Cereal
Palito de Queso
Fruta del Dia
Jugo 100%

10

12

13

Dia de Raza

Mini Donas de Choco-
late
Fruta del Dia
Jugo 100%

Pan de Platano
Fruta del Dia
Jugo 100%

Plato de Cereal
Palito de Queso
Fruta del Dia
Jugo 100%

Pop Tart de Canela
Graham Bear
Fruta del Dia

Jugo 100%

17

20

Bagel Integral
Mermelada
Fruta del Dia
Jugo 100%

Galleta de Avena con
Chocolate
Fruta del Dia
Jugo 100%

Plato de Cereal
Graham Bear
Fruta del Dia
Jugo 100%

Benefit Bar
Fruta del Dia
Jugo 100%

Muffin de Manzana
Fruta del Dia
Jugo 100%

23

24

25

26

Barra de Avena con
Manzana
Fruta del Dia
Jugo 100%

Waffle Belga de Maple
Fruta del Dia
Jugo 100%

Bocaditos de Limén con
Moras Azules
Fruta del Dia
Jugo 100%

Muffin de Platano
Fruta del Dia
Jugo 100%

Plato de Cereal
Palito de Queso
Fruta del Dia
Jugo 100%

30

31

Mini Bagels de Fresa
Fruta del Dia
Jugo 100%

Mini Donas Espolvorea-
das
Fruta del Dia
Jugo 100%

Nota: Debido a la interrupcion y escasez en la cadena nacional de suministros, tendremos que hacer cambios en nuestros menus
con poca anticipacion o sin previo aviso. Debe saber que estamos haciendo nuestro mejor esfuerzo por servir las comidas como
estan planeadas. Se dard a conocer los sustitutos de los alimentos. Pedimos una disculpa de antemano y gracias por su com-

prensién. Esta institucién es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.




