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DISTRITO ESCOLAR 158 DE LANSING  
PLAN PARA EL USO DE LOS DÍAS DE  

APRENDIZAJE ELECTRÓNICO DE EMERGENCIA 
AÑOS ESCOLARES 2023-2024, 2024-2025 Y 2025-2026 

 
FONDO  
El Distrito Escolar 158 de Lansing (D158) ha desarrollado el siguiente Plan de Aprendizaje Electro nico (el "Plan") 

bajo la aprobacio n del Centro de Servicios Intermedios de South Cook (SCISC) con aportes de la Asociacio n de 

Educacio n de Lansing (LEA) y la Asociacio n de la Fundacio n de Educacio n de Lansing (LEFA).  El propo sito del Plan 

es dar continuidad a la ensen anza y el aprendizaje a trave s de medios virtuales en los dí as escolares cuando es 

inseguro y/o inviable realizar la escuela presencial.  El Plan se aplica solo al uso de Dí as de E-Learning de 

Emergencia u nicos segu n lo dispuesto por la Junta de Educacio n del Estado de Illinois (ISBE).  La implementacio n 

del Plan queda a discrecio n del Superintendente de Escuelas.  El Plan esta  vigente durante tres an os escolares 

desde 2023 hasta 2026. 

MEMORÁNDUM  
El Plan se basa y está alineado con el Memorando de Acuerdo (MOA) entre la LEA y la Junta de Educación 
(BOE) de D158, que se incluye en el Apéndice.  Este MOA define el día escolar, las actividades de 
aprendizaje, los servicios de apoyo, los procedimientos de comunicación, la tecnología y los recursos en los 
Días de Aprendizaje Electrónico de Emergencia.  El resto del plan a continuación define información 
específica para diferentes niveles de grados. 
 
CENTRO PRIMARIO LESTER CRAWL   
El siguiente día laboral esta definido para el personal educativo.  Durante los tiempos resaltados en verde, 
los estudiantes recibirán 2.5 horas de aprendizaje.  Por lo general, esto incluirá una sesión de clase en vivo 
de 15 minutos con su maestro en Microsoft Teams o Zoom y 120 minutos de actividades de aprendizaje a 
distancia (por ejemplo, trabajo asignado, enviado por correo electrónico o enviado a casa).  Sin embargo, 
los maestros pueden optar por más instrucción virtual y asignar menos trabajo individual. 
 
El personal y los estudiantes tomarán el almuerzo de 11:30 AM a 12:00 PM.  Durante los momentos en 
amarillo, el personal puede estar disponible para comunicarse, apoyar o reunirse con las familias.  El 
personal seguirá siendo accesible para los estudiantes durante el aprendizaje a distancia.  Consulte la tabla 
en las páginas 5-6 del Plan para obtener más información sobre la enseñanza en vivo / virtual, el 
aprendizaje a distancia, los especiales y los servicios de apoyo.  Las familias deben comunicarse con su 
escuela si tienen alguna pregunta. 
 
 

Horario 120 minutos de instrucción en vivo / virtual y 180 minutos de aprendizaje a 
distancia 

 
8:10 AM – 9:00 AM Tiempo individual para planear 

9:00 AM – 11:30 AM 

Un mí nimo de cuatro (4) secciones de 15 minutos individualmente o en grupos 
pequen os de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica).  Se proporcionara  un enlace de 
Microsoft Teams o Zoom al adulto/padre para ayudar a facilitar la participacio n de los 
estudiantes. 
 
Un ma ximo de 90 minutos de aprendizaje a distancia (asincrónico) que se alinee con 
el contenido de la ensen anza en vivo / virtual anterior.  Las actividades pueden incluir 
Choice Boards(tableros de opciones) y/o actividades de aprendizaje en el hogar 
alineadas con las bolsas de emergencia en el hogar. 
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11:30 AM – 12:00 PM almuerzo 

12:00 PM – 2:30 PM 

Un mí nimo de cuatro (4) secciones de 15 minutos individualmente o en grupos 
pequen os de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica).  Se proporcionara  un enlace de 
Microsoft Teams o Zoom al adulto/padre para ayudar a facilitar la participacio n de los 
estudiantes. 

 
Un ma ximo de 90 minutos de aprendizaje a distancia (asincrónico) que se alinee con el 
contenido de la ensen anza en vivo / virtual anterior.  Las actividades pueden incluir Choice 
Boards(tableros de opciones) y/o actividades d 

2:30 PM – 3:20 PM Tiempo individual para planear 
 
ESCUELA PRIMARIAS COOLIDGE, OAK GLEN, & REAVIS  
El siguiente día laboral está definido para el personal educativo.  Durante los tiempos resaltados en verde, 
los estudiantes recibirán 2.5 horas de aprendizaje.  Esto generalmente incluirá una sesión de clase en vivo 
de 60 minutos con su maestro en Microsoft Teams o Zoom y 90 minutos de actividades de aprendizaje a 
distancia (por ejemplo, trabajo asignado, enviado por correo electrónico o enviado a casa).  Sin embargo, 
los maestros pueden optar por más tiempo de instrucción virtual y asignar menos trabajo individual. 
 
El personal y los estudiantes tomarán el almuerzo de 11:30 AM a 12:00 PM.  Durante los momentos en 
amarillo, el personal puede estar disponible para comunicarse, apoyar o reunirse con las familias.  El 
personal seguirá siendo accesible para los estudiantes durante el aprendizaje a distancia.  Consulte la 
tabla en las páginas 5-6 del Plan para obtener más información sobre la enseñanza en vivo / virtual, el 
aprendizaje a distancia, los especiales y los servicios de apoyo.  Las familias deben ponerse en contacto 
con su escuela con cualquier pregunta 
 

Horario 120 minutos de instrucción en vivo / virtual y 180 minutos de aprendizaje a 
distancia 

 
8:10 AM – 9:00 AM Tiempo individual para planear  

9:00 AM – 11:30 PM 
• ELA 
• Matema ticas 
• Ciencias 
• Estudios Sociales 

Un mí nimo de 60 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en dos o ma s 
de las siguientes a reas de contenido: ELA, Matema ticas, Ciencias y Estudios Sociales. 
 
Ma ximo de 90 minutos de aprendizaje a distancia (asincrónico) que se alinea con el 
contenido de la ensen anza en vivo / virtual anterior.  Las actividades pueden incluir 
tareas de los estudiantes, tareas y/o actividades en programas curriculares 
complementarios como IXL, BrainPOP, iReady y otro programa aprobado por el distrito. 

11:30 AM – 12:00 PM Almuerzo 

12:00 PM – 2:30 PM 
• ELA 
• Matema ticas 
• Ciencias 
• Estudios Sociales 

Un mí nimo de 60 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en dos o ma s 
de las siguientes a reas de contenido: ELA, Matema ticas, Ciencias y Estudios Sociales. 
 
Ma ximo de 90 minutos de aprendizaje a distancia (asincrónico) que se alinea con el 
contenido de la ensen anza en vivo / virtual anterior.  Las actividades pueden incluir 
tareas para los estudiantes, tareas y/o actividades en programas curriculares 
complementarios como IXL, BrainPOP, iReady y otro programa aprobado por el 
Distrito. 
 

2:30 PM – 3:20 PM Tiempo individual para planear 
 
ESPECIALES  
El personal educativo de música, arte, educación física (PE), especialista en lectura e intervencionista en 
matemáticas seguirá el día laboral que se muestra a continuación.  Durante los tiempos resaltados en 
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verde, los estudiantes participarán en sesiones de clase de 30 minutos que generalmente incluirán 12 
minutos de instrucción virtual en vivo con su maestro en Microsoft Teams o Zoom y 18 minutos de 
actividades de aprendizaje a distancia (por ejemplo, trabajo asignado, enviado por correo electrónico o 
enviado a casa).  Sin embargo, los maestros pueden optar por más tiempo virtual y asignar menos trabajo 
individual.  La suma mínima general de enseñanza en vivo / virtual para profesores especiales será de 
120 minutos divididos en partes iguales entre los grupos de estudiantes regularmente programados.  La 
suma máxima de aprendizaje a distancia será igualmente de 180 minutos. 
 
El personal y los estudiantes tomarán el almuerzo de 11:30 AM a 12:00 PM.  Durante los tiempos en 
amarillo, el personal puede estar disponible para comunicarse o reunirse con las familias.  El personal 
seguirá siendo accesible para los estudiantes durante el aprendizaje a distancia.  Consulte la tabla en las 
páginas 5-6 del Plan para obtener más información sobre la enseñanza en vivo / virtual, el aprendizaje a 
distancia, los especiales y los servicios de apoyo estudiantil.  Las familias deben comunicarse con su escuela 
si tienen alguna pregunta. 
 

Horario flexible 120 minutos de instrucción en vivo / virtual y 180 minutos de aprendizaje a 
distancia 

8:10 AM – 9:00 AM Tiempo individual para planear 

Clase/Grupo 1 
9:00 AM – 9:30 AM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

Clase/Grupo 2 
9:30 AM – 10:00 AM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

Clase/Grupo 3 
10:00 AM – 10:30 AM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

Clase/Grupo 4 
10:30 AM – 11:00 AM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

Clase/Grupo 5 
11:00 AM – 11:30 AM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

11:30 AM – 12:00 AM Almuerzo 

Clase/Grupo 6 
12:00 PM – 12:30 PM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

Clase/Grupo 7 
12:30 PM – 1:00 PM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

Clase/Grupo 8 
1:00 PM – 1:30 PM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
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(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.     

Clase/Grupo 9 
1:30 PM – 2:00 PM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

Clase/Grupo 10 
2:00 PM – 2:30 PM 

Un mí nimo de 12 minutos de enseñanza en vivo / virtual (sincrónica) en el 
a rea de contenido.  Un ma ximo de 18 minutos de aprendizaje a distancia 
(asincrónico) que se alinee con el contenido de la ensen anza en vivo / virtual 
proporcionada para el grupo.   

2:30 PM – 3:20 PM Tiempo de planear para grupo  
 
ESCUELA MEMORIAL JUNIOR HIGH   
Se definen los siguientes días laborales para el personal educativo en cada nivel de grado y área de 
contenido (por ejemplo, Core, Encore, PE, etc.).  El esquema usual del horario del período de clase diario se 
mantendrá para proporcionar consistencia para los estudiantes y el personal.  Esto también permitirá un 
tiempo de instrucción equitativo y oportunidades para todos los estudiantes durante la participación 
electrónica en el día escolar.  Las pautas a continuación se seguirán para apoyar la participación y la 
productividad académica durante el uso de los Días de Aprendizaje Electrónico de Emergencia. 

 
• El personal certificado estará en vivo en Microsoft Teams o Zoom con su clase de estudiantes. 
• Las clases constarán de períodos de 40 minutos. 
• Las clases en bloque de Artes del Lenguaje Inglés (ELA) deben llevarse a cabo como períodos de 

clase separados, lo que permite que la clase tenga un descanso entre los dos períodos (por ejemplo, 
observar el tiempo que dan para cambiar de clases). 

• Aproximadamente 24 minutos por período de clase consistirán en enseñanza en vivo / virtual 
(sincrónica) que puede incluir actividades tales como asistencia, introducción de contenido, 
enseñanza directa de la lección, mostrar un video instructivo pregrabado, una actividad de clase y 
comenzar la tarea.  Para los profesores de Educación Física/Salud y Encore, este tiempo es de 
aproximadamente 20 minutos por período de clase. 

• No es obligatorio, pero se recomienda, en alineación con las mejores prácticas, pausar cualquier 
presentación de video periódicamente para verificar la comprensión del contenido por parte de los 
estudiantes y responder preguntas. 

• Se pueden utilizar aproximadamente 16 minutos por período de clase para el aprendizaje a 
distancia (asincrónico) que se alinea con la enseñanza en vivo / virtual proporcionada durante el 
período de clase.  Para los maestros de Educación Física / Salud y Encore, esta cantidad de tiempo 
es de aproximadamente 20 minutos por período de clase. 

• Las copias impresas de las tareas y los libros de texto adicionales se ubicarán en el salón del líder 
de equipo de cada nivel de grado y accesible para su distribución a los estudiantes que requieren o 
solicitan copias impresas del material de aprendizaje durante el Día de Emergencia de E-Learning.  
Para el departamento de educación física, estos recursos se mantendrán en la oficina del lider del 
departamento. 

 
 
Los maestros pueden optar por instruir más virtualmente y asignar menos trabajo individual.  El personal 
y los estudiantes tomarán el almuerzo durante los horarios designados.  Durante el tiempo en amarillo, el 
personal puede estar disponible para comunicarse, apoyar o reunirse con las familias.  El personal seguirá 
siendo accesible para los estudiantes durante el aprendizaje a distancia.  Consulte la tabla en la página 3 
del Plan para obtener más información sobre la enseñanza en vivo / virtual, el aprendizaje a distancia, los 
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especiales y los servicios de apoyo.  Las familias deben comunicarse con su escuela si tienen alguna 
pregunta. 
 
 

Sexto Grado 
CLASE ACTIVIDAD HORARIO DE CLASE TIEMPO DEL PERIODO 
Antes de la escuela Tiempo de planear individual 8:10 am – 9:00 am 50 Minutos 
Periodo 1 Tiempo de clase 9:00 am – 9:40 am 40 minutos 
Periodo 2 Tiempo de planear equipo 9:43 am – 10:23 am 40 minutos 
Periodo 3 Tiempo de clase 10:26 am – 11:06 am 40 minutos 
Periodo 4 Tiempo de clase 11:09 am – 11:49 am 40 minutos 
Periodo 5  Tiempo de almuerzo 11:51 am – 12:21 pm 30 minutos 
Periodo 6 Tiempo de clase 12:23 pm – 1:03 pm 40 minutos 
Periodo 7 Tiempo de clase 1:06 pm – 1:46 pm 40 minutos 
Periodo 8 Tiempo de planear personal 1:50 pm – 2:30 pm 40 minutos 
Después de la Escuela Tiempo de planear equipo 2:30 pm – 3:20 pm 50 Minutos 

 
Septimo Grado  

CLASE ACTIVIDAD HORARIO DE CLASE TIEMPO DEL PERIDO 
Antes de la escuela Tiempo de planear individual 8:10 am – 9:00 am 50 Minutos 
Periodo 1 Tiempo de planear equipo 9:00 am – 9:40 am 40 minutos 
Periodo 2 Tiempo de clase 9:43 am – 10:23 am 40 minutos 
Periodo 3 Tiempo de clase 10:26 am – 11:06 am 40 minutos 
Periodo 4 Tiempo de almuerzo 11:09 am – 11:39 am 30 minutos 
Periodo 5 Tiempo de clase 11:41 am – 12:21 pm 40 minutos 
Periodo 6 Tiempo de planear individual 12:23 pm – 1:03 pm 40 minutos 
Periodo 7 Tiempo de clase 1:06 pm – 1:46 pm 40 minutos 
Periodo 8 Tiempo de clase 1:50 pm – 2:30 pm 40 minutos 
Después de la escuela Tiempo de planear equipo 2:30 pm – 3:20 pm 50 Minutos 

 
Octavo Grade 

CLASE ACTIVIDAD HORARIO DE CLASE TIEMPO DEL PERIODO 
Antes de la escuela Tiempo de planear individual 8:10 am – 9:00 am 50 Minutos 
Periodo 1  Tiempo de clase 9:00 am – 9:40 am 40 minutos 
Periodo 2 Tiempo de clase 9:43 am – 10:23 am 40 minutos 
Periodo 3 Tiempo de planear equipo 10:26 am – 11:06 am 40 minutos 
Periodo 4 Tiempo de clase 11:09 am – 11:49 am 40 minutos 
Periodo 5 Tiempo de clase 11:51 am – 12:31 pm 40 minutos 
Periodo 6  Tiempo de almuerzo 12:33 pm – 1:03 pm 30 minutos 
Periodo 7 Tiempo de planear individual 1:06 pm – 1:46 pm 40 minutos 
Periodo 8 Tiempo de clase  1:50 pm – 2:30 pm 40 minutos 
Después de la escuela Tiempo de planear equipo 2:30 pm – 3:20 pm 50 Minutos 
 

PE/Salud 
CLASE ACTIVIDAD HORARIO DE CLASE TIEMPO DE CLASE 
Antes de la escuela Tiempo de planear individual 8:10 am – 9:00 am 50 Minutos 
Periodo 1 Tiempo de clase 9:00 am – 9:40 am 40 minutos 
Periodo 2 Tiempo de clase 9:43 am – 10:23 am 40 minutos 
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Periodo 3 Tiempo de clase 10:26 am – 11:06 am 40 minutos 
Periodo 4 Tiempo de almuerzo 11:09 am – 11:49 am 40 minutos 
Periodo 5  Tiempo de planear equipo 11:51 am – 12:21 pm 30 minutos 
Periodo 6  Tiempo de clase 12:23 pm – 1:03 pm 40 minutos 
Periodo 7 Tiempo de clase 1:06 pm – 1:46 pm 40 minutos 
Periodo 8 Tiempo de clase 1:50 pm – 2:30 pm 40 minutos 
Después de la escuela Tiempo de planear equipo 2:30 pm – 3:20 pm 50 Minutos 

 
Encore 

CLASE ACTIVIDAD HORARIO DE CLASE TIEMPO DE CLASE 
Antes de la escuela Tiempo de planear individual 8:10 am – 9:00 am 50 Minutos 
Periodo 1 Tiempo de clase 9:00 am – 9:40 am 40 minutos 
Periodo 2 Tiempo de clase 9:43 am – 10:23 am 40 minutos 
Periodo 3 Tiempo de clase 10:26 am – 11:06 am 40 minutos 
Periodo 4 Tiempo de planear equipo 11:09 am – 11:39 am 30 minutos 
Periodo 5 Almuerzo 11:41 am – 12:21 pm 40 minutos 
Periodo 6  Tiempo de clase 12:23 pm – 1:03 pm 40 minutos 
Periodo 7 Tiempo de clase 1:06 pm – 1:46 pm 40 minutos 
Periodo 8 Tiempo de clase 1:50 pm – 2:30 pm 40 minutos 
Después de la escuela Tiempo de planear equipo 2:30 pm – 3:20 pm 50 Minutos 

 
DEFINICIONES  
La siguiente información adicional se proporciona para aclarar cómo el personal cumplirá con las 
responsabilidades del Plan. 
 

Enseñanza en 
vivo/virtual 
 

Debe estar en vivo en Microsoft Teams o Zoom con los estudiantes.  Mientras en vivo con 
los estudiantes, el personal puede mostrar videos instructivos como los creados o 
encontrados en recursos como YouTube que proporcionan contenido curricular para la 
materia que se ensen a en ese momento.  Se recomiendan las mejores pra cticas, como 
pausar el video a lo largo de la instruccio n, para verificar la comprensio n o reforzar un 
determinado concepto o habilidad. 

Enseñanza a 
distancia 
 

Debe mantener la accesibilidad para los estudiantes y padres a trave s del correo electro nico 
del distrito, Microsoft Teams, Zoom y / o PowerSchool para aclaraciones o asistencia sobre 
cualquier actividad asignada.  Las actividades de aprendizaje a distancia solo pueden incluir 
programas y/o programas aprobados por el Distrito (es decir, productos IXL, BrainPop, i-
Ready, McGraw Hill/SAVVAS/HMH, etc.). 

K-5 
Horario de 
especiales 
 

Los estudiantes que tienen Mu sica / Arte / Educacio n Fí sica para un Especial entre las 9:00 
AM y las 2:30 PM el dí a del Dí a de Aprendizaje Electro nico de Emergencia deben recibir ese 
especial.  En estos casos, el profesor de Mu sica/Arte/Educacio n Fí sica debe ser invitado 
como anfitrio n en la sesio n de Teams o Zoom del profesor del salo n.  Los maestros debera n 
permanecer conectados al salo n virtual, pero pueden desactivar su video / audio mientras 
el maestro de los especiales facilita su leccio n.  Durante estos tiempos, el maestro regular 
del salon puede estar disponible para comunicarse, apoyar o reunirse con las familias. 

Especialistas en 
lectura y 
Intervencionistas 
matemáticos 

Los estudiantes que tienen programado intervenciones ese dí a entre las 9:00 AM y las 
2:30 PM deben recibir esa intervencio n.  En estos casos, el especialista en lectura o el 
intervencionista matema tico deben crear un salo n virtual independiente de Zoom o 
Microsoft Teams para la instruccio n. 

 Servicios de 
apoyo estudiantil 
(IEP) 

Los estudiantes recibira n sus minutos programados del Programa de Educacio n 
Individualizada (IEP) durante un Dí a de E-Learning de Emergencia.  El personal 
acomodara  su horario para asegurarse de que los estudiantes reciban sus minutos 
obligatorios del IEP.  En estos casos, el miembro del personal que proporciona los 
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• Recursos 
• Trabajo Social 
• Habla 
• OT/PT 

servicios del IEP debe crear un salo n virtual separada de Zoom o Microsoft Teams para la 
instruccio n y comunicarse con los maestros correspondientes. 
 

 

Directores de 
LRC 

Servir como apoyo tecnolo gico disponible para las familias, los estudiantes y el personal.  
Puede ver y / o apoyar los salones programados para las actividades del Centro de 
Recursos de la Biblioteca (LRC) ese dí a si no se necesita apoyo tecnolo gico. 

Paraprofesionales 
 

 

Servir como apoyo para maestros y / o estudiantes a trave s de sus maestros / niveles de 
grado asignados regularmente, por ejemplo, trabajando con un pequen o grupo de 
estudiantes en Microsoft Teams o Zoom durante el aprendizaje a distancia o la parte en 
vivo de una leccio n.  Sera  accesible para maestros y administradores segu n sea necesario. 

 
APPENDIX  
2023-2024 Memorandum of Agreement (MOA) between the LEA and Board of Education (BOE) of D158. 
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