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Parents and guardians, keep your child home from school if they: 

• Are too sick to participate in normal activities 

• Need a level of care or observation not manageable at school 

• Create an unhealthy or unsafe environment for others 

In addition to the above, you should keep your child home with the following symptoms or conditions: 

SYMPTOMS 

Diarrhea  
Keep your child home until diarrhea can be contained and they can participate in normal activities. 
Keep your child home if there is blood or mucus in the stool.  

Fever  
Keep your child home until their temperature is below 100.4°F for at least 24 hours without the use of 
fever-reducing medications. 

Skin infections  

Keep your child home if they have:  
• Draining open wounds that you can’t cover with a waterproof dressing.   

• Mouth sores with drooling.  
May return after symptoms resolve or a healthcare provider evaluates and treats them.  

Vomiting  
Keep your child home until they have not vomited for 24 hours and they can participate in normal 
activities.  

SPECIFIC CONDITIONS 

Chickenpox (varicella)  
Keep your child home until all blisters have scabs and no new blisters have appeared for at least 24 
hours.  

COVID-19 Keep your child home for 5 days, then wear a mask on days 6-10. 

Flu (influenza)  Keep your child home until they are fever-free for 24 hours.  

Measles  Keep your child home until 5 days after rash appeared.  

Mumps  Keep your child home until 5 days after swelling began.  

Ringworm  Keep your child home until treatment is started.  

Scabies  Keep your child home until the day after treatment is started.  

Scarlet fever  Keep your child home until they have taken antibiotics for 24 hours and are fever-free.  

Shingles  Keep your child home until rash can be covered or all lesions have crusted.  

Strep throat  Keep your child home until they have taken antibiotics for 24 hours and are fever-free.  

Whooping cough (pertussis)  Keep your child home until they have taken antibiotics for 5 full days.  

Other contagious condition  Check with your child’s school or healthcare provider.  

 

These conditions do not specifically require you to keep your child home (unless they are too sick to participate in normal activities or 
have the symptoms in the table above): 

• Bronchitis • Fifth disease • Pinworm  

• Cold (without fever) • Hand, foot & mouth disease • Pneumonia  

• Cytomegalovirus (CMV) • Molluscum contagiosum • Respiratory syncytial virus (RSV)  

• Ear infection • Mononucleosis • Warts  
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Padres, madres y tutores, dejen a su hijo/a en casa y no lo envíen a la escuela en los siguientes casos: 

• si está demasiado enfermo/a para participar en actividades normales; 

• si necesita un nivel de cuidados o de observación que no se le puede ofrecer en la escuela; 

• si genera un entorno que no es sano o seguro para otros niños. 

Además de lo mencionado con anterioridad, debe dejar a su hijo/a en casa si tiene los siguientes síntomas o enfermedades:  

SÍNTOMAS 

Diarrea  
Deje a su hijo/a en casa hasta que la diarrea se pueda contener y pueda participar en actividades normales. Deje 
a su hijo/a en casa si hay sangre o moco en las heces.  

Fiebre  
Deje a su hijo/a en casa hasta que tenga una temperatura inferior a 100.4 °F durante al menos 24 horas sin 
utilizar medicamentos para bajar la fiebre. 

Infecciones en la piel  

Deje a su hijo/a en casa si tiene alguna de las siguientes heridas:  

• heridas abiertas que supuran y que no se pueden cubrir con un vendaje impermeable;  

• llagas en la boca que provocan babeo.  
Su hijo/a puede regresar a la escuela después de que los síntomas se resuelvan o de que un proveedor de 
cuidados de la salud los evalúe y los trate.  

Vómitos  
Deje a su hijo/a en casa hasta que haya pasado 24 horas sin vomitar y pueda participar en actividades 

normales.  

ENFERMEDADES ESPECÍFICAS 

Varicela  
Deje a su hijo/a en casa hasta que todas las ampollas tengan costras y no hayan aparecido nuevas ampollas en 
las últimas 24 horas como mínimo.  

COVID-19 Deje a su hijo/a en casa durante 5 días y luego hágale utilizar una mascarilla desde el sexto al décimo día. 

Gripe (influenza)  Deje a su hijo/a en casa hasta que no haya tenido fiebre durante 24 horas.  

Sarampión  Deje a su hijo/a en casa hasta los 5 días posteriores a la aparición del sarpullido.  

Paperas  Deje a su hijo/a en casa hasta los 5 días posteriores al comienzo de la inflamación.  

Tiña  Deje a su hijo/a en casa hasta que comience el tratamiento.  

Sarna  Deje a su hijo/a en casa hasta el día posterior al comienzo del tratamiento.  

Escarlatina  Deje a su hijo/a en casa hasta que haya tomado antibióticos durante 24 horas y no tenga fiebre.  

Herpes zóster  
Deje a su hijo/a en casa hasta que se pueda cubrir el sarpullido o hasta que se hayan formado costras en todas 
las lesiones.  

Faringitis estreptocócica  Deje a su hijo/a en casa hasta que haya tomado antibióticos durante 24 horas y no tenga fiebre.  

Tos ferina (pertusis)  Deje a su hijo/a en casa hasta que haya tomado antibióticos durante 5 días enteros.  

Otra enfermedad contagiosa  Consulte con la escuela de su hijo/a o con su proveedor de cuidados de la salud.  

No se requiere específicamente que deje a su hijo/a en casa debido a las siguientes enfermedades (a menos que esté demasiado 

enfermo/a como para participar en actividades normales o tenga los síntomas descritos en la tabla de arriba): 

• Bronquitis • Eritema infeccioso • Enterobiasis  

• Resfriado (sin fiebre) • Enfermedad de manos, pies y boca • Neumonía  

• Infección por citomegalovirus 
(CMV) 

• Molusco contagioso • Virus respiratorio sincitial (VSR)  

• Infección de oído • Mononucleosis • Verrugas  
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