Trucos para

los tests

Los tests y las pruebas influyen en mds cosas que las notas
de sus hijos. Estudiar para prepararlos ayudard a sus hijos a

aprender mds y a recordar el material. Y los tests indican a los

mdestros en qué dreds necesitan insistir mds los nifios.

He aqui algunas estrategias para ayudar a sus hijos a que
se organicen, a que estudien con eficacia y a que estén tran-
quilos el dia del examen.
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Organizarse

Aprender a organizarse ensefia a su hijo buenos hébitos de es-
tudio para ahora y para el futuro. He aqui ideas que pueden ser-
les ttiles.

Crear un lugar de estudio. Que su hijo encuentre un sitio
tranquilo para trabajar (dormitorio, comedor). Coloquen una
caja o una cesta en la que su hijo pueda guardar materiales de
estudio (apuntes, fotocopias) y otro recipiente para herramientas
de trabajo (ldpices, borradores). Pongan en un estante cercano o
en una mesa materiales de referencia como un diccionario, un
diccionario de sindnimos y un atlas.

Llevar un calendario. Sugiera a su
hijo que resalte en su calendario con
pegatinas o dibujos las fechas de
sus exdmenes y pruebas. Puede
contar las fechas que faltan para
un test colocando una estrella

o una sefial en cada dia que
estudie,

Alistar los materiales,
Cuando su hijo vuelva de la
escuela o de las actividades
después de la escuela, digale
que dedique 10 minutos a
vaciar su mochila y repasar su
archivador con usted. Puede sacar los papeles o los libros que
necesita para estudiar (palabras para el dictado, términos de
ciencias) y colocarlos en su lugar de estudio. Asi sabrd dénde
puede encontrarlos cuando llegue el momento de trabajar.

Estudiar diariamente, Anime a su hijo a que estudie un poco
cada dfa en lugar de esperar a la noche anterior al examen. Enten-
derd mejor el material en lugar de simplemente memorizarlo. Har4
mejor el examen y a la larga recordard més cosas.
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Aprender estrategias
de estudio

Con estas ideas su hija aprovechard mis el tiempo que dedi-
que al estudio.

Estudiar las materias de una en una. Ayude a su hija a que
se concentre en lo que est4 estudiando sugiriéndole que trabaje
enh sus asignaturas de una en una. Por ejemplo, deberia terminar
sus palabras del vocabulario antes de empezar con las tablas de
la multiplicacién.

Reforzar la memoria. Que su

hija use un folio de papel para

hacer un mini cartel con cosas que
estd estudiando. Por ejemplo, si esta
aprendiendo sobre el transporte su
cartel podrfa contener dibujos o fotos
de revistas con distintas maneras de
viajar. Puede colocar los carteles en
sitios donde los vea a diario tal como
la pared de su dormitorio o la nevera.

Anticipar preguntas de examen. Cuando su hija estudie, ani-
mela a que haga una lista de preguntas que podrian hacerle en el
examen. Puede gnardarlas durante un dia y luego usarlas como
un test de préctica para ver si se sabe las respuestas.

Combinar métodos de estudio. Sugiérale a su hija que se
aprenda la informacion de varias maneras, Por ejemplo, si le van
a preguntar sobre el sistema solar podria leer la informacién y
luego hacer un modelo usando bolas de distintos tamafios. A
continuacién podria hacer fichas con términos de vocabulario
como galaxia y cometd.

Preguntar, Cuando su hija ne entienda algo digale que pida
ayuda. Recuérdele que le puede hacer preguntas a usted o a su
maestra.
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Prepararse la
noche anterior

La regularidad en los habitos matutinos puede contribuir a
que su hija empiece con buen pie el dia del examen. He aquf ta-
reas para la noche anterior al examen que le facilitaran las cosas
al despertarse por la marfiana.

Empacar para la escuela. Anime a su hija a que meta los libros
y los materiales escolares en su mochila antes de irse a dormir, Asf
tendrd todo listo por la mafiana.

Decidir qué ponerse, Fliminen las dudas matinales sobre la
ropa incluyendo en las actividades de noche la eleccién de lo que
su hija se va a poner por la mafiana,

Planear el desayuno. Es importante que su hija coma bien

el dfa del examen (y todos los dias). Para ahorrar tiempo por la
mafiana, hablen antes de acostarse de lo que quiere desayunar al
dia siguiente. Recuérdele a su hija que una comida equilibrada la
ayudard a mantenerse atenta (ejemplos: huevos, tostada y jugo;
cereal, fruta fresca y leche descremada).

Acostarse temprano. Su hija se concentrard mejor si ha des-
cansado bien. Idea: Los nifios en edad escolar deberfan dormir
entre 10 y 11 horas cada noche,

Triunfar en los test estandarizados

Cuando su hijo tenga que hacer un test estandarizado, com-
parta con él estas utiles sugerencias:

® Leer las instrucciones palabra
por palabra. Prestar atencién
aumenta las probabilidades de
que su hijo resuelva los proble-
mas correctamente la primera vez.
Idea: Atencién a las palabras clave en
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las preguntas (“siempre”, “nunca™).
P

® Echar un vistazo al test. Verd cudntas
preguntas hay y asf podrd calcular cudnto tiempo puede dedi-
car a cada una. Segiin avanza en el examen puede comprobar
con un reloj qué tal va de tiempo,

Prevenir el estrés
por los examenes

Los exdmenes ponen nerviosos a algunos estudiantes. Com-
parta estas sugerencias con su hijo para que conserve la calma y
la confianza en s{ mismo.

Poner los exdmenes en perspectiva. Expliquele a su hijo que
auncue las pruebas son tmportantes, lo que importa es la calidad
total de su trabajo. Saber que tode no depende exclusivamente
de un examen eliminard algo de la presién.

Pensar de modo positivo. Su hijo podrfa imaginar que contes-
ta bien todas las preguntas y saca buena nota. Imaginarse este
resultado en lugar de uno negativo estimular su confianza y lo
motivard a estudiar mds.

Concentrarse en si mismo. Si un compatiero estd preocupado
por un test o una prueba, su hijo deberfa recordar lo que él estd
haciendo para prepararse. Recuérdele que cada persona es distin-
ta: lo que es dificil para un estudiante puede ser facil para otro.

Relajarse. Sugiérale a su hijo que divida su
tiempo de estudio. Por ejemplo, podria
estudiar un rato y luego descansar 15
minutes lanzando a canasta o montan-
do en bici.

® Colocar las respuestas en el lugar indicado. En los tests estan-
darizados los estudiantes con frecuencia rellenan circulos que
son calificados por una computadora. Si su hijo se salta una
pregunta deberia asegurarse de que también se salta esa linea
en la hoja de respuestas.

® Evitar las distracciones. Mirar por la ventana o a sus compa-
fieros quizd conlleve una pérdida de concentracién, Observar
a otros estudiantes que aparentemente van mds rapido que él
puede provocar que su hijo se equivoque y pierda confianza.

® Usar todo el tiempo disponible. No se dan puntos extra por
entregar un examen antes de tiempo. Si su hijo termina antes
de que se le acabe el tiempo, sugiérale que repase por si hubie-
ra errores y que procure contestar las preguntas que se saltd.
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