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respetuosos

Cuando sus hijos escuchan la palabra “respeto”, jen qué
piensan? Expliqueles que al tener en cuenta los sentimientos
de los demds, al mostrar agradecimiento a otras personas
o al cuidar sus pertenencias, estdn siendo respetuosos.
Indiqueles que hay varios tipos de respeto: por nosotros
mismos, por los demds, por la propiedad y por el medio am-
biente. A continuacidn ponga a prueba estas ideas para ayudar
a sus hijos a que entiendan y practiquen todo tipo de respeto.
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Respeto por uno mismo

Quiz4 su hijos hayan escuchado que
hay que tratar a los demés como les gusta-
ria que los trataran a ellos. Si se respetan a
si mismos les resultard mas Ficil seguir ese
consejo. Los niflos que se respetan a si
mismos suelen resistir mejor la presidn de
los compatieros. He aqui maneras de que

sus hijos practiquen el respeto a s{ mismos.

@ Condcete a ti misma., Pregintele a
su hija qué hace bien o de qué se siente
orgullosa (por ejemplo, ser buena amiga,
terminar un proyecto a tiempo). Saber

"Por Favor, pasame las arvejas”

Los buenos modales en la mesa de-
muestran respeto por los demas. Usted
puede aprovechar las cenas familiares
para ensefiar modales a su hija con
gentileza.

@ Procure que su hija entienda que no
pasa nada si no le gusta cierta comi-
da, pero que debe demostrar respeto
por la persona que la preparé. Si no
estd segura de si le gusta algo, sugiéra-
le que tome una porcién pequeiiita. O
si estdn de visita, podrfa decir simple-
mente “No gracias” si no le gusta un

\ alimento determinado.

reconocer sus rasgos y logros reforzari el
respeto por si misma.

® Toma postura. Ensefie a su hijo a de-
fenderse cuando alguien se burla de él o lo
humilta. Puede ser dificil mirar a otro nifio
a los ojos y decirte: “;Y qué”, pero su hijo
se respetard por ello después. Idea: Repre-
senten esta situacidén en casa para que se
sienta més cémodo.

® Mantén la salud. Anime a su hijaa

cuidarse. Parte del respeto a uno mismo es
mantener el cuerpo fuerte y sano haciendo
ejercicio, comiendo alimentos nutritivos y

evitando sustancias dafiinas como las dro-
gas y los cigarrillos.

@ Esfuérzate al méximo. Cuando su
hijo trabaja duro en el colegio demuestra
que se respeta a s{ mismo. Aprovechar cada
oportunidad
de aprender
demuestra
que su pro-
pio triunfo
es algo impor-
tante para éL.

contintia

® Anime a su hija a que sea considerada
con los demds para que puedan disfrutar
de su comida. Por ejemplo, deberia

masticar con la boca cerrada y pedir que
le pasen un plato en lugar de agarrarlo
desde el otro lado de la mesa.

® Hablen de asuntos agradables. Po-
dria dar ejemplo empezando una
conversacién sobre temas ade-
cuados (deportes, escuela).
Pida a su hija que reserve cier-
tos temas para otro MOoImento:
por ejemplo, deberfa evitar
cosas sobre las que estén en
desacuerdo y no contar chistes
o historias que no les gustaria es-
cuchar mientras comen.
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Respeto por los demas

Sus hijos pueden demostrar
respeto por la gente que los
rodea tratdndolos con amabili-
dad y justicia. Pongan a prue-~
ba estas sugerencias.

#® Observa ejemplos, Cuan-
do una persona muestre con-
sideracién por usted o por su
hijo, coméntenlo. Tal vez al-
guiett le ofrecié un carrito en
el supermercado o le abrié la
puerta en el cine. Expliquele

(juguetes, ropa) colocandolas en su
sitio cuando no las esté usando.
Asi no se romperan ni rasgardn y
durardn mds. También puede ayu-
dar a cuidar el hogar: no deberfa
dejar huellas de barro sobre la al-
fombra y deberfa usar los objetos
fragiles (vasos, platos) con
cuidado.

® Respeta el medio ambiente.
Enseile a su hijo a respetar la
propiedad publica y privada
como los parques o las zonas
ajardinadas. Por ejemplo, deberfa

que es respernoso tener en
cuenta las necesidades y los
sentimientos de los demés.

® Respeta a los maestros. Obedecer las
normas de clase es una forma de que su
hija respete a su maestra. Refuerce esto en
casa hablando con respeto de la maestra.
Si su hija insiste en que una nota o un cas-
tigo son injustos, usted podria decir: “Ya
sé que estds disgustada, pero estoy segura
de que tu maestra tenfa una buena razén”.
Luego, con calma, usted puede preguntar
a la maestra por teléfono o por correo elec-
trénico para informarse mejor,

@ Prasta atencidn. Su hijo puede demos-
trar respeto durante una conversacion
prestando toda su atencidn a quien habla,
Mirar a los ojos, afirmar con la cabeza y no
interrumpir son sefiales cle que estd intere-
sado por lo que dice esa persona. Idea:
Ejemplifique este comportamiento para su
hijo cuando le hable a usted: por ejemplo,
no mire el celular ni envie mensajes de
texto mientras le dirige la palabra.

Reduce, reutiliza, recicla. . .respeta

Su hijo puede demostrar respeto por la tierra ayu-
dando a conservarla limpia y saludable hoy y para las
generaciones futuras, Comparta con él estas ideas:

e —

1, Pidale a su hijo que le ayude a recoger ropas y jugue-
tes que ya no le sirven, Dénelos a una organizacién carita-
tiva para que esos objetos puedan volver a ser usados.

2, Separen objetos de pléstico, papel y vidrio para el reciclaje.
Explique que el reciclaje reduce los desperdicios que se acu-
mulan en los vertederos. Y reciclar materiales en vez de
\fabricar OLT0S NUEVOS Conserva recursos haturales.

© Ten deportividad. Cuando su hija
juegue o asista a un partido deberia ser
respetuosa con los entrenadores, con los
jugadores de ambos equipos y con los 4r-
bitros. Por ejemplo, aunque no esté de
acuerdo con una decisién arbitral, deberia
seguir jugando en lugar de quejarse o de
hacer un comentario negativo. Expliquele
que los ritos como aplaudir con cortesia
cuando el equipo visitante entra al gimna-
sio o darse la mano con los contrincantes
demuestra que el respeto es importante en
el deporte.,.

Respeto por la propiedad

Explique a sus hijos que responsabili-
zarse de sus pertenencias y tener cuidado
con las de otros demuestra respeto. Las si-
guientes ideas pueden serles ttiles.

® Cuida de tus pertenencias. Su hijo
puede proteger [as cosas que usted le ha
dado o gue se ha comprado él mismo

limpiar la suciedad que deje su
perro y caminar sobre las aceras y
los senderos en lugar de hacerlo
por la hierba,

® Devuelve los préstamos a tiempo.
La biblioteca es un sitio estupendo para
practicar el respeto por los materiales com-
partidos. La préxima vez que usted y su
hija puedan ir, digale que piense en formas
de ser considerada. Por ejemplo, el uso
cuidadoso de los libros (sin doblar las es-
quinas nt escribir en ellos) los mantiene en
buena forma para que otras personas los
disfruten. También es importante devolver
los libros a tiempo para que otros puedan
leerlos.

3. Que su hijo lleve bolsas de la compra
reutilizables cuando vayan a la tienda.
Expliquele que usar estas bolsas supone

que no necesitan desperdiciar bolsas des-
echables de papel o de pléstico.

4. Cuando vayan de paseo llévense una bolsa
de la basura y recojan la basura que encuen-
tren en las aceras y en las dreas con hierba,
Idea: Participen en una limpieza comunitaria
en familia.
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