01
Closed

Monday

Chicken Nuggets
Dinner Roll

Plant-Based Nuggets ©
«

Dinner Roll

French Toast Sticks ©
Cheese Sticks

Ham & Cheese on a
Kaiser

' Monday 15

Popcorn Chicken
Dinner Roll

Ravioli w/ Marinara
Sauce ©O

Dinner Roll

Italian Hero

w Monday 22

Chicken Nuggets
Falafel Nuggets © @ .7
French Toast Sticks ©
Cheese Sticks
Mediterranean Tabbouleh
Bento Box @

Turkey on a Roll
Sorghum Tabbouleh -
Sample

Farmers Market Cookies
'Local Gold Rush Apple
@ e

' Monday 29

Popcorn Chicken
Dinner Roll

3-Cheese Cavatappi ©
Dinner Roll

Ham & Cheese on a
Kaiser

1l

Tuesday

| Tuesday

Tuesday

Kearny-Garfield School

‘ Tuesday

Closed

All-Beef Hot Dog on a
Bun

Breaded Chicken Fillet
lon a Bun ¥

Ham & Cheese on a
Kaiser

16|

Cheeseburger Sliders on

Buns

Macaroni & Cheese ©
Dinner Roll

Italian Hero

23|

All-Beef Hot Dog on a
Bun

Breaded Chicken Fillet
on a Bun </

Turkey on a Roll

fCheeseburger on a Bun
®

/Cheese-Stuffed Sticks ©
%Marinara Sauce

]Ham & Cheese on a
;Kaiser

| Wednesday

30

Lunch, April 2024

Closed

Wednesday

Half Day - No Lunch
Service

! Wednesday

‘
Turkey Nachos

Scoops & Brown Rice
Cheesesteak Hero @
Italian Hero

‘t Wednesday

BBQ Beef Rib Hero @
Stuffed Shells w/ Pink
Sauce

Dinner Roll

Turkey on a Roll
Local Spinach Side
Salad w/ Oranges &
Craisins ©

No Menu Available

03 E Thursday
Ii

24

Closed

Thursday 11

Cheesesteak Hero &
Cheese-Stuffed Sticks ©
Marinara Sauce

Ham & Cheese on a
Kaiser

' Thursday 18

Meatball Parm. Hero @
Grilled Cheese Sandwich

(¢}
Italian Hero

' Thursday 25

Cheesesteak Hero @
Pizza Crunchers ©O
Turkey on a Roll

No Menu Available

Closed

=

I Friday
[
|Pizzeria Pizza

'Ham & Cheese on a
Kaiser

E Friday

|Pizzeria Pizza
/Italian Hero

|
{
|
|
|
|
1
}
|
|

t Friday
iPizzeria Pizza
Turkey on a Roll

No Menu Available

12 |

19

26

* Consuming raw or under cooked meat, poultry, seafood, shellsh or eggs may increase your risk of food borne illness, especially if you have certain medical
conditions. Menu is subjected to change, notice posted when available. This institution is an equal opportunity provider.




Cerrado

Lunes 08

Nuggets de pollo
Panecillo

Nuggets a base de
plantas © .#
Panecillo

Palitos de tostadas
francesas ©
|Palitos de queso

Lunes 15

Palomitas de pollo
Panecillo

Raviolis con salsa
marinara ©
Panecillo

héroe italiano

Lunes 22

Nuggets de pollo
Nuggets de falafel © @

\p
Palitos de tostadas

francesas ©
\Palitos de queso
Caja Bento Tabulé
Mediterraneo @
Pavo en racha
Tabulé de sorgo -
Muestra

Galletas del mercado de
agricultores
Manzana local de la
fiebre del oro & ©

;; Lunes 29

Palomitas de pollo
Panecillo

Cavatappi de 3 quesos O
Panecillo

Jamédn y queso en kaiser

| Martes
i

”Hot Dog de carne de res

Jamén y queso en kaiser

| Martes

| Martes

Escuela Kearny Garfield
Almuerzo , abril de 2024.

I
Cerrado
1
|

|

09 |

|
|

en pan
Filete De Pollo
Empanizado En Pan &/
Jamén y queso en kaiser

dieciséis |

Deslizadores de
hamburguesa con queso
y panecillos

Macarrones con queso ©
Panecillo

fhéroe italiano

23 ;
i

Hot Dog de carne de res

en pan

Filete De Pollo

Empanizado En Pan &
Pavo en racha

| Martes 30
Hamburguesa con queso
en pan &

Palitos Rellenos De
Queso ©

Salsa marinara
Jamén y queso en kaiser

] Miércoles

“Nachos de pavo

03

Cerrado

Miércoles 10 %

Medio Dia - Sin Servicio
de Almuerzo

i Miércoles 17

Cucharadas y arroz
integral
Héroe del filete de queso

&
héroe italiano

|

| Miércoles
|
Héroe de costilla de res

BBQ &

Conchas Rellenas con
Salsa Rosa

Panecillo

Pavo en racha
Ensalada local de
espinacas con naranjas
y pasas @

No hay mend disponible

il

24

| Jueves | Viernes

Cerrado | Cerrado

-

11 | Viernes
I

Héroe del filete de queso

&
Palitos Rellenos De

Queso @
Salsa marinara
Jamén y queso en kaiser

" Jueves 12§
Pizzeria Pizzeria
Jamén y queso en kaiser

‘ Jueves 18 ' Viernes 19

Parmesano de Pizzeria Pizzeria
albondigas. Héroe @
Sandwich de queso
fundido ©

héroe italiano

héroe italiano

Jueves 25 I Viernes 26

Héroe del filete de queso ngizzeria Pizzeria

& %Pavo en racha
Trituradoras de pizza ©

Pavo en racha 1

No hay ment disponible No hay menu disponible

* E| consumo de carne, aves, mariscos, mariscos o huevos crudos o poco cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos,
especialmente si tiene ciertas afecciones médicas. El menu estd sujeto a cambios; se publicard un aviso cuando esté disponible. Esta institucién es un proveedor

de igualdad de oportunidades.




Escola Kearny-Garfield

Almoco , abril de 2024

' Segunda-feira erca-feira 02 ,f Quarta-feira 03 | Quinta-feira 04 .‘ Sexta-feira 05
i ; it il it !
Fechado Fechado Fechado Fechado Fechado
¢ : i ] 7 | P : 5 |
| Segunda-feira 08 | Terca-feira 09 | Quarta-feira 10 ; Quinta-feira 11 | Sexta-feira 12
L) i il i |

Nuggets de frango Cachorro-quente s6 de |Meio Dia - Sem Almogo Herdi do bife de queijo Pizzaria Pizzaria

Péao francés carne no pao ® Presunto e queijo em um
Nuggets a base de Filé de frango empanado Palitos Recheados De Kaiser

plantas © .# no pio v/ Queijo ©

P&o francés Presunto e queijo em um Molho marinara

Torradas Francesas © Kaiser Presunto e queijo em um

Palitos de queijo Kaiser

Presunto e queijo em um

Kaiser !

' Segunda-feira 15 Terca-feira 16 | Quarta-feira 17 | Quinta-feira 18 | Sexta-feira 19
Frango Pipoca Sliders de Nachos de peru ’Alméndega Parm. Herdi ‘Pizzaria Pizzaria

Pédo francés cheeseburguer em pédes |Colheres e arroz integral |@ Herdi italiano

Raviéli ¢/ Molho Macarrdo com queijo © |Heréi do bife de queijo Sanduiche de queijo

Marinara © P&o francés ® grelhado ©

P&o francés Herdi italiano Heréi italiano Heréi italiano

Heroi italiano

| i il 3 || ; it 2

| Segunda-feira 22 Terca-feira 23 | Quarta-feira 24 | Quinta-feira 25 | Sexta-feira 26
i it : Yo S | |
Nuggets de frango Cachorro-quente s6 de Herdéi de costela de Heroéi do bife de queijo Pizzaria Pizzaria
Nuggets de falafel © @ [carne no pio churrasco @ & Peru em rolo

v Filé de frango empanado |Conchas Recheadas ¢/  [Trituradores de pizza ©

Torradas Francesas © no pio Molho Rosa Peru em rolo

Palitos de queijo Peru em rolo Pé&o francés

Tabule Mediterraneo Peru em rolo

Bento Box @ Salada Local de

Peru em rolo Espinafre com Laranjas

Tabule de Sorgo - e Craisins @

Amostra

Biscoitos do mercado de

lagricultores

Apple local da corrida do

ouro ) ©

' Segunda-feira 29  Terca-feira 30 || } ?

| | il i il

Frango Pipoca Cheeseburger no piao & Nenhum menu disponivel Nenhum menu disponivel Nenhum menu disponivel
Péao francés Palitos Recheados De

Cavatappi com 3 Queijos Queijo ©

(+} Molho marinara

Pé&o francés Presunto e queijo em um

Presunto e queijo em um Kajser

Kaiser f

* Consumir carne, aves, frutos do mar, mariscos ou ovos crus ou mal cozidos pode aumentar o risco de doengas de origem alimentar, especialmente se vocé
tiver certas condi¢Bes médicas. O menu esta sujeito a alteragdes, aviso publicado quando disponivel. Esta institui¢do é um fornecedor de oportunidades iguais.



