
MARCH LESSONSMARCH LESSONS

March 2024March 2024

Ms. Gonzalez, M.A., P.P.S
Caseload: 7th Graders

gonzalez.k@monet.k12.ca.us

Mrs. Valero, M.S., P.P.S
Caseload: 8th Graders

valero.j@monet.k12.ca.us

OUTREACHOUTREACH

MONTHLY THEMEMONTHLY THEME  

SCHOOL COUNSELING NEWSSCHOOL COUNSELING NEWS

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENTSCHOOL COUNSELING DEPARTMENT

JUNIOR HIGH 
MARK TWAINMARK TWAIN  

OFFICE HOURSOFFICE HOURS  

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGESCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGE

MARCH HAPPENINGSMARCH HAPPENINGS

ANNOUNCEMENTSANNOUNCEMENTS

Mrs. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: All EL's

cruz.j@monet.k12.ca.us

Monday-Friday 
8am-4pm

*Before and after school by
appointment only.

(209) 574-1918

Stay connected 
via

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool 
& email.

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Krystal Trinkler  
trinkler.k@monet.k12.ca.us

Parent Informational Meeting

STUDENT SERVICESSTUDENT SERVICES  
ADMINISTRATORSADMINISTRATORS

Hi Panthers! Join us in welcoming March, the third month of 2024. We are excited to share all that we have lined up this month.
Every month, we have a theme and character trait. The theme of MARCH is GROWTH MINDSET, with the character trait being
RESILIENCE. This month, you will learn about GROWTH MINDSET, which is believing that your abilities, intelligence, and
performance can be developed and improved through hard work, persistence, and dedication. RESILIENCE is defined as the
ability to withstand adversity and bounce back from difficult life events. It involves the ability to work through emotional pain and
suffering.

If you or someone you know needs support
now, call or text 988 or chat at
988lifeline.org

988 Suicide & Crisis Lifeline 

Quote of the Month:

7th grade/8th grade:
Quarter 3 ends on March 8.  Make sure to complete your
work and attend class every day (and on time)!
8th graders, remember that what you do quarter 3 and
quarter 4 will have a HUGE impact on whether you are
eligible for the promotion ceremony and end-of-the-year
activities.
Spring break and spring camp are both from March 18 to
March 22.
There is NO school on March 29 (Good Friday)!

Ways to build RESILIENCE:
Practice positive self-talk
Check-in with your emotions on a
regular basis
Develop SMART goals and work on them
Develop and maintain strong
relationships with others
Practice self-compassion
Practice gratitude

“Do not let what you cannot do interfere with what you
can do.” -John Wooden

Parents Make a Difference: Tuesday, March 12th from
9:00 am to 10:00 am

Topic: A Better Understanding of the LCAP (Local
Control Accountability Plan)

Classroom presentations   
on Growth Mindset

and Resilience

March 25 - 7th grade

March 26 - 8th grade

https://sdk.bitmoji.com/render/panel/e8d1736a-ba03-46b7-829b-8190e3f6a386-b430d21d-031a-4dbc-bbcb-5c5ed4fc4546-v1.png?transparent=1&palette=1
https://sdk.bitmoji.com/render/panel/e8d1736a-ba03-46b7-829b-8190e3f6a386-b430d21d-031a-4dbc-bbcb-5c5ed4fc4546-v1.png?transparent=1&palette=1
https://sdk.bitmoji.com/render/panel/e8d1736a-ba03-46b7-829b-8190e3f6a386-b430d21d-031a-4dbc-bbcb-5c5ed4fc4546-v1.png?transparent=1&palette=1
https://988lifeline.org/


DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARDEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR
Srta. Gonzalez, M.A., P.P.S

Estudiantes: 7mo Grado
gonzalez.k@monet.k12.ca.us

Sra. Cruz, M.A., P.P.S
Estudiantes: Todos EL's
cruz.j@monet.k12.ca.us

Marzo 2024Marzo 2024

JUNIOR HIGH 
MARK TWAINMARK TWAIN  

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Krystal Trinkler  
trinkler.k@monet.k12.ca.us

Hola panteras! Únete a nosotros para darle la bienvenida a marzo, el tercer mes de 2024. Estamos emocionados de compartir todo
lo que tenemos programado para este mes. Cada mes tenemos un tema y un rasgo de carácter. El tema de MARZO es la
MENTALIDAD DE CRECIMIENTO, con el rasgo de carácter siendo RESILIENCIA. Este mes, aprenderán sobre la MENTALIDAD DE
CRECIMIENTO, que es creer que sus habilidades, inteligencia, y desempeño pueden desarrollarse y mejorarse a través del trabajo
duro, la perseverancia, y la dedicación. RESILIENCIA se define como la capacidad de resistir la adversidad y recuperarse de
acontecimientos difíciles de la vida. Implica la capacidad de superar el dolor y el sufrimiento emocional.

7mo grado/8vo grado:
El tercer cuatrimestre finaliza el 8 de Marzo. ¡Asegúrate de
completar tu trabajo y asistir a clase todos los días (y a
tiempo)!
Estudiantes del octavo grado, recuerden que lo que hagan
en el tercer y cuarto trimestre tendrá un ENORME impacto
en si son elegibles para la ceremonia de promoción y las
actividades de fin de año.
Las vacaciones de primavera y campamento de primavera
son del 18 al 22 de Marzo.
¡No habrá clases el 29 de Marzo (Viernes Santo)!

Cómo construir RESILIENCIA:
Practica el diálogo interno positivo
Revisa tus emociones de forma regular
Desarrolla objetivos SMART y trabaja en
ellos
Desarrolla y manten relaciones sólidas
con los demás
Practica la autocompasión
Practica la gratitud

“No dejes que lo que no puedes hacer interfiera con lo que
puedes hacer.” -John Wooden

Padres Hacen la Diferencia: Martes, 12 de Marzo de 9:00
am a 10:00 am

Tema: Un Mejor Conocimiento del LCAP (Plan de
Rendición de Cuentas de Control Local)

MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARMENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR

Sra. Valero, M.S., P.P.S
Estudiantes: 8vo Grado

valero.j@monet.k12.ca.us

NOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLARNOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLAR

HORARIO DE OFICINAHORARIO DE OFICINA
Lunes-Viernes

8am-4pm
*Antes y después de la escuela

solo con cita previa.

(209) 574-1918

TEMA DEL MESTEMA DEL MES

ACONTECIMIENTOS DE MARZOACONTECIMIENTOS DE MARZO
LECCIONES DE MARZOLECCIONES DE MARZO

ANUNCIOSANUNCIOS

Frase del Mes:

988 Línea de Vida de Suicidio y Crisis

Reuniónes Informativas Para Padres

SERVICIOS ESTUDIANTILESSERVICIOS ESTUDIANTILES
ADMINISTRADORASADMINISTRADORAS

Mantente
conectado
a través de

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool, 
y correo

electronico.

Si usted o alguien que conoce necesita
ayuda ahora, llame o envíe un mensaje de
texto al 988 o chatee en 988lifeline.org

INFORMESINFORMES

Presentaciones en el
salon sobre 

Mentalidad de
Crecimiento y

Resilencia

Marzo 25 -  7mo grado
Marzo 26 - 8vo grado
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