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SCHOOL COUNSELING NEWS '

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGE
Hi Panthers! Join us in welcoming January, the first month of 2024. We are excited to share all that we have lined up this
month. Every month, we have a theme and character trait. The theme of JANUARY is S.M.A.R.T GOAL SETTING, with the
character trait being PERSEVERANCE. This month, you will learn the step-by-step process on how to create and meet
your short-term and long-term goals. PERSEVERANCE is defined as the continued effort to do or achieve something
despite difficulties, failure, or opposition. It is an important skill that can lead to greater success in every area of your life.
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JANUARY HAPPENINGS

Classroom presentations Goul Seﬁm@
on S.M.AR.T Goals S specific
and Perseverance M measurable

January 23 - 7th grade i
R relevant
January 26 - 8th grade B five - bound
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Parent Informational Meeting 7th grade/8th grade:

» Progress report 3 ends on February 2. Make sure to
complete your work and attend class every day (and
on time)!

» Semester 2is the time to do better in your classes and
earn better citizenship than you did last semester.

» 8th graders, remember that what you do this quarter

Stay cormected (Quarter 3) will have a HUGE impact on whether you are

via eligible for promotion and end-of-the-year activities.

ADMINISTRATORS ParentSquare, Quote of the Month:

&Eﬂ Schoology « “If you don't like the road you're walking, start paving
““ p Sch ’ | another one.” -Dolly Parton
=Bl i 988 Suicide & Crisis Lifeline
& email. « If you or someone you know needs support 98
now, call or text 988 or chat at
988lifeline.org

STUDENT SERVICES
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NOTICIAS DE CONSEJERIA ESCOLAR
MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESCOLAR

Hola panteras! Unete a nosotros para darle la bienvenida a enero, el primer mes de 2024. Estamos emocionados de compartir
todo lo que tenemos programado para este mes. Cada mes tenemos un tema y un rasgo de cardcter. El tema de ENERO es
ESTABLECER METAS, con el rasgo de cardcter siendo PERSEVERANCIA. Este mes aprenderds sobre el proceso de como crear y
alcanzar tus objetivos a corto y largo plazo. PERSEVERANCIA se define como el esfuerzo continuo por hacer o lograr algo a pesar
de las dificultades, fracasos u oposicion. Es una habilidad importante que puede conducir a un mayor éxito en cada area de tu

vida.
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*Antes y después de la escuela
solo con cita previa.

(209) 574-1918 w

Sra. Valero, M.S., P.P.S
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ACONTECIMIENTOS DE ENERO

Presentaciones en el saléon
sobre Metas S.M.A.R.T
y Perseverancia

Enero 23 - 7Tmo grado
Enero 26 - 8vo grado

INFORMES

Reunion Informativa Para Padres 7mo grado/8vo grado:

El periodo de calificaciones 3 finaliza el 2 de Febrero.
,Asegurate de completar tu trabajo y asistir a clase todos los
dias (y a tiempo)!

- Elsegundo semestre es el momento de obtener mejores
calificaciones en tus clases y obtener mejor ciudadania que el
semestre pasado.

Mantente » Estudiantes del octavo grado, recuerden que lo que hagan este

cuatrimestre (tercer cuatrimestre) tendra un ENORME impacto

SERVICIOS ESTUDIANTILES conectado en si eres elegibles para la promocion y las actividades de fin de
ADMINISTRADORAS atravesde aro

Frase del Mes:
» “Sino te gusta el camino que estas recorriendo, empieza a

ParentSquare,

Schoology, pavimentar otro”. -Dolly Parton
PowerSchool, 988 Linea de Vida de Suicidio y Crisis
» Siusted o alguien que conoce necesita 988

ycorreo : o
k ayuda ahora, llame o envie un mensaje de & s
electronico. texto al 988 o chatee en 988lifeline.org LIFELINE
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