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SCHOOL COUNSELING NEWS

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGE
Hi Panthers! Join us in welcoming the month of December. We are excited to share all that we have lined up this
month. Every month, we have a theme and character trait. The theme of DECEMBER is SELF-CARE, with the character
trait being INITIATIVE. This month, you will learn about different types of self-care strategies that you can do to take
care of yourself. INITIATIVE is defined as the link between thought and action. Initiative connects thinking about
something to actually doing something. Proactive students take the steps to do what is right.

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT
Ms. Gonzalez, M.A., P.P.S Mrs. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: 7th Graders Caseload: All EL's

gonzalez.k@monet.k12.ca.us cruz.j@monet k12.ca.us
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*Before and after school by
appointment only.

(209) 574-1918 w

Mrs. Valero, M.S,, P.P.S
Caseload: 8th Graders
valero.j@monet.k12.ca.us
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Mark Twain & Parents United 7th grade/8th grade:

Semester 1 ends on December 15th. Make sure to complete
your work and attend class every day (and on time)!

» Remember that your grades and behavior matter, as they
determine if you are eligible to participate in activities and
events on campus.

» Winter break is December 16th to January 7th.

Stay connected » Winter camp is January 2nd to January 5th from 8:00 am to
. 5:00 pm.
STUDENT SERVICES via « The first day of semester 2 is January 8th.
ADMINISTRATORS ParentSquare, Quote of the Month:
=) ) - :
&ﬂ Schoology, » “No matter what happens in life, be good to people. Being good

to people is a wonderful legacy to leave behind.”-Taylor Swift

988 Suicide & Crisis Lifeline

@ PowerSchool

& email. « If you or someone you know needs support 988
now, call or text 988 or chat at RN ST

988lifeline.org LIFELINE
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NOTICIAS DE CONSEJERIA ESCOLAR
MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESCOLAR

Hola panteras! Unete a nosotros para dar la bienvenida al mes de diciembre. Estamos emocionados de compartir todo lo que
tenemos preparado este mes. Cada mes tenemos un tema y un rasgo de cardcter. El tema de DICIEMBRE es AUTOCUIDADO, con
el rasgo de cardcter siendo INICIATIVA. Este mes aprenderds sobre diferentes tipos de estrategias de autocuidado que puedes
hacer para cuidarte. INICIATIVA se define como el vinculo entre pensamiento y accion. La iniciativa conecta el pensamiento en
algo con el hecho de hacer algo. Los estudiantes proactivos toman las medidas necesarias para hacer lo correcto.

DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESCOLAR A HORARIO DE OFICINA

Srta. Gonzalez, M.A., P.P.S Sra. Cruz, M.A,, P.P.S
Estudiantes: 7mo Grado Estudiantes: Todos EL's
gonzalez.k@monet.k12.ca.us  cruz.j@monet.k12.ca.us
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*Antes y después de la escuela
solo con cita previa.
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Sra. Valero, M.S., P.P.S
Estudiantes: 8vo Grado
valero.j@monet.k12.ca.us

ACONTECIMIENTOS DE DICIEMBRE

» AUTOCUIDADO
&

INFORMES

Mark Twain & Padres Unidos 7mo grado/Bvo grado:

« Semestre 1 finaliza el 15 de diciembre. Aseglrate de completar
tu trabajo | asistir a clase todos los dias (y a tiempo)!

» Recuerda que tus calificaciones y comportamiento son
importantes, ya que determinan si eres elegible para participar
en actividades y eventos en el campus.

« Las vacaciones de invierno son del 16 de diciembre al 7 de

enero.
Mantinze « El campamento de invierno es del 2 al 5 de enero de 8:00 am a
conectado 5:00 pm.
SERVICIOS ESTUDIANTILES a través de « El primer dia del semestre 2 es el 8 de enero.
ADMINISTRADORAS P S Frase del Mes:
arent quare, » “No importa lo que pase en la vida, sé bueno con la gente. Ser bueno
schoobgy’ con la gente es un legado maravilloso que dejar atras.”-Taylor Swift
PowerSchool, 988 Linea de Vida de Suicidio y Crisis
correo + Siusted o alguien que conoce necesita 988
Y ayuda ahora, llame o envie un mensaje de Dk,

electronico. texto al 988 o chatee en 988lifeline.org LIFELINE
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