
OCTOBEROCTOBER    LESSONSLESSONS

October 2023October 2023

Ms. Gonzalez, M.A., P.P.S
Caseload: 7th Graders

gonzalez.k@monet.k12.ca.us

Mrs. Valero, M.S., P.P.S
Caseload: 8th Graders

valero.j@monet.k12.ca.us

OUTREACHOUTREACH

MONTHLY THEMEMONTHLY THEME  

SCHOOL COUNSELING NEWSSCHOOL COUNSELING NEWS

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENTSCHOOL COUNSELING DEPARTMENT

JUNIOR HIGH 
MARK TWAINMARK TWAIN  

OFFICE HOURSOFFICE HOURS  

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGESCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGE

OCTOBER HAPPENINGSOCTOBER HAPPENINGS

ANNOUNCEMENTSANNOUNCEMENTS

Mrs. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: All EL's

cruz.j@monet.k12.ca.us

Monday-Friday 
8am-4pm

*Before and after school by
appointment only.

(209) 574-1918

Stay connected 
via

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool 
& email.

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Krystal Trinkler  
trinkler.k@monet.k12.ca.us

Mark Twain & Parents United

Date & Time: Tuesday, October 24 at 9:30 am
Topic: Drug and Alcohol Awareness

.

STUDENT SERVICESSTUDENT SERVICES  
ADMINISTRATORSADMINISTRATORS

Hi Panthers! Join us in welcoming the month of October. We are excited to share all that we have lined up this month. Every month,
we have a theme and character trait. The theme of OCTOBER is BULLYING PREVENTION, with the character trait being RESPECT.
Bullying prevention is when students stand up to bullies, report incidents, and support victims. Our goal is to create a school
environment where students feel safe to learn and be themselves. Respect is defined as accepting somebody for who they are,
even when they are different from you or you do not agree with them. Respect does not have to come naturally – it is something
you learn. 

Be polite, kind, and courteous
Avoid interrupting or causing differences
Respect personal space and personal
property
Listen to others and respect differences in
beliefs and opinions
Be willing to evolve and admit mistakes
Lend a helping hand and practice compassion
Avoid gossip and any conversations that may
be considered discriminatory or bullying

Ways to be RESPECTFUL:

Grading period Q1  ends on October 6. Make sure to
complete your work and attend class every day (and
on time)!
Remember that your grades and behavior matter, as
they determine if you are eligible to participate in
activities and events on campus.
Red Ribbon Week is from October 23-27. Be kind to
your mind and live drug free. 

7th grade/8th grade:

If you or someone you know needs support
now, call or text 988 or chat at
988lifeline.org

988 Suicide & Crisis Lifeline 

Quote of the Month:
“There is no elevator to success. You have to take the
stairs.” -Dwayne ‘The Rock’ Johnson

Classroom presentations   
on Bullying Prevention      

and Respect

October 17 - 7th grade

October 18 - 8th grade

LUNCH ACTIVITY:
WEDNESDAY,
OCTOBER 25
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Octubre 2023Octubre 2023

JUNIOR HIGH 
MARK TWAINMARK TWAIN  

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Krystal Trinkler  
trinkler.k@monet.k12.ca.us

Date & Time: Martes, 24 de Octubre a las 9:30 am
Tema: Concientización Sobre las Drogas y el
Alcohol

.

Hola panteras! Únete a nosotros para darle la bienvenida al mes de Octubre. Estamos emocionados de compartir todo lo que
tenemos preparado este mes. Cada mes tenemos un tema y un rasgo de carácter. El tema de OCTUBRE es la PREVENCIÓN DEL
ACOSO, con el rasgo de carácter siendo el RESPETO. La prevención del acoso es cuando los estudiantes se enfrentan a los
agresores, informan incidentes, y apoyan a las víctimas. Nuestro objetivo es crear un ambiente escolar donde los estudiantes se
sientan seguros para aprender y ser ellos mismos. El respeto es definido como aceptar a alguien tal como es, incluso cuando es
diferente a ti o no estás de acuerdo con él. El respeto no tiene por qué ser algo natural –  es algo que se aprende.

Se educado, amable, y cortés
Evita interrumpir o causar diferencias
Respeta el espacio personal y la propiedad
personal
Escucha a los demás y respeta las diferencias de
creencias y opiniones
Esta dispuesto a evolucionar y admitir errores
Echa una mano y practicar la compasión
Evita los chismes y cualquier conversación que
pueda considerarse discriminatoria o intimidante

Maneras de ser RESPETUOSO:

El período de calific﻿aciones Q1 finaliza el 6 de Octubre.
Asegúrate de completar tu trabajo y asistir a clase
todos los días (y a tiempo)!
Recuerda que tus calificaciones y comportamiento
importan, ya que determinan si eres elegible para
participar en actividades y eventos en el campus.
La Semana del Listón Rojo es del 23 al 27 de Octubre.
Se amable con tu mente y vive libre de drogas.

7th grade/8th grade:

“No existe ningún ascensor hacia el éxito. Tienes que subir
las escaleras”. -Dwayne Johnson

Presentaciones en el salón
sobre la Prevención del

Acoso y Respeto

Octubre 17 - 7mo grado
Octubre 18 - 8vo grado

ACTIVIDAD DE ALMUERZO:
MIÉRCOLES,  OCTUBRE 25

NOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLARNOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLAR
MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARMENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR

DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARDEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR
Srta. Gonzalez, M.A., P.P.S

Estudiantes: 7mo Grado
gonzalez.k@monet.k12.ca.us

Sr. Cruz, M.A., P.P.S
Estudiantes: Todos EL's
cruz.j@monet.k12.ca.us

Sr. Valero, M.S., P.P.S
Estudiantes: 8vo Grado

valero.j@monet.k12.ca.us

HORARIO DE OFICINAHORARIO DE OFICINA
Lunes-Viernes

8am-4pm
*Antes y después de la escuela

solo con cita previa.

(209) 574-1918

ACONTECIMIENTOS DE OCTUBREACONTECIMIENTOS DE OCTUBRE
LECCIONES DE OCTUBRELECCIONES DE OCTUBRE TEMA DEL MESTEMA DEL MES

INFORMESINFORMES
Mark Twain & Padres Unidos

Mantente
conectado
a través de

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool, 
y correo

electronico.

SERVICIOS ESTUDIANTILESSERVICIOS ESTUDIANTILES
ADMINISTRADORASADMINISTRADORAS

ANUNCIOSANUNCIOS

Frase del Mes:

988 Línea de Vida de Suicidio y Crisis
Si usted o alguien que conoce necesita
ayuda ahora, llame o envíe un mensaje de
texto al 988 o chatee en 988lifeline.org


