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Sección 1: Estrategias de salud y seguridad

● Todas las escuelas seguirán abiertas y presenciales 5 días a la semana durante
toda la jornada escolar.

● Aprendizaje a distancia/remoto en un aula voluntad no ser una opción para el
año escolar 23-24.

● Las siguientes estrategias se aplican a las Escuelas Públicas de Stratford. Los
programas comunitarios de Stratford pueden seguir pautas diferentes.

● SPS seguirá la guía a nivel comunitario de CDC Covid-19. Para más
información,
ver:https://portal.ct.gov/SDE/COVID19/COVID-19-Resources-for-Families-and-E
ducators .

● Máscaras
○ Las Escuelas Públicas de Stratford seguirán las pautas proporcionadas

por CT DPH y las autoridades de Salud Pública de Stratford y/o el
Departamento de Educación del Estado de CT.

○ El mandato de la máscara CTya no es en efecto.
○ A Mask Choice le seguirá SPS. Habrá máscaras de papel disponibles en

todas las escuelas si su hijo olvida su máscara en casa.
○ Cuando los niveles de transmisión comunitaria figuran en la lista CDC

ALTO categoría El Departamento de Salud de Stratford y SPS revisarán
la guía de los CDC y determinarán si es necesaria la implementación de
una recomendación de máscara universal.

○ Según la guía de los CDC, las personas que regresen después de 5 días
de aislamiento por COVID usarán una mascarilla durante 5 días
adicionales al regresar a la escuela y/o al trabajo. Si un miembro no
puede usar una máscara, continuará aislándose en casa durante 10 días
y regresará a la escuela/trabajo el día 11.

● Bienestar/enfermedad, lavado de manos y etiqueta respiratoria

○ escuela cos miembros de la comunidad deben permanecer en casa si no
se sienten bien y comunicarse con su médico para obtener más
orientación.

○ Se instruirá a los estudiantes sobre la higiene adecuada:
■ Csobre la boca y la nariz al toser o estornudar
■ usar pañuelos y tirarlos a la basura
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■ lavarse las manos o usar desinfectante para manos cada vez que
se toquen la boca o la nariz.

■ asegúrese de lavarse las manos con agua y jabón durante al
menos 20 segundos y secarlas. Cuando no haya agua y jabón
disponibles, se utilizará desinfectante para manos.

○ Habrá desinfectante de manos disponible en cada salón de clases, en
cada salida y entrada y en la cafetería.

● Limpieza y mantenimiento de instalaciones saludables.
○ Las Escuelas Públicas de Stratford seguirán las pautas de los CDC

proporcionadas a los distritos. A partir del 1/8/2022, esta guía es:
■ Mantener prácticas de limpieza normales en todas las áreas.
■ Limpie las áreas de alto contacto diariamente
■ Las mantas de descanso utilizadas en entornos de prekínder se

enviarán a casa semanalmente para ser lavadas.
■ La ropa y los uniformes deportivos/de educación física de los

estudiantes se llevarán a casa semanalmente para lavarlos. El
equipo compartido debe limpiarse con un paño de limpieza SAFE T
después de cada uso.

● Aislamiento, cuarentena y rastreo de contactos
○ Las Escuelas Públicas de Stratford seguirán todas las pautas

proporcionadas por los CDC y las autoridades de Salud Pública de
Stratford y/o el Departamento de Educación del Estado de CT.

○ Al personal y a los estudiantes que den positivo en la prueba de COVID
se les pedirá que se aíslen durante 5 días y regresen a la escuela/trabajo
el día 6 si no tienen fiebre durante al menos 24 horas y los síntomas han
mejorado.

○ Consulte a continuación las pautas actualizadas de COVID.
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Directrices SPS COVID-19 2023-2024 “Lanzamiento hacia un aprendizaje saludable”

A. Síntomas respiratorios leves /Estrategia
TEST-MASK-GO
(Independientemente del estado de

vacunación)

B. Síntomas de COVID-19 o no se siente bien.
(Independientemente del estado de

vacunación)

PRUEBA-MASCARA-GO permite que alguien
que cumpla con los siguientes criterios continúe
presentándose a trabajar y asistiendo a la escuela
mientras tenga síntomas leves. Si se cumplen los
siguientes criterios, las personas
PRUEBA-MASCARA y VAMOS.

Ejemplos de síntomas de COVID -19:

● Fiebre o escalofríos
● Tos
● Falta de aire o dificultad para respirar
● Fatiga
● Dolores musculares o corporales.
● Dolor de cabeza
● Pérdida del gusto o del olfato.
● Dolor de garganta
● Congestión o secreción nasal
● Náuseas o vómitos
● Diarrea

Si usted tiene leves síntomas, por ejemplo:

● Tos poco frecuente
● Congestión
● Rinorrea
● Dolor de garganta

Y si eres:

● Sin fiebre (< 100°F)
● No vivir con nadie que haya tenido

COVID-19 en las últimas 2 semanas.
● Capaz de usar una mascarilla de manera

constante y correcta mientras tenga
síntomas.

● Una prueba negativa para COVID-19
antes de presentarse en persona todos
los días en que tenga síntomas, así como
una prueba final en la mañana en que los
síntomas hayan desaparecido.

Las personas con síntomas de COVID -19 que
no caigan en la estrategia Test-Mask and Go
deben:

● Aislarse en casa.
● Hágase la prueba de COVID-19 con una

prueba de PCR, de antígeno o casera lo
antes posible.

● Evite actividades fuera de casa.
● Si la prueba de COVID-19 es negativa y

después de que los síntomas mejoran,
incluido estar sin fiebre durante al menos
24 horas sin el uso de medicamentos
para reducir la fiebre, puede regresar al
trabajo/escuela.

Las personas que tengan algún síntoma de
enfermedad respiratoria no deben utilizar la
estrategia Test-Mask-Go si:

● Tiene fiebre (≤ 100°F).
● O vive con alguien que ha tenido

COVID-19 en las últimas 2 semanas.
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C.Dio positivo por COVID-19
(Independientemente del estado de

vacunación)

D.Expuesto a alguien con COVID-19 y no tiene
síntomas.

(Independientemente del estado de
vacunación)

● Recibió un resultado positivo de la prueba
COVID-19

● Aislarse en casa por 5 días.
● Regrese al trabajo/escuela el día 6 si se

siente bien, los síntomas han mejorado
significativamente y no tiene fiebre
durante 24 horas sin el uso de
medicamentos para reducir la fiebre.

● Al regresar al trabajo/escuela, use una
mascarilla por 5 días adicionales. si un la
máscara no puede Se requiere un
período de aislamiento de 10 días.

● Continúe presentándose a trabajar y
asistiendo a la escuela.

● Realice una prueba de COVID-19 5 días
después de la exposición.

● Si el resultado de la prueba de COVID-19
es negativo, continúe presentándose a
trabajar y asistiendo a la escuela.

● Use una máscara en todo momento cerca
de otras personas durante 10 días y
controle los síntomas..

E. Brotes escolares / Exposición de alto riesgo en el aula a caso/casos de COVID-19
(Independientemente del estado de vacunación)

● SPS notificará a CT DPH y al Departamento de Salud de Stratford para determinar el curso de
acción apropiado cuando haya múltiples casos positivos en una escuela o un salón de clases
específico.

● Es posible que se requiera cuarentena, aislamiento, rastreo de contactos y pruebas de
COVID-19.

● Pruebas y exámenes de diagnóstico
○ Las enfermeras de la escuela realizarán pruebas rápidas de Covid

(cuando haya kits de prueba disponibles) según los síntomas. Se
obtendrá el consentimiento de los padres antes de la prueba.

○ Las pruebas de vigilancia de Covid (cuando haya kits de prueba
disponibles) se pueden utilizar antes de eventos de grupos grandes, por
ejemplo, bailes escolares, regreso de vacaciones escolares o brotes en el
aula.

● Esfuerzos para proporcionar vacunas a los educadores, otro personal y
estudiantes

○ Ofertas SHD clínicas de vacunación para estudiantes y personal a medida
que estén disponibles. Esto incluirá las vacunas contra el COVID y la
gripe.

● Adaptaciones apropiadas para niños con discapacidades con respecto a
las políticas de salud y seguridad
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○ Se proporcionan entornos de aprendizaje alternativos en circunstancias
especiales.

○ Otras estrategias de mitigación, como protectores de escritorio o un
mayor distanciamiento, se proporcionan en circunstancias especiales.

Sección 2: Continuidad de los Servicios

● Necesidades académicas de los estudiantes
○ Todos los estudiantes recibirán contenido e instrucción de nivel de grado.
○ Se recopilará evidencia del progreso del estudiante.
○ Los materiales de apoyo académico se utilizarán según las necesidades

de los estudiantes.
○ Se han asignado subvenciones para proporcionar:

■ Tutores adicionales (antes, durante y después de la escuela según
las necesidades del edificio)

■ Programa de verano mejorado con programación de
enriquecimiento, espacio para estudiantes adicionales y sin
matrícula para los estudiantes de las Escuelas Públicas de
Stratford

■ Se aprovechará la utilización de estrategias SRBI para respaldar
las necesidades académicas.

● Necesidades sociales y emocionales de los estudiantes y el personal
○ Implementación de REGLA (www.rulerapproach.org) en todas las

escuelas y en toda nuestra comunidad: personal, estudiantes y partes
interesadas de la comunidad, incluidas lecciones y rutinas diarias.

■ Desarrollo profesional continuo para el personal.
○ Desarrollo profesional continuo en Enseñanza Culturalmente Responsiva

(www.culturallyresponsive.org), incluidos nuevos materiales de
aprendizaje

○ Asociación continua y promoción de recursos comunitarios como 2-1-1,
Stratford Community Services y otros socios.

● Estudiantes aislados
○ Los estudiantes que den positivo en la prueba de COVID-19 deben

aislarse durante 5 días y regresar el día 6. Se anima a los estudiantes que
deben aislarse a comunicarse con sus maestros para obtener tareas,
tareas y otra información relevante.
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○ Las comidas estarán disponibles paraestudiantes que están aislados y
pueden ser recogidos en escuelas designadas durante los horarios
designados.
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Sección 3: Comentarios públicos

● El Plan de reapertura para 2023-2024 se publicará en el sitio web del distrito
antes del comienzo del año escolar y se actualizará según sea necesario. El
público podrá comentar a través del sitio web o vía correo electrónico a la oficina
de administración.

Sección 4: Proceso de revisión periódica

● Las Escuelas Públicas de Stratford presentarán un plan actualizado al estado en
las siguientes fechas:

○ 31 de agosto de 2022
○ 28 de febrero de 2023
○ 29 de septiembre de 2023
○ 28 de febrero de 2024
○ 31 de agosto de 2024
○ Con mayor frecuencia si es necesario, según una revisión trimestral de

las condiciones.

Sección 5: Formato comprensible y uniforme

Los padres y familias de las Escuelas Públicas de Stratford hablan docenas de idiomas
y algunos miembros de la familia tienen discapacidades visuales y/o de otro tipo. El
plan será publicado en inglés y español utilizando el formato PDF. Los padres que
necesiten una traducción escrita u oral, o un formato alternativo, pueden comunicarse
con las Escuelas Públicas de Stratford a través de:

● un enlace web en la página del plan,
● correo electrónico a la oficina de administración, o
● por teléfono.

Esta oficina del distrito cuenta con recursos de traducción, tanto tecnológicos como de
personal, para ayudar a los padres y las familias a comprender el plan. De manera
similar, se utilizarán recursos del distrito o de la comunidad para proporcionar el plan a
un padre con una discapacidad en un formato legible mediante tecnología de asistencia
adecuada.
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