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CLASS OF 2024
Getting Ready for Life After High School



National Association for College 
Admission  Poll

“more than half of the roughly 1,000 students polled said applying to 
college was their most stressful academic experience to date. And about 
three-quarters reported fearing that one small application error could 
lessen their admission chances.” 

Results of a NACAC Poll - Published 8.25.23

2 Min TURN AND TALK

Share 1 thing that you anticipate will create 
stress/present a challenge for your student during 
the college application process.

https://www.highereddive.com/news/over-half-of-students-rank-college-applications-as-their-most-stressful-aca/691808/


http://www.youtube.com/watch?v=ymuCYcC7R-o


Aim

At the end of this presentation, you will know:

► How to work with your school counselor during the college application 
process and the steps you will take to apply to college

► How to support your student to develop their own voice
► What admissions programs you will use to apply to college
► How to use Naviance when applying to colleges
► Which resources to use for:

► College searches and research
► Financial Aid
► Scholarships



Where are you in the process?

Can you check off all the steps?

❏ Researched colleges - I have a list of schools that I am applying to
❏ Visited several campuses (virtually or in-person)
❏ Turned in your autobiography to your counselor
❏ Requested letters of recommendation from teachers in person and then 

sent a request through Naviance
❏ Taken at least one SAT/ACT
❏ Completed the college essay (or a solid draft of the college essay)

School Counselors 
meeting with seniors 
by House -  Pds. 2 & 6 
September 20, 2023



College and Career Center
Coordinator - Ms. Hope Herzog 

hherzog@nredlearn.org

► New College and Career Center - Room 108A, next to the library
► Fall college visits 

► Student can sign up in advance via Naviance
► Starting Monday 9/18 and continue through Thanksgiving. 
► Listed on the student Naviance account
► The weekly visitation list will be sent to students through their nredlearn email 

on Sunday nights
► Students can make appointments with Ms. Herzog to review colleges and find 

help with the application process and financial aid
► Scholarships are posted on Naviance and will become active in December



You are more than your test scores
What do colleges consider?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Course 
Selections

Extracurricular 
activities & 
community service

The interview

Teacher/counselor 
recommendations

The college 
essay

GPA-Academic 
Grades

Transcripts

Tests:
ACT/SAT
AP Exams



                The Autobiography



Standardized Test Reminders

● Every school has their own standardized test policy
○ Students need to check each schoolʼs website to see their policy

● Students send their own SAT/ACT scores via Act.org or collegeboard.org
○ Counselors cannot send studentsʼ scores

● Keep in mind it takes time for scores to arrive at your schools
○ Send scores about 3 weeks before your deadline

● If you are interested in taking the SAT/ACT, click here to see the dates of exams
● Many schools are test optional.  For a complete list of these schools, please visit 

www.fairtest.org

https://www.act.org/
https://www.collegeboard.org/
https://docs.google.com/document/d/1jNIvpNL_WHYVZiul_h0Y7yBbCahTl1yTZ_gaB3p9dto/edit?usp=sharing
http://www.fairtest.org


THE FOUR TYPES OF ADMISSIONS PROGRAMS:

EARLY 
DECISION

REGULAR 
ADMISSIONS

EARLY 
ACTION

ROLLING 
ADMISSIONS

Binding Agreement

Student applies to their 
first-choice college early in the fall, 

usually by Nov.1st.

Accepted students are notified by 
early December.

Students that are not accepted 
may be deferred for admission 

later in their senior year.

Similar application/ notification 
timetable as Early Decision

Accepted candidates have until 
May 1st to accept or decline the offer 

of admission.

Applicants that are denied 
admission outright are not 

automatically deferred for later 
consideration.

Non-Binding Agreement

Most colleges have a regular 
admissions option

Please be mindful of specific 
application deadlines.

Make a list of application 
deadlines for your college 

choices

College applications are 
accepted until enrollment is 

met.

Students must notify their 
counselor as early as possible 
if they are applying for Early 

Decision or Early Action!



College Checklist

● Follow the College Application Checklist to ensure you are proceeding correctly as you complete the 
college process

● There are many pieces of information you need to know
○ What Schools are you applying to?
○ What are the deadlines for schools you are applying to?
○ What admission plan are you applying for?
○ What applications are you using to apply i.e Common Application, SUNY, CUNY 
○ Does your school require an Essay?
○ Does your school require supplemental materials, such as additional essays, or a portfolio?

https://docs.google.com/document/d/1iDRNNv8rRXPFbJvUiXgGTnDwakVTaGpxN7bhKmrbyJE/edit


College Application Procedures

● Students need to  match their Naviance and Common app (instructions)
○ Only use 333366 code New Rochelle High School # 1 

● All of the schools you are applying to need to be on Naviance in order for counselors to 
send your documents electronically

● Students need to invite their teachers who are writing their letters of recommendation 
on Naviance: 
○ Do not request teacher letters through the common application
○ Do not request counselor letters of recommendation via Naviance OR Common App
○ Students should only be asking 2 teachers for letters of recommendation
○ Students need to ask the teachers before inviting them on Naviance

https://docs.google.com/document/d/17ehpV-uJG74KLunohcezJgjF-31cwnix/edit


Transcript Request Forms

● In order to get your transcript sent to colleges, you must give the transcript request form to your 
counselor 3 weeks before the deadline 
○ Without this form, we cannot send your transcript 

● Can be found on your counselorʼs google classroom, in the house office, or here
● On the form, it asks questions you need to know

○ Name of School?
○ What type of application?
○ What admission plan?
○ What deadline?
○ Did you send your standardized test scores

● Some colleges will only take 1 teacher letter of recommendation
○ You need to rank them on this request form, so we know which one to send

● Some schools will require you to self-report your grades. Your transcript is sent from us. If you have 
questions on this, see your counselor

https://docs.google.com/document/d/1r82Jx7JwDJnaTj9oATsXJq01K7S5D_o2/edit


Sample
Transcript



Community Colleges

● This process is so much simpler:
○ No Essay
○ No Standardized Tests
○ No Letters of Recommendation

● All you need is to submit the application and get your transcript sent by your counselor 
to apply

● Some 2 year colleges have dorms…if you are interested
○ you need to check the school website to see if they offer spaces to live
○ some of these dorms have GPA requirements
○ They are all are first come first serve

● The earlier you apply, the earlier you can get set up and registered for classes



Financial Aid

● Paying for College Family Night (English & Spanish)  November 14, 2023 at 
7:00 PM

● FAFSA application opens - December 2023
○ FAFSA Changes Are Coming - What you Need to Know

● FAFSA Bootcamp  - January 31, 2024 from 6:00 PM - 9:00 PM (must register in 
advance)

● CSS Profile

● EOP/HEOP/SEEK 
○ New York Opportunity Programs

● Excelsior Scholarship
○ Frequently Asked Questions

https://docs.google.com/document/d/1_4p-Yg_5z6V9r1EZ8X_0WUQeum9hhXK8QhnizuSSa98/edit#heading=h.e0edj5rdsb9b
https://resources.fairfuturesny.org/AppendixG8
https://www.suny.edu/media/suny/content-assets/documents/financial-aid/23-24-Excelsior-Scholarship-info.pdf


Employment

● Many of you will choose to work after high school
● Some opportunities to explore include
● Apprenticeships 
● AmeriCorps
● Job Corps
● The Chief: Job Postings
● Westchester County Civil Service
● New Rochelle Civil Service
● Indeed (job search engine)

● Acces-VR

https://dol.ny.gov/apprenticeship/apprenticeship-announcements
https://americorps.gov/
https://www.jobcorps.gov/
https://thechiefleader.com/job_postings/
https://exams.westchestergov.com/webexam/home/welcome.htm
https://www.newrochelleny.com/jobs
https://www.indeed.com/
https://www.acces.nysed.gov/vr


Military

ARMY
NAVY
AIR FORCE
MARINES
NATIONAL GUARD
ROTC
NAVAL ACADEMIES
AIR FORCE ACADEMIES
MILITARY ACADEMIES



Reminders

● Complete your autobiography and updated resume (if you have not already done so), so that your counselor 
can write you the best letter of recommendation on your behalf

● You can give short reference forms to anyone that will not be writing your letter of recommendation for 
college – including a coach, teacher, advisor, etc…

● Every counselor will be meeting with you individually, but if there are pressing questions send us an email or 
come by our office

● Check your email: Colleges will email you after you apply with pressing information that you may need to 
respond to

● Important: Continue to do well during your senior year



TELL US WHAT YOU THINK



Noche de Orientación para el 
Grado 12  

14 de Septiembre del 2023

Clase del 2024



Encuesta de la Asociación Nacional 
para la Admisión Universitaria

“Más de la mitad de los aproximadamente 1,000 estudiantes 
encuestados dijeron que aplicar a la universidad fue su experiencia 
académica más estresante hasta la fecha. Y alrededor de tres cuartos 
informaron que temían que un pequeño error en la solicitud pudiera 
reducir sus posibilidades de admisión”.

Resultado de la encuesta NACAC - Publicada 8.25.23

2 Minutos (Compartir) 

Comparta 1 cosa que usted piensa que creará estrés o 
presentará un desafío para su estudiante durante el 
proceso de admisión a la universidad.

https://www.highereddive.com/news/over-half-of-students-rank-college-applications-as-their-most-stressful-aca/691808/


http://www.youtube.com/watch?v=ymuCYcC7R-o


Meta

Al final de esta presentación, sabrán:
► Cómo trabajar con su consejero/a escolar durante el proceso de admisión 

a la universidad y los pasos necesarios para el proceso de aplicación de 
ingreso a la universidad

► Cómo apoyar a su estudiante a desarrollar su propia voz
► ¿Qué programas de admisión utilizarán para postularse a la universidad?
► Cómo utilizar Naviance al postularse a universidades
► Qué recursos utilizar para:

► Búsquedas y exploraciones universitarias.
► Ayuda financiera
► Becas

https://student.naviance.com/nrsd


 ¿Dónde se encuentran 
en este proceso?

¿Puedes marcar todos los pasos?

❏ Universidades investigadas: tengo una lista de escuelas a las que pienso aplicar
❏ Visité varias escuelas (virtualmente o en persona)
❏ Entregué mi autobiografía a mi consejero/a.
❏ Solicité cartas de recomendación a mis maestros en persona y luego les envié 

la solicitud a través del programa de Naviance
❏ Tomé al menos un examen de admisión a la universidad (SAT/ACT)
❏ Completé el ensayo universitario (o un borrador sólido del ensayo universitario)

Los consejeros 
se reunirán con 
estudiantes el  
20 de 
Septiembre 
2023

http://naviance


College and Career Center
Coordinadora - Sra. Hope Herzog 

hherzog@nredlearn.org

► Centro de carreras y universidades: en el salon 108A, al lado de la biblioteca
► Visitas universitarias en el otoño

► Los estudiantes puede registrarse con anticipación a través de sistema de Naviance
► A partir del lunes 18 de septiembre y continúa hasta el Día de Acción de Gracias.
► La información también se anunciara en la cuenta Naviance del estudiante
► También la lista de visitas semanales se enviará a los estudiantes a través de su correo 

electrónico de nredlearn los domingos por la noche.
► Los estudiantes pueden programar citas con la Sra. Herzog para revisar las universidades y 

encontrar ayuda con el proceso de solicitud y ayuda financiera.
► Becas se publicarán en Naviance y estarán activas en diciembre



Eres más que las calificaciones de tus exámenes
¿Qué consideran las universidades?

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Selección de 
cursos

Actividades 
extracurriculares /

Servicio 
comunitario

Entrevista

Recomendaciones:
Maestros / consejero/a

Ensayo de 
admisión a la 
universidad

GPA- Promedio 
academico

Record 
academico

Examenes:
ACT/SAT
AP 



Autobiografía 



Recordatorios sobre los exámenes de 
admisión a la universidad

● Cada escuela tiene su propia política de estos exámenes,
○ Los estudiantes deben consultar el sitio web de cada escuela para verificar las políticas.

● Los estudiantes envían sus propios resultados del SAT/ACT a través de Act.org o 
https://www.collegeboard.org
○ Los consejeros no pueden enviar los resultados de los estudiantes.

● Tenga en cuenta que las calificaciones tardan en llegar a las escuelas que estén aplicando,
○ Envíe las calificaciones 3 semanas antes de la fecha límite de las aplicaciones.

● Si están interesados en tomar el SAT/ACT, Enlace: 
https://docs.google.com/document/d/1jNIvpNL_WHYVZiul_h0Y7yBbCahTl1yTZ_gaB3p9dto/e
dit para ver las fechas de los exámenes.

● Para muchas escuelas los exámenes pueden ser opcionales. Para obtener una lista completa 
de estas escuelas, visite https://fairtest.org

https://www.act.org
https://www.collegeboard.org
https://docs.google.com/document/d/1jNIvpNL_WHYVZiul_h0Y7yBbCahTl1yTZ_gaB3p9dto/edit
https://docs.google.com/document/d/1jNIvpNL_WHYVZiul_h0Y7yBbCahTl1yTZ_gaB3p9dto/edit
https://fairtest.org


LOS CUATRO TIPOS DE PROGRAMAS DE ADMISIÓN:

Decisión 
Temprana

Admisión 
Regular

Acción 
Temprana

Admisiones 
Continuas

Contrato obligatorio

El estudiante presenta su 
aplicación para la universidad de 
su primera elección a principios 

del otoño, antes del 1ro de 
noviembre..

Los estudiantes aceptados son 
notificados a principios de 
diciembre.

Algunos estudiantes que no son 
aceptados podrían ser 
considerados para su admisión 
más adelante en su último año.

Las fechas de solicitud/notificación 
son similares a las de la Decisión 

Temprana

Los candidatos aceptados tienen 
hasta el 1 de mayo para aceptar o 
rechazar la oferta de admisión.

Los estudiantes a los que se les 
niega la admisión por completo ya 
no  serán considerados más 
adelante.

Sin contrato obligatorio

La mayoría de las universidades 
tienen una opción de admisión 

regular.

Tenga en cuenta las fechas 
límite de solicitud específicas.

Haga una lista de fechas límite 
de solicitud para sus opciones 
universitarias

Las aplicaciones son 
aceptadas hasta que no 

haya más cupos. 

Los estudiantes deben 
notificar a su 
consejero/a lo antes 
posible si solicitan 
Decisión Temprana o 
Acción Temprana!



La lista de escuelas universitarias

● Siga la lista de verificación de aplicaciones para asegurarse de que está procediendo correctamente a 
medida que completa el proceso universitario. Enlace:

● Hay mucha información que necesitan saber.
○ ¿A qué escuelas están aplicando?
○ ¿Cuáles son las fechas límite para las escuelas a las que están aplicando?
○ ¿A qué plan de admisión piensan escoger?
○ ¿Qué aplicaciones está utilizando para presentar la solicitud, es decir, Aplicación Común 

(Common App), SUNY, CUNY?
○ ¿Sus escuelas requieren un ensayo?
○ ¿Sus escuelas requieren materiales complementarios, como ensayos adicionales o un portafolio?

https://docs.google.com/document/d/1iDRNNv8rRXPFbJvUiXgGTnDwakVTaGpxN7bhKmrbyJE/edit


College Application Procedures

● Los estudiantes deben enlazar su aplicación común(Common App) con el programa de 
Naviance (instrucciones)Enlace:
○ Utilice únicamente el código 333366 New Rochelle High School #1

● Todas las escuelas a las que apliquen deben estar en Naviance para que los consejeros 
puedan enviar sus documentos electrónicamente.

● Los estudiantes deben enviar una invitación a los profesores que están escribiendo sus cartas 
de recomendación por medio del programa Naviance:
○ No solicitar cartas de docentes a través de la aplicación común
○ No solicite cartas de recomendación de consejeros a través de Naviance o la aplicación común
○ Los estudiantes deberían pedir cartas de recomendación a 2 profesores.
○ Los estudiantes deben preguntar a los profesores antes de invitarlos a Naviance

https://docs.google.com/document/d/17ehpV-uJG74KLunohcezJgjF-31cwnix/edit


Formularios de record académico

● Para que sus records académicos se envíen a las universidades, debes entregan el formulario de solicitud de 
record académico a sus consejeros 3 semanas antes de la fecha límite.
○ Sin este formulario, no podemos enviar su record académico.

● El formulario se puede encontrar en el aula de Google de sus consejeros, en la oficina de la casa o  Enlace aquí.
● El formulario, hace preguntas que necesitan saber.

○ ¿Nombre de la escuela universitaria?
○ ¿Qué tipo de aplicación es?
○ ¿Qué plan de admisión escogieron?
○ ¿Cuáles son las fechas límites?
○ ¿Enviaron las calificaciones de sus exámenes de admisión?

● Algunas universidades solo aceptarán 1 carta de recomendación de sus maestros
○ Deben clasificarlos en este formulario de solicitud, para que sepamos cuál enviar

● Algunas escuelas requerirán que usted mismo también reporte sus calificaciones por medio de un programa. Su 
record académico lo enviamos nosotros. Si tienen preguntas sobre esto, consulten con sus consejeros.

https://docs.google.com/document/d/1r82Jx7JwDJnaTj9oATsXJq01K7S5D_o2/edit


Ejemplo:
Record 
academico



Universidades comunitarias

● Este proceso es mucho más sencillo:
○ Sin ensayo
○ Sin pruebas de admisión
○ Sin cartas de recomendación

● Solo necesita enviar la aplicación y que su consejero le envíe su record académico para 
presentar la aplicación.

● Algunas universidades de 2 años tienen dormitorios... si están interesados
○ deben consultar el sitio web de la escuela para ver si ofrecen espacios para vivir
○ Algunos de estos dormitorios tienen requisitos de promedio académico (GPA).
○ Los cupos son limitados.

● Entre más pronto presente la aplicación, más pronto podrán registrarse para las clases.



Ayuda Financiera

● Pagando la universidad: Noche de Información (inglés y español) 14 de 
noviembre de 2023 a las 7:00 p.m.

● La solicitud FAFSA comienza: 1 de diciembre de 2023 
○ Cambios del 2023 Enlace:

● Bootcamp FAFSA: Evento para llenar la aplicación de FAFSA - 31 de enero 
de 2024 de 6:00 p. m. a 9:00 p. m. (deben registrarse con anticipación)

● Perfil CSS

● EOP/HEOP/SEEK: Enlace:

● Beca Estatal Excelsior :Enlace:

https://docs.google.com/document/d/1_4p-Yg_5z6V9r1EZ8X_0WUQeum9hhXK8QhnizuSSa98/edit#heading=h.e0edj5rdsb9b
https://resources.fairfuturesny.org/AppendixG8
https://www.suny.edu/media/suny/content-assets/documents/financial-aid/23-24-Excelsior-Scholarship-info.pdf


Empleo

● Muchos de ustedes elegirán trabajar después de la secundaria.
● Algunas oportunidades para explorar incluyen

○ Programas de aprendizaje: Enlace
○ AmeriCorps: Enlace
○ Job Corps: Enlace
○ The Chief: página de ofertas de trabajo: Enlace
○ Servicio civil del condado de Westchester: Enlace
○ Servicio Civil de Nueva Rochelle: Enlace
○ Indeed (motor de búsqueda de empleo): Enlace
○ Acces-VR: 

https://dol.ny.gov/apprenticeship/apprenticeship-announcements
https://americorps.gov
https://www.jobcorps.gov
https://thechiefleader.com/job_postings/
https://exams.westchestergov.com/webexam/home/welcome.htm
https://www.newrochelleny.com/jobs
https://www.indeed.com
https://www.acces.nysed.gov/vr


Servicio Militar

EJÉRCITO
ARMADA NAVAL
FUERZA AÉREA
INFANTERÍA DE MARINA
GUARDIA NACIONAL
ROTC
ACADEMIAS NAVALES
ACADEMIAS DE LA FUERZA AÉREA
ACADEMIAS MILITARES



Recordatorios

● Completen sus  autobiografías y hojas de vida actualizadas (si aún no lo han hecho), para que sus consejeros 
puedan escribirles la mejor carta de recomendación.

● También pueden entregar formularios de referencia breves a cualquier persona que no vaya a escribir sus 
carta de recomendación para la universidad, incluyendo un entrenador, maestro, asesor, etc.

● Cada consejero se reunirá con ustedes individualmente, pero si tienen preguntas urgentes envíenos un 
correo electrónico o visiten nuestra oficina.

● Revisen su correo electrónico: las universidades les enviarán un correo electrónico después de presentar sus 
aplicaciones con información urgente a la que quizás deban responder.

● Importante: Continúen obteniendo buenas calificaciones durante su último año. 



TELL US WHAT YOU THINK


