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SEMINARIOS PARA PADRES

Triple P brinda a las familias estrategias comprobadas y adaptables para mejorar su
situacion. La eficacia del programa esta respaldada por numerosos estudios de
investigacion y las familias tienen la flexibilidad de utilizarlo como mejor les parezca.
Todas las clases se llevan a cabo en the community room de Watertown Public Library.

Raising Confident, Competent Children
Sabado 13 de abril alas 10 am
Usted puede ayudar a su hijo a tener confianza y
éxito, en la escuela y mas allé.

Descubra formas de animarlos a ser respetuosos y
considerados, comunicarse y llevarse bien con los
demads, sentirse bien consigo mismo y resolver
problemas de forma independiente.

Raising Resilient Children
Sabado 4 de mayoalas10am
¢Coémo puede ayudar a su hijo a controlar sus
emociones para que pueda afrontar bien la
decepcibn y las situaciones estresantes?
Obtenga las estrategias que les permitiran
reconocer las emociones positivas y negativas y
afrontarlas de forma saludable.

'.J) ~ iRegistracion requerida!
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