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Menu de Nacogdoches ISD Primaria K - 5

ABR
MENÚ 2024

ANUNCIOS:
• Todas las comidas 

para estudiantes son 
gratuitas!

• Ahora hay un plato 
principal de Segunda 
opcion!

Desayuno:  Incluye jugo 
de frutas y leche

Almuerzo: Incluyes 
eleccion de leche

Precios Para Adultos:
  Desayuno: $3.25

  Almuerzo: $4.75

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1ST

NO HAY CLASES

2ND       Pop Tarts
         Taza de Durazno
Pollo Estilo Asiatico
O Mantequilla de Sol 
Sandwich / Rollo de 
Vegelates/ Vegetales Fritos 
Bayas Taza

3RD      Palito de Super
            Pretzel / Craisins
Tamale Pollo
O Lunchables
Frijoles Pintos Maiz 
Callijero
Fresco Manzanas

4TH       Uncrustable 
  Desayuno / Taza de Pera
Espaguetis y Carne
O Hamburguesas de Queso
Mini / Bosco Palo
Zanahorias
Sidekicks Fruta Congelada

5TH     Mini Panecillo
  Copas de Frutas Mixtas
Nachos con Queso
O Ensalada de Chef
Fiesta Negro Frijoles
Taza de Salsa
Rebanadas de Manzana

8TH

         NO HAY CLASES

9TH Agujeros de Rosquilla

             Taza de Durazno
Pollo frito al Horno
O Mantequilla de Sol 
Sandwich/ Rodillo Caliente 
Pure de Papa / Frijoles 
Verde / Taza de Pina

10TH Cerro en Una Manta 

                   Craisins
Taco Bocadillo
O Lunchables
Frijoles refritos
Ensalada / Taza de Salsa
Naranjas

11TH  Quesadilla Queso

                Taza de Pera
Filete de Carne
O Hamburguesas de Queso
Mini / Tejas Tostada
Smile / Broccoli
Granizados de Frutas

12TH Cereal Blast Gofres

   Copas de Frutas Mixtas
Mr. Rib
O Ensalada del Chef
Frijoles Horneados
Pepinillos Lanzas
Rebanadas de Manzana

15TH Cereal
          Manzana Crisps
Perro de Maiz
O Cacerola Pizza / 
Chicharos Verde / Patatas
Pequenas / Taza de Pina

16TH    Desayuno Pastel

Desmenuzado / Taza de 
Durazno
Trituradoras Pizza o
Mantequilla de SolSandwich 
Taza De Marinara/ Broccoli 
Sabor Amargo Pasas

17TH Palitos de Tostadas

            Francesas / Craisins
Pupusa
O Lunchables 
Maiz Callijero
Taza de Salsa
Pera Fresca

18TH Sandwich Desayuno

                Taza de Pera
Pollo de Sandwich
O Hamburguesas de Queso
Mini / Papas Fritas al Horno
Frijoles Rancheros con Chile/ 
Batido de Frutas

19TH       Cinnimini
 Copas de Frutas Mixtas
Bosillo de Pizza
O Ensalada de Chef
Pepinos / Elote
Rebanadas de Manzana

22ND   Mini Donas en Polvo 

/ Manzana Crisps
Separar con Queso
O Cacerola Pizza
Elote / Taza de Marinara
Uvas

23RD Barra de Cereal

           Taza de Durazno
Crispito
O Mantequilla de Sol Sandwich
Frijoles Refritos /Tostitos 
Taza de Salsa /  Taza de Pera

24TH   Rollo de Canela

                  Craisins
Hamburguesas /Pepinillos
O Lunchables
Papas Fritas al Horno
Lechuga Romana   /  Kiwi

25TH  Kolache / Taza De Pera

Taco Suave de Ternera /Carne 
Tortilla / Frijoles Pintos
o Hamburguesa de Queso Mini  
Triturado Lechuga Romana
Tomates / Dole Geles de Fruta

26TH Panqueques Mini

  Copas de Frutas Mixtas
Queso Asado Sandwich
O Ensalada de Chef
Sopa De Tomate
Patatas Pequenas
Rebanadas de Manzana

29TH Cereal /Manzana Crisps

Ravioles 
O Cacerola Pizza
Rodillo Caliente / Elote  
Zanahorias Bebe
Taza            de Pina

30TH Tostada de Manzana

             Taza de Durazno
Nuggets de Pollo/Tejas Tostada 
o Mantequilla de Sol Sandwich/ 
Pure de Papa / Frijoles Verde
Taza de Mandarin
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