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Construyendo una Base Solida

Padres,

Con los dias cada vez
mds largos y la primave-
ra a la vuelta de la es-
quina, ientramos en
marzo con una renovada
sensacién de emocién!

Las maestras estdn ocu-
padas ensefiando habili-
dades de kindergarten a
los nifios que van al kin-
dergarten. Los padres
también pueden ser de
gran ayuda a la hora de
preparar a sus hijos pa-
ra el kindergarten. Los
padres son los primeros
y mds importantes
maestros del nifo.

El mes pasado tuvimos
nuestro Taller de Bie-
nestar Mental y Manejo
del Estrés junto con

LAMAR HEAD START
MARZO 2024

nuestra Noche Familiar
Los Nifios Invitan a Al-
guien Especial. Tuvimos
una gran participacion.
Cindy Jiménez del Cen-
tro de Salud Comunita-
rio High Plains hablé con
nuestras familias sobre
como manejar el estrés
y los recursos disponi-
bles en High Plains, hu-
bo una actividad diver-
tida para padres e hijos
sobre cémo identificar
sentimientos. Disfruta-
mos de un delicioso Na-
cho Bar y tocamos musi-
ca para que padres e
hijos bailaran. En marzo
tendremos dias especia-
les de disfraces para la
Semana de Lectura en
Todo Estados Unidos.

Los detalles se enviaron
a casa el 29 de febrero.

El martes 26 de marzo
a la 1:00 pm tendremos
una presentacion de
educacion bdsica en pri-
meros auxilios y hare-
mos botiquines de pri-
meros auxilios. También
tendremos un Taller de
Preparacion para Emer-
gencias. Se servird una
comida ligera.

iFelices vacaciones de
primavera!

Cecilia Dowell,
Center Manager

Participacion de los Padres

Celebramos nuestra reunion del comité de padres durante nuestra No-
che Familiar. Los padres recibieron actualizaciones de todos los compo-
nentes de nuestro programa.

Martes 26 de marzo

Taller de primeros auxilios y confeccién de botiquin de primeros auxi-
lios 1:00pm - Taller de Preparacion para Emergencias 2:00 p.m.
Se proporcionard una comida ligera.
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Otero College
Child Development
Services

marzo 2024

Dias de disfraces
Lunes 4 al 7 de
marzo.

Las vacaciones de
primavera de La-
mar Head Start es-
tan programadas
del 11 al 14 de
marzo para coor-
dinar con el distri-
to escolar.

*Las nuevas ins-

cripciones serdn
el 12 de abril de
10:00 a.m. a
6:00 p.m. El nifio
debe tener 3 afos
antes del 1 de julio
de 2024,

Si una familia recibe
SNAP, el nifio es au-

tomdticamente elegi-
ble para Head Start.



Marzo es el Mez Nacional de Nutricion
/ En asociacidon con \

COWP, nuestras maes-
tras realizan activida-
des de cocina mensua-
les con los nifios. Los
ninos exploran frutas
coloridas y aprenden

La semana del 4 al
7 de marzo tendre-

como son buenas para mos dias especia-
sus cuerpos. Los ninos les de disfraces ca-
prepararan y probaran da dia para celebrar
parfaits de frutas. Read Across Ameri-
ca.

Lunes, Dia Verde, use algo verde

Martes: Dia del vaquero/vaquer‘a
CI Ure Vi WEHHBSS use ropa vaquera

Miércoles: Dia del personaje del li-
bro: vistase como un personaje de
libro o traiga su libro favorito

Jueves: Dia del ropa de colores tie
dye: use ropa de tefiida de colores
favorita

**Dia de Fotografias es
el miércoles 3 de abril a
partir de las 8:20 a.m.**
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La lectura es la clave para aprender

Lo A &
@ Noche familiar de febrero
Haciendo memorias
Gracias por unirse a nosotros

Pagina 3



“Puedes encontrar magia dondequiera que mires. Siéntate y

% relajate, todo lo que necesitas es un libro”. Dr. Séuss
bifias
Marzo 2024

Dom. Lunes Martes Mier. Jueves Viernes Sab.
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Martes 26 de marzo

Taller de primeros auxilios y haremos un botiquin de prime-
ros auxilios 1:00pm - Taller de preparacion para emergen-
cias 2:00 p.m.

Se proporcionara una comida ligera.

5@ © & O @

Sign up Make a Plan Save for a Practice Test Family Safeguard
for Alerts Haga un plan Rainy Day Emergency Communication Documents
and Warnings Ahorre Drills Plan Guarde documentos
Involucrese en _
O O Haga | e m [ sucgmunidad | [] ?g;ume"
U
@ tas gsegure
I PEvacu- 'a'

u
Plan with Make Yo%r Know gt Assemble or Get Involved in Document and
Neighbors Home Evacuation Update Your Community Insure Property
Planifique con Safer Routes Supplies

vecinos



