MEAL SERVICES TO CHILDREN WITH DISABILITIES

The National School Lunch Program (NSLP) and School Breakfast Program (SBP) aim to
provide all participating children, regardless of background, with the nutritious meals they
need to be healthy. This includes ensuring children with disabilities have an equal
opportunity to participate in and benefit from the NSLP and SBP.

Federal regulations require schools and institutions to serve meals at no extra charge to
those children whose disability restricts their diet in such a way that they cannot fully
participate in the food service program without some modification to the foods offered or the
scheduled menu. If you believe your child needs substitutions because of a disability,
please get in touch with us for further information. You must request meal modifications
from the school and provide the school with a medical statement from a State licensed
healthcare

professional. This medical statement must contain but is not limited to the following:

m Information about the child’s physical or mental impairment that is sufficient to
allow the school to understand how it restricts the child's diet;

m An explanation of what must be done to accommodate the child’s special dietary
need;

m The food or foods to be omitted and recommended alternatives, in the case ofa
modified meal.

If you have questions regarding the need for meal modifications, contact Fred Callo at (845)
236-8000 ext 1703 for further information.

SERVICIOS DE ALIMENTOS PARA NINOS CON DISCAPACIDADES

El Programa Nacional de Almuerzos Escolares (NSLP) y el Programa de Desayunos
Escolares (SBP) tienen como objetivo ofrecer a todos los nifios participantes, sin importar
sus origenes, los alimentos nutritivos que necesitan para estar saludables.

Esto incluye garantizar que los nifios con discapacidades tengan las mismas oportunidades
de participar y beneficiarse del NSLP y del SBP.

Las regulaciones federales exigen que las escuelas y las instituciones sirvan alimentos sin
costo adicional a nifios cuyas discapacidades limiten su dieta de tal forma que no puedan
participar por completo en el programa de servicios alimenticios sin alguna modificacién a
los alimentos ofrecidos o al menu programado. Si cree que su nifio requiere sustituciones
debido a una discapacidad, péngase en contacto con nosotros para obtener mas
informacién. Debe solicitar que la escuela realice modificaciones a los alimentos y
proporcionar un certificado médico expedido por un profesional de la salud licenciado por el
estado. Este certificado médico debe contener, entre otras cosas, lo siguiente:



m Informacion sobre la discapacidad fisica o mental del nifio que sea suficiente
para que la escuela pueda comprender la manera en que restringe la dieta del
nifo;

m Una explicacion de lo que se debe hacer para ajustar las necesidades

alimentarias especiales del nifo;
m El alimento o alimentos que deban ser omitidos y las alternativas recomendadas,

en caso de requerir un alimento modificado

Si tiene preguntas relacionadas a la necesidad de modificaciones a los alimentos, pongase
en contacto con Fred Callo at (845) 236-8000 ext 1703 al para obtener mas informacion.



