Escola de Ensino
Fundamental Il Knox
Trail Middle e Escola

de Ensino Médio
David Prouty

RefeigGes alternativas:

Segunda-feira - sanduiche de
peru e queijo

Terga-feira - presunto e queijo
mastigavel

Quarta-feira - bagel mastigavel
Quinta-feira - parfait de iogurte
Sexta-feira - sanduiche de
presunto e queijo

Saladas e sanduiches de
Sunbutter sao oferecidos todos
os dias!

Este més, serviremos produtos
frescos das seguintes fazendas:
Tougas Family Farm

Carlson Orchard

Joe Czajkowski Farm

Little Leaf Farms

Reds Best

0

SEXTA-FEIRA

n Café da manha:

barra Benefit, palito de
queijo, fruta e leite

Almocgo: pizza, cenouras

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA temperadas fruta ¢ efte
Café da manha da H Café da manha: n 3 . n
>emana Nacional Escolar! batida de creme de laranja Café da manha: Café da manha: 5 =
Café da manha: p3 i ; waffles, fruta e leite rolinho de canela, palito de Café da manha:
:Pao Caselro, - sem bater, biscoito Graham ] - ) : ;
. . ’ ’ queijo, fruta e leite bolinhos scone, fruta e leite
queijo em cubos, fruta e leite fruta e leite
. Almogo: pao sirio com . "
Almogo: presunto e queijo Almogo: tacos para viagem, frango barbecue, brécolis, Almogo: sanduiche de Almocgo: palitos de queijo,
grelhados, sopa de tomate, vagem, fruta e leite fruta e leite almdndegas, milho, fruta batatas fritas, salada de feijdo
fruta e leite e leite toscano, fruta e leite

, ~ Café da manha:
. : . ~ afé da manha:
nanquecas, e oite osquinhas, fruta e leite Café da manha: Café da manha:

) muffin, iogurte, fruta e leite Manager's Choice, fruta arre .E.’,eneflt, pallt.o de
Almocgo: palitos de torrada ! ’ e leite queijo, fruta e leite
francesa, omelete de queijo,
hash brown, fruta e leite

Almoco: frango laranja, arroz,
brécolis, fruta e leite Almogo: monte seu i ieali
hamburguer de queijo Almogo: asinhas de frango, Acljm?géi plzzabsaladat:tallana
bolinho frito de batata arroz, couve-flor assada, fruta SUSIEL (?ar clabdey a.tata-

’ doce frita, fruta e leite

cenouras, fruta e leite e leite

ﬂ i i b batida de creme de 4 . Café da manha: | Café da manha: .
caseiro, queijo em cubos, Café da manha: bolinhos scone, fruta e leit
rolinho de canela, palito de SR LUCLE)ELUEIES

fruta e leite laranja sem bater, biscoito waffles, fruta e leite
queijo, fruta e leite

SELEAEICUE Almocgo: palitos de queijo,

Almogo: especial do gerente, batatas fritas, vagem, fruta e

batata-doce frita, fruta e

Almocgo: filezinhos de frango,

" o Almocgo: peixe e batatas fritas
pretzel com queijo, brdcolis,

Almocgo: sanduiche de costela

. de_origem local, salada de e leite
fruta e leite X leite barbecue, feijdo preto
repolho, fruta e leite mexicano, fruta e leite
Café da manha: a Café da manha: E fé d h3 E
anquecas, fruta e leite osquinhas, fruta e leite Café da manh3: CEII e ha.mal];l a: .
muffin, iogurte, fruta e leite Manager's Choice, fruta e leite
Almogo: sloppy Joe, batata- Almogo: sanduiche de frango . . | SEM AULA
doce assada, fruta e leite com mel quente em um Almogo: tigela de frango || 2iade Abertura do Beisebol!
croissant, couve-flor, fruta e com pipoca, palitos de »‘\.I.Togo:.cacho_rro—quente,
leite mussarela, batata-frita, fruta GRED COZ'dT’ .Tpoca, frutale
: eite
e leite

Esta instituicdo € uma provedora de oportunidades iguais. O menu esta sujeito a alteracdes. Uma variedade de leite é oferecida todos os dias.



