
 

 

 

 

સવારનો નાસ્તો: 

બેનિનિટ બાર, નટટરિંગ 

ચીઝ, િળ અિે દૂધ  

Lunch: Pizza, Seasoned 
Carrots, Fruit and Milk 

 

Knox Trail મિડલ 
સ્કલૂ & David 
Prouty હાઇ સ્કલૂ 

વૈકલ્પિક ભોજન: 

સોમવાર- ટર્કી  અને ચીઝ 

સેન્ડવિચ 

મંગળવાર- હેમ અિે ચીઝ 

મિંચેબલ 

બુધવાર- બેગલ મિંચબેલ 

ગુરુવાર- યોગટટ  પરિેટ  

શુક્રવાર- હેમ અિે ચીઝ સેન્ડનિચ 
 

સલાડ અને સન બટર સેન્ડવીચ 

દરરોજ ઓફર કરવામાં આવે છે! 
આ મહિને અમે નીચેના 

ખેતરોની તાજી પદેાશો 

આપીશંુ: 
Tougas Family Farm 
Carlson Orchard 
Joe Czajkowski Farm 
Little Leaf Farms 
Reds Best 

           િેશિલ ટરૂ્ક  બ્રેર્કિાટટ     

િીર્ક! 

     સવારનો નાસ્તો:        

બ્રેર્કિાટટ બ્રેડ,  ક્યુબડ ચીઝ,   

િળ અિે દૂધ 

  લંચ: શેરે્કલા હેમ અિે ચીઝ,    

ટામેટાિંિો સૂપ, િળ અિે દૂધ 
 
 

    સવારનો નાસ્તો: પૅિરૅ્કક્સ,  

    િળ અિે દૂધ 

 

    લંચ: ઓરને્જ નચર્કિ, ભાત,  

    બ્રોર્કોલી, િળ અિે દૂધ     

 

             સવારનો નાસ્તો:   

બ્રેર્કિાટટ બ્રેડ, ક્યુબડ ચીઝ, 

િળ અિે દૂધ 

     લંચ: નચર્કિ ટેન્ડર, ચીઝ                

સાથે   સોફ્ટ પે્રટ્ઝેલ. બ્રો   

ર્કોલી, િળ અિે દૂધ 

  

સવારનો નાસ્તો:      

પૅિરૅ્કક્સ, િળ અિે દૂધ 

 

લંચ: ટલોપી જૉ, શેરે્કલા 

શક્કનરયા, િળ અિે દૂધ

નાસ્તો: ઓરને્જ ક્રીમ 

બ્લેન્ડર-લેસ 

ટમૂધી,ગ્રેહામ કે્રર્કર, િળ 

અિે દૂધ 

લંચ: િૉનર્કિંગ ટાર્કોઝ, 

લીલી ર્કઠોળ, િળ અિે 

દૂધ     

    સવારનો નાસ્તો:    

ડોિટ્સ, િળ અિે દૂધ 

લંચ: ફે્રન્ચ ટોટટ ટટીક્સ, 

ચીઝ ઓમેલેટ, હેશ 

બ્રાઉિ, િળ અિે દૂધ 

 

સવારનો નાસ્તો: 

ઓરને્જ ક્રીમ બ્લેન્ડર-

લેસ ટમૂધી, ગ્રેહામ 

કે્રર્કર, િળ અિે દૂધ 

લંચ:ટથાનિર્ક રીત ેમેળિેલી 

માછલી અિે નચપ્સ, ર્કોલ 

ટલો, િળ અિે દૂધ    

   

   સવારનો નાસ્તો:      

   ડોિટ્સ, િળ અિે દૂધ 

 

લંચ: ક્રોસન્ટ પર ગરમ 

હિી નચર્કિ સેન્ડનિચ. 

િૂલર્કોબી, િળ અિે દૂધ 

નાસ્તો: િેિલ્સ, િળ 

અિે દૂધ 

લંચ: BBQ નચર્કિ ફ્લેટ 

બ્રેડ, બ્રોર્કોલી, િળ 

અિે દૂધ 

   સવારનો નાસ્તો: 

મિીિ, દહી િં, િળ અિે 

દૂધ 

લંચ: તમારિં  પસન્દગીિુિં  

ચીઝ બગટર,  ટેટર 

ટોટ્સ, ગાજર, િળ અિે 

દૂધ  
 

   સવારનો નાસ્તો: 

િેિલ્સ, િળ અિે દૂધ 

 

લંચ: મેિેજસટ ટપેનશયલ, 

ટિીટ પોટેટો ફ્રાઈસ, 

ફુ્રટ અિે નમલ્ર્ક 

 

  નાસ્તો: મિીિ, દહી િં, 

િળ અિે દૂધ           

લંચ: મિંચી બાઉલ: 

પોપર્કોિટ નચર્કિ, 

મોઝેરલેા ટટીક્સ, 

ફ્રાઈસ, િળ અિે દૂધ 

સવારનો નાસ્તો:       

નસિામોિ રોલ, ટટર ી િંગ 

ચીઝ, િળ અિે દૂધ 

લંચ: મીટબોલ ગ્રાઇન્ડર, 

મર્કાઈ, િળ અિે દૂધ 

 

      સવારનો નાસ્તો: 

મેિેજરિી પસન્દગી, િળ 

અિે દૂધ 

લંચ: નચર્કિ નિિંગ્સ, ભાત, 

શેરે્કલા િુલેિર, િળ અિે 

દૂધ 

 

સવારનો નાસ્તો:      

નસિામોિ રોલ, ટટર ી િંગ 

ચીઝ, િળ અિે દૂધ 

 

લંચ: BBQ નરબ સેન્ડનિચ, 

મેનક્સર્કિ બ્લેર્ક બીન્સ, િળ 

અિે દૂધ 
 

     સવારનો નાસ્તો: 

મેિેજરિી પસન્દગી, િળ 

અિે દૂધ 

બેઝબોલ ઓપનિિંગ ડે! 

લંચ: હોટ ડોગ, બેર્કડ બીન્સ, 

પોપર્કોિટ, િળ અિે દૂધ 

સવારનો નાસ્તો: 

ટર્કોન્સ, િળ અિે દૂધ 

લંચ: મેક્સ ટટીક્સ, ફે્રન્ચ 

ફ્રાઈસ, ટટર્કિ બીન્સ 

સલાડ, િળ અિે દૂધ 
 

   સવારનો નાસ્તો: 

બેનિનિટ બાર, ટટર ી િંગ ચીઝ, 

િળ અિે દૂધ                

લંચ: નપઝા, ઇટાનલયિ 

ગરબાન્ઝો બીિ સલાડ, 

ટિીટ પોટેટો ફ્રાઈસ, િળ 

અિે દૂધ 
 

    સવારનો નાસ્તો: 

ટર્કોન્સ, િળ અિે દૂધ 

 

લંચ: મેક્સ ટટીક્સ, ફે્રન્ચ 

ફ્રાઈસ, ગ્રીિ બીન્સ, િળ 

અિે દૂધ 
 
 

      
 

     શાળા નથી 

   િાર્ચ 
    સોિવાર    િગંળવાર    બધુવાર 

લંચ: નપઝા, નસઝિર્કરલેા 

ગાજર, િળ અિે દૂધ 

 

 

     ગરુુવાર 

 

     શકુ્રવાર 

 

આ સસં્થા એક સમાન તક પ્રદાતા છે.મેન ુફેરફારને પાત્ર છે. દરરોજ વિવિધ પ્રકારના દૂધ આપિામા ંઆિે છે. 
 


