
 

 

 

 

لفائف القرفة، الفطور: 
 فاكهة وحليب 

ا، جزر متبّل، غداء: ال ز بيت 
بطاطا حلوة مقلية، فاكهة  

 وحليب 

 

 Eastمدرسة 
Brookfield  الابتدائية

 Wire Villageومدرسة 
 الابتدائية 

 
 قائمة الوجبات البديلة: 

ن  حمص بالشوكولاتة، بسكويت   –الإثني 
 غراهام، تفاح 

ير بالجبنة  ساندويش  الثلاثاء:   ز  لحم الختز
ا قابلة للمضغ  الأربعاء:  ز  بيت 

ز  الخميس:  وتي   لفائف وسلطة مع التر
 ناتشو قابل للمضغ  الجمعة: 

 
 
سنقوم هذا الشهر بتقديم المنتجات  

   : المزارع التاليةالطازجة من 
Farm  Tougas Family 

Carlson Orchard  
Farm  Joe Czajkowski  
Farms Little Leaf 

Reds Best 

أسبوع الإفطار المدرسي  
ي 
 الوطنن

بوب تارت مع   الفطور:  
 الزبادي، فاكهة وحليب 

 
ير المشوي مع  الغداء:  ز لحم الختز

، حساء الطماطم، فاكهة  ز الجير
 وحليب 

 
حبوب الإفطار، الفطور: 

بسكويت غراهام، فاكهة 
 وحليب 

تقال، أرز، ب  الغداء:  ،  دجاج بالتر روكلي
 فاكهة وحليب 

 

 
بوب تارت مع الزبادي،  الفطور: 

 وحليب فاكهة 
 

، الغداء:  ز معكرونة بالجير
، فاكهة وحليب   بروكلي

 

 
حبوب الإفطار، الفطور: 

بسكويت غراهام، فاكهة 
 وحليب 

تندر الدجاج، بسكويت   الغداء: 
، فاكهة   ، بروكلي ز مملح بالجير

 وحليب 
 

دوناتس، فاكهة  الفطور: 
 وحليب 

 
برغر اللحم البقري    الغداء: 
اء،    فاصولياء المفروم،   خضز

 فاكهة وحليب 
 

 
 

، جبنة، فاكهة  الفطور:  ز مافي 
 وحليب 

 
ز الفرنسي    أصابع   الغداء:  الختر

المحمص، عجة البيض  
بطاطا مهروسة،  بالجبنة،  

 فاكهة وحليب 

 
 

دوناتس، فاكهة   الفطور: 
 وحليب 

 
ي باول:  الغداء: 

وشار ب مانس 
، أصابع الموزاريلا، الدجاج

 بطاطا مقلية، فاكهة وحليب 

 
، جبنة، فاكهة  الفطور:  ز مافي 

 وحليب 
 
الغداء: السمك والبطاطا من 
مصدر محلي ، سلطة الملفوف،  

 فاكهة وحليب 

  

الفطائر المحلاة   الفطور: 
 الملونة، فاكهة وحليب 

 
دجاج الباربكيو  : الغداء 

، فاكهة   ح، بروكلي
ّ
المسط

 وحليب 
 

 
وافل، فاكهة  الفطور: 

 وحليب 

 
برغر الجبنة، كرات  الغداء: 

 البطاطا، جزر، فاكهة وحليب  
 

 

الفطائر المحلاة   الفطور: 
 الملونة، فاكهة وحليب 

 
تاكو سهل الأكل،  الغداء: 

فاصولياء سوداء متبلة، فاكهة  
 وحليب 

 

 
وافل، فاكهة   الفطور: 

 وحليب 
 

اختيار المديرين، الغداء: 
قرنبيط مشوي، فاكهة  

 وحليب 

ز  الفطور:   الإفطار، فاكهة  ختر
 وحليب 

 
كرات اللحم، ذرة،  الغداء: 

 فاكهة وحليب 
 

 

 
اختيار المديرين، الفطور: 

 فاكهة وحليب 

 
كاساديا الدجاج  الغداء: 

، بطاطا حلوة مشوية،  ز بالجير
 فاكهة وحليب 

 
 

 
ز الإفطار،  الفطور:  ختر

 فاكهة وحليب 

 
باتيه الدجاج، بطاطا الغداء: 

 حلوة مقلية، فاكهة وحليب 
 

 

 
اختيار المديرين،  الفطور: 

 فاكهة وحليب 
 

 افتتاح بطولة البيسبول! 
نقانق، فاصولياء  الغداء:  

مطبوخة، بوشار، فاكهة  
 وحليب 

 

مسطحة، فاكهة   كعكة  الفطور:  
 وحليب 

أصابع الجبنة، بطاطا  الغداء: 
مقلية، سلطة توسكان 

 بالفاصولياء، فاكهة وحليب 

 
لفائف القرفة، فاكهة   الفطور: 

 وحليب 
 

ا، الغداء:  ز سلطة غاربانزو بيت 
الإيطالية، بطاطا حلوة مقلية، 

 فاكهة وحليب 
 

 

 
كعكة مسطحة،    الفطور: 

 فاكهة وحليب 
 

أصابع الجبنة،  الغداء: 
بطاطا مقلية، فاصولياء  
اء، فاكهة وحليب   خضز

 
 
 
 

 
 لا دوام مدرسي      

-2024- 

 مارس

. يتم تقديم مجموعة متنوعة من الحليب كل يومع    قائمة الطعام هذه . فرصًا متكافئة  المؤسسةهذه توفر   .رضة للتغيت 
 

ن     الإثني 

 
 الثلاثاء       

 

 

 الأربعاء      
 

 

 الخميس           

 

 الجمعة
 


