Escuela Primaria

East Brookfield:
Preescolar y Head
Start

Todas las comidas se sirven
con leche blanca al 1%

Este mes serviremos productos
frescos de las siguientes
granjas:

Tougas Family Farm

Carlson Orchard

Joe Czajkowski Farm

Little Leaf Farms

Reds Best

LUNES

Semana Nacional

del Desayuno Escolar

Desayuno: Mini trigo, fruta

y leche blanca al 1%
Almuerzo: Queso asado,
pimientos rojos, frutay
leche

n Desayuno: Kix, fruta 'y

leche blanca 1%

Almuerzo: Pollo a la

naranja, arroz, brécoli,

fruta y leche

m Desayuno: Crispies de

arroz, fruta y leche
blanca al 1%

Almuerzo: Macarrones
con queso, brécoli,
fruta y leche

Desayuno: Mini
trigo, fruta y leche
blanca al 1%

Almuerzo:
Nuggets de pollo,
batata asada, fruta
y leche

MARTES

H Desayuno: Muffin de

maiz, fruta y leche
blanca al 1%

Almuerzo: Sloppy Joe,
judias verdes, frutay
leche

m Desayuno: Muffin de
maiz y arandanos, fruta
y leche blanca al 1%

Almuerzo: palitos de
tostada francesa,
omelet de queso,
patatas fritas, frutay
leche

m Desayuno: Muffin de

maiz, fruta y leche blanca
al 1%

Almuerzo: Munchie Bowl:
pollo con palomitas de maiz,
palitos de mozzarella, papas

fritas, fruta y leche

Desayuno: Muffin de
maiz y arandanos, fruta
y leche blanca al 1%

Almuerzo: pescado y
patatas fritas de origen
local, ensalada de
repollo, fruta y leche

MIERCOLES

queso crema, frutay
leche 1%

Almuerzo: Pollo
BBQ, pan plano,
brdcoli, fruta y leche

ﬂ Desayuno: Bagel con

queso crema, frutay
leche 1%

Almuerzo:
Hamburguesa con
queso, zanahorias,

fruta y leche.

E Desayuno: Bagel con

queso crema, frutay
leche 1%

Almuerzo: Walking
Taco, frijoles negros
mexicanos, frutay
leche

Desayuno: Bagel con

gueso crema, frutay
leche 1%

Almuerzo: Eleccion del
gerente, coliflor asada,
fruta y leche

JUEVES

n Desayuno: Bagel con Desayuno: Waffle,

fruta y leche blanca al
1%

Almuerzo: Albdndigas,
maiz, fruta y leche.

mDesayuno: Waffle, fruta

y leche blanca al 1%

Almuerzo: Quesadilla de
pollo con queso, coliflor
asada, fruta y leche

m Desayuno: Waffle,

fruta y leche blanca al 1%

Almuerzo:
hamburguesa de pollo,
batatas fritas, frutay
leche

Desayuno: Waffle,
fruta y leche blanca al
1%

iDia de apertura del béisbol!

Almuerzo: Hot Dog, frijoles
horneados, palomitas de maiz,

fruta y leche

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. El menu estd sujeto a cambios. Se ofrece una variedad de leche cada dia.

VIERNES

n Desayuno: Yogurt,

galletas, fruta y leche
blanca al 1%

Almuerzo: Pizza, zanahorias

sazonadas, fruta y leche.

n Desayuno: Yogurt,

galletas, fruta y leche
blanca al 1%

Almuerzo: Max Sticks,
papas fritas, ensalada
toscana de frijoles,
fruta y leche

Desayuno: Yogurt,
galletas, fruta y leche
blanca al 1%

Almuerzo: Pizza,
ensalada italiana de
garbanzos, frutay
leche.

Desayuno: Yogurt,
galletas, frutay
leche blanca al 1%

Almuerzo: Max
Sticks, papas fritas,
judias verdes, fruta'y
leche

NO HAY CLASES



