
 

 

 

 

  لوح معزّز بالفوائد، الفطور:  
 ، ن فاكهة وحليب   جب   

 

ا، جزر متبّ   الغداء:   ن ل، فاكهة  بيت 
   وحليب 

  
 

 Knox Trailمدرسة 
المتوسطة ومدرسة  

David Prouty الثانوية 
 الوجبات البديلة: قائمة 

 
ن  ندويش لحم الديك الرومي  شا   –الإثني 

ن   مع الجب 
ن قابل لحم ال –  الثلاثاء ير بالجب  ن ختن
 للمضغ 
 بيغل قابل للمضغ  –الأربعاء 
 بارفيه الزبادي  – الثلاثاء 
ير   – الجمعة   ن الختن ساندويش لحم 
 بالجبنة 

م تقديم السلطات المتنوعة  يت
 شات الزبدة كل يوم! وساندوي

 
سنقوم هذا الشهر بتقديم المنتجات  

 :  الطازجة من المزارع التالية
Farm  Tougas Family 

Carlson Orchard  
Farm  Joe Czajkowski  
Farms Little Leaf 

Reds Best 
 

 

ي 
 أسبوع الإفطار المدرسي الوطنن

ن الإفطار، مكعبات   الفطور:  خت 
 الجبنة، فاكهة وحليب 

ير  الغداء:  ن مشوي مع لحم ختن
، حساء ال ن طماطم، فاكهة الجب 

 وحليب 

 
فطائر محلاة، الفطور: 

 فاكهة وحليب 
 

،   الغداء:  تقال، أرز، بروكلي دجاج بالت 
 فاكهة وحليب 

 

 
ن الإفطار، مكعبات   الفطور:  خت 

 الجبنة، فاكهة وحليب 
 

تندر الدجاج، بسكويت   الغداء: 
، فاكهة   ، بروكلي

ن مملح بالجب 
 وحليب 
 
 

 
فطائر محلاة، الفطور: 

 فاكهة وحليب 
 

برغر اللحم البقري  الغداء: 
المفروم، بطاطا حلوة 
 مشوية، فاكهة وحليب 

 
 

تقال،    الفطور:  عصتر كريمة الت 
بسكويت غراهام، فاكهة  

 وحليب 
 

تاكو سهل الأكل،  الغداء: 
اء فاصولياء  ، فاكهة  خضن

 وحليب 

  دوناتس، فاكهةالفطور: 
 وحليب 

 
ن الفرنسي    الغداء:  أصابع الخت 

المحمص، عجة البيض  
بطاطا مهروسة،  بالجبنة،  

 فاكهة وحليب 
 
 
 

عصتر كريمة الفطور: 
تقال، بسكويت غراهام،   الت 

   وحليب فاكهة

من السمك والبطاطا الغداء: 
، سلطة الملفوف،  مصدر محلي 

 فاكهة وحليب 

 

دوناتس، فاكهة  الفطور: 
 وحليب 

 
  كرواسون  شساندويالغداء: 

،  ساخن بالعسلالدجاج ال
، فاكهة وحليب قرنبيط  

وافل، فاكهة   لفطور: ا
 وحليب 

 
دجاج الباربكيو  الغداء: 

، فاكهة   ح، بروكلي
ّ
المسط

 وحليب 
 

 
،  الفطور:  ن ، فاكهة  زبادي مافبر

 وحليب 
 

   الغداء: 
ن برغر الخاص    حضنّ التشتر

بك، كرات البطاطا، جزر،  
 فاكهة وحليب 

 
 

 
وافل، فاكهة  الفطور: 

 وحليب 

 
اختيار المديرين، الغداء: 

بطاطا حلوة مقلية، فاكهة  
 وحليب 

 

 
، زبادي، الفطور:  ن مافبر

 فاكهة وحليب 

 
ي باول:  الغداء: 

بوشار مانس 
الدجاج، أصابع الموزاريلا، 

وحليب بطاطا مقلية، فاكهة   

 

، الفطور:  ن لفائف القرفة، جب 
 فاكهة وحليب 

 
كرات اللحم، ذرة،    الغداء: 

 فاكهة وحليب 
 

 
اختيار المديرين،  الفطور: 

 فاكهة وحليب 
 

، أرز، أجنحة الدجاجالغداء: 
قرنبيط مشوي، فاكهة  

 وحليب 
 

 
،  الفطور:  ن لفائف القرفة، جب 

 فاكهة وحليب 
 

بصلصة ضلع  ساندويش الغداء: 
باربيكيو، فاصوليا سوداء  ال

 وحليب  فاكهةمكسيكية، 
 
 

 
اختيار المديرين،  الفطور: 

 فاكهة وحليب 
 

 افتتاح بطولة البيسبول! 
نقانق، فاصولياء مطبوخة،  الغداء:  

 بوشار، فاكهة وحليب 

كعكة مسطحة، فاكهة    الفطور: 
 وحليب 

 
أصابع الجبنة، بطاطا  الغداء: 

مقلية، سلطة توسكان 
 بالفاصولياء، فاكهة وحليب 

 

 
لوح معزّز بالفوائد،  :  الفطور

، فاكهة وحليب  ن  جب 

 
ا، سلطة غاربانزو الغداء:  ن بيت 

الإيطالية، بطاطا حلوة مقلية، 
 فاكهة وحليب 

 

 
كعكة مسطحة،    الفطور: 

 فاكهة وحليب 
 

أصابع الجبنة،  الغداء: 
بطاطا مقلية، فاصولياء  
اء، فاكهة وحليب   خضن

 
 
 
 

 

 لا دوام مدرسي 

-2024- 

 مارس

ن         الإثني 

 
 الثلاثاء       

 

 

 الجمعة       
 

 الأربعاء      
 

 

 الخميس           

 

. يتم تقديم مجموعة متنوعة من الحليب كل يومع    قائمة الطعام هذه . فرصًا متكافئة  المؤسسةهذه توفر   .رضة للتغيتر
 


