
 

 

 

 

 સવારનો નાસ્તો: 

સિનામોન રોલ, ફળ 

અને દૂધ                             

Lunch: Pizza, Seasoned 
Carrots, Fruit and Milk 

 

East Brookfield 
પ્રાથમિક શાળા & Wire 
Village ઇ સ્કલૂ 

વૈકલ્પિક ભોજન: 

સોમવાર- ચોકલેટ હમિ, ગ્રહેામ 

કે્રકિસ, િફરજન 

મંગળવાર- હેમ અને ચીઝ 

િેન્ડસિચ 

બુધવાર- સિઝા મંચબેલ 

ગુરુવાર- પ્રોટીન અને રોલ િાથે 

િલાડ  

શુક્રવાર- નાચો મંચેબલ 

 

 

આ મહિને અમે નીચેના 

ખેતરોની તાજી પદેાશો 

આપીશંુ: 
Tougas Family Farm 
Carlson Orchard 
Joe Czajkowski Farm 
Little Leaf Farms 
Reds Best 

           નેશનલ સ્કૂલ   

બ્રેકફાસ્ટ િીક! 

  સવારનો નાસ્તો: દહી ંિાથે   

િૉિ ટટસ . ફળ અને દૂધ 

 લંચ: શેકેલા હેમ અને ચીઝ, 

ટામેટાંનો િૂિ, ફળ અને દૂધ 

 

સવારનો નાસ્તો: સિસરયલ, 

ગ્રેહામ કે્રકર, ફળ અને દૂધ 

લંચ: ઓરને્જ સચકન, ભાત, 

બ્રોકોલી, ફળ અને દૂધ 

 

સવારનો નાસ્તો: દહી ં

િાથે િૉિ ટટસ . ફળ અને દૂધ 

લંચ: મેકરોની અને ચીઝ, 

બ્રોકોલી, ફળ અને દૂધ 

 

  સવારનો નાસ્તો:  સિસરયલ,    

ગ્રેહામ કે્રકર, ફળ અને દૂધ 

  લંચ: સચકન ટેન્ડર, ચીઝ િાથે    

િોફ્ટ પે્રટ્ઝેલ. બ્રોકોલી, ફળ  

અને દૂધ 

    સવારનો નાસ્તો: 

ડોનટ્િ, ફળ અને દૂધ 

 

લંચ: સ્લોિી જૉ, લીલા 

કઠોળ, ફળ અને દૂધ 

 

 

 

   સવારનો નાસ્તો: 

મસફન્િ, સસ્ટરંગ ચીઝ, ફળ 

અને દૂધ 

લંચ: ફે્રન્ચ ટોસ્ટ સ્ટીક્િ, 

ચીઝ ઓમેલેટ, હેશ 

બ્રાઉન, ફળ અને દૂધ 

 

    સવારનો નાસ્તો:  

   ડોનટ્િ, ફળ અને દૂધ 

લંચ: મંચી બાઉલ 

િોિકોનસ સચકન, મોઝેરલેા 

સ્ટીક્િ, ફ્રાઈિ, ફળ અને 

દૂધ 

 

    

   સવારનો નાસ્તો: 

મસફન્િ, સસ્ટરંગ ચીઝ, ફળ 

અને દૂધ 

લંચ: સ્થાસનક રીત ે

મેળિેલી માછલી અને 

સચપ્િ, કોલ સ્લો, ફળ અને 

દૂધ

   સવારનો નાસ્તો: 

કોન્ફેટી િેનકેક, ફળ 

અને દૂધ 

લંચ: BBQ સચકન ફ્લેટ 

બ્રેડ, બ્રોકોલી, ફળ અને 

દૂધ 

 

  સવારનો નાસ્તો:   

િેફલ્િ, ફળ અને દૂધ 

લંચ: ચીઝ બગસર, ટેટર 

ટોટ્િ, ગાજર, ફળ અને 

દૂધ 
 

 

 

સવારનો નાસ્તો:   

કોન્ફેટી િેનકેક, ફળ 

અને દૂધ 

લંચ: િૉસકંગ ટાકો, 

િીઝન્ડ બ્લેક બીન્િ, 

ફળ અને દૂધ 

 

 

સવારનો નાસ્તો: 

િેફલ્િ, ફળ અને દૂધ 

લંચ: મેનેજિસ ચોઇિ, 

શેકેલા ફુલેિર, ફળ અને 

દૂધ 

 

 

  સવારનો નાસ્તો: નાસ્તો   

બ્રેડ, ફળ અને દૂધ 

 

લંચ: મીટબોલ ગ્રાઇન્ડર, 

મકાઈ, ફળ અને દૂધ 

  

       સવારનો નાસ્તો: 

મેનેજરની િિન્દગી, ફળ 

અને દૂધ 

 

 લંચ: ચીઝી સચકન 

ક્વેિાસડલા, શેકેલા 

શક્કરીયા, ફળ અને દૂધ 

 

      સવારનો નાસ્તો: 

 નાસ્તો બ્રેડ, ફળ અને દૂધ 

   

         લંચ: સચકન િેટી, 

શક્કરીયાના ફ્રાઈિ, ફળ 

અને દૂધ 

 

        સવારનો નાસ્તો: 

મેનેજરની િિન્દગી, ફળ 

અને દૂધ 

      બેઝબોલ ઓિસનંગ ડે!  

લંચ: હોટ ડોગ, બેકડ 

બીન્િ, િોિકોનસ, ફળ અને 

દૂધ 

   સવારનો નાસ્તો: 

સ્કોન્િ, ફળ અને દૂધ 

લંચ: મેક્િ સ્ટીક્િ, ફે્રન્ચ 

ફ્રાઈિ, ટસ્કન બીન્િ 

િલાડ, ફળ અને દૂધ 

સવારનો નાસ્તો:         

સિનામોન રોલ, ફળ 

અને દૂધ                   

લંચ: સિઝા, ઇટાસલયન 

ગરબાન્ઝો બીન િલાડ, 

શક્કરીયાનું  ફ્રાઈિ, ફળ 

અને દૂધ 

   સવારનો નાસ્તો: 

સ્કોન્િ, ફળ અને દૂધ 

લંચ: મેક્િ સ્ટીક્િ, ફે્રન્ચ 

ફ્રાઈિ, ગ્રીન બીન્િ, ફળ 

અને દૂધ 

 

       

   શાળા નથી 

   િાર્ચ 
    સોિવાર    િગંળવાર    બધુવાર 

લંચ: સિઝા, સિઝન કરલેા 

ગાજર, શક્કસરયાંના ફ્રાઈિ, 

ફળ અને દૂધ 

 

East Brookfield 

પ્રાથમિક શાળા &Wire 

Village પ્રાથમિક શાળા 

આ સસં્થા એક સમાન તક પ્રદાતા છે.મેન ુફેરફારને પાત્ર છે. દરરોજ વિવિધ પ્રકારના દૂધ આપિામા ંઆિે છે. 
 

     ગરુુવાર 

 

     શકુ્રવાર 

 


