
 

 

 

 

Desayuno: Barra 
Benefit, queso en 

hebras, fruta y leche 

Almuerzo: Pizza, zanahorias 
sazonadas, fruta y leche.  

 
 
Escuela Media 
Knox Trail y 
Secundaria David 
Prouty  

Comidas alternativas: 

 
Lunes- Sándwich de pavo y 
queso 
Martes: Munchable de jamón 
y queso 
Miércoles- Bagel Munchable 
Jueves- Parfait de yogur 
Viernes- Sándwich de jamón y 
queso 
¡Todos los días se ofrecen 
ensaladas y sándwiches de 
mantequilla solar!  

Este mes serviremos productos 
frescos de las siguientes 
granjas:  
Tougas Family Farm 
Carlson Orchard 
Joe Czajkowski Farm 
Little Leaf Farms 
Reds Best 

¡Semana Nacional del 

Desayuno Escolar! 

Desayuno: Pan, queso en 
cubitos, fruta y leche 

Almuerzo: Jamón y queso 
asados, sopa de tomate, fruta 

y leche. 

 
 

   Desayuno: 
Panqueques, fruta y 

leche. 
 

Almuerzo: Pollo a la 
naranja, arroz, brócoli, 

fruta y leche  
 

 
Desayuno: Pan, queso 

en cubitos, fruta y leche 
 

Almuerzo: Pollo 
trozado, pretzel suave 

con queso, brócoli, 
fruta y leche  

 
Desayuno: 

Panqueques, fruta y 
leche. 

 
Almuerzo: Sloppy Joe, 
batata asada, fruta y 

leche  

Desayuno: Batido 
cremoso de naranja 
no licuado, galleta 

Graham, fruta y leche 

Almuerzo: Walking 
Tacos, judías verdes, 

fruta y leche.  
 
 

Desayuno: Donuts, 
fruta y leche 

 

Almuerzo: palitos de 
tostada francesa, 
tortilla de queso, 

patatas fritas, fruta y 
leche  

 

Desayuno: batido 
cremoso de naranja no 

licuado, galleta Graham, 
fruta y leche 

 

Almuerzo: pescado y 
patatas fritas de origen 

local, ensalada de repollo, 
fruta y leche  

 

Desayuno: Donuts, 
fruta y leche 

 

Almuerzo: Sándwich 
de pollo caliente con 

miel sobre un 
croissant, coliflor, 

fruta y leche 

 Desayuno: Waffles, 
fruta y leche 

Almuerzo: pan con 
pollo BBQ, brócoli, 

fruta y leche 
 

 
Desayuno: Muffin, 

yogurt, fruta y leche 
 

Almuerzo: prepara tu 
propia hamburguesa 
con queso, tater tots, 

zanahorias, fruta y 
leche  

 

 
Desayuno: Waffles, 

fruta y leche 
 

Almuerzo: Especial 
del gerente, batatas 
fritas, fruta y leche  

 
 

Desayuno: Muffin, 
yogurt, fruta y leche 

 

Almuerzo: Munchie 
Bowl: pollo con palomitas 

de maíz, palitos de 
mozzarella, papas fritas, 

fruta y leche  

 

Desayuno: Arrollado 
de canela, queso en 
hebras, fruta y leche 

Almuerzo: Albóndigas, 
maíz, fruta y leche.  

 
Desayuno: Elección 
del gerente, fruta y 

leche 
 

Almuerzo: Alitas de pollo, 
arroz, coliflor asada, fruta 

y leche. 

 
Desayuno: Arrollado 
de canela, queso en 
hebras, fruta y leche 

 

Almuerzo: Sándwich 
de costilla BBQ, 
frijoles negros 

mexicanos, fruta y 
leche  

 
Desayuno: Elección del 
Gerente, Fruta y Leche 

 

¡Día de apertura del béisbol! 
Almuerzo: Hot Dog, frijoles 

horneados, palomitas de maíz, 
fruta y leche  

Desayuno: Scones, fruta y 
leche. 

Almuerzo: Max Sticks, 
papas fritas, ensalada de 
frijoles toscanos, fruta y 

leche  

 
 

Desayuno: Barra 
Benefit, queso en 

hebras, fruta y leche 
 

Almuerzo: Pizza, 
ensalada italiana de 
garbanzos, batatas 
fritas, fruta y leche 

 
Desayuno: Scones, 

fruta y leche. 
 

Almuerzo: Max Sticks, 
papas fritas, judías 

verdes, fruta y leche 
 
 
 
 

 

NO HAY CLASES 

-2024- 

MARZO
      LUNES    MARTES MIÉRCOLES     JUEVES 

VIERNES 

  Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. El menú está sujeto a cambios. Se ofrece una variedad de leche cada día.   


