
 

 

 

 

 
Desayuno: panqueque, 

fruta y leche blanca al 1%. 
 

Almuerzo: Managers 
Choice, garbanzos, fruta y 

leche blanca al 1% 

Desayuno: yogurt, 
galletas, fruta y leche 

blanca al 1% 
 

Almuerzo: pizza con 
masa rellena, judías 
verdes, fruta y leche 

blanca al 1% 

Desayuno: muffin de 
maíz, fruta y leche blanca 

al 1% 
 

Almuerzo: albóndiga con 
palitos de mozzarella, 
brócoli, fruta y leche 

blanca al 1% 

Desayuno: waffle, fruta y 
leche blanca al 1% 

 
Almuerzo: fajitas de pollo, 
arroz español, zanahorias, 
frutas y leche blanca al 1% 

Desayuno: mini trigos 
escarchados, fruta y leche 

blanca al 1% 
 

Almuerzo: hamburguesa 
de pollo, frijoles negros 
mexicanos, fruta y leche 

blanca al 1%. 

Desayuno: yogurt, 
galletas, fruta y leche 

blanca al 1% 
 

Almuerzo: Max Sticks, 
coliflor, fruta y leche 

blanca al 1% 

Desayuno: bagel con 
queso crema, fruta y leche 

blanca al 1% 
 

Almuerzo: waffles 
holandeses, salchicha, 

Hash brown, fruta y leche 
blanca al 1% 

Escuela Primaria 
East Brookfield: 
Preescolar y Head 
Start 

Comidas alternativas para 
preescolar:  
Lunes - Munchable de 
chocolate y hummus 
Martes- Sándwich de pavo y 
queso 
Miércoles- Nacho Munchable 
Jueves- Ensalada con proteína 
y arrollado 
Viernes- Munchable de jamón 
y queso 

Desayuno: panqueque, 
fruta y leche blanca al 1%. 

 
Almuerzo: tazón de pollo 

crujiente, guisantes, fruta y 
leche blanca al 1% 

Desayuno: cereal kix, 
fruta y leche blanca 1% 

 
Almuerzo: tiras de pollo, 
papas fritas, fruta y leche 

al 1%. 

Desayuno: muffin de maíz 
bb, fruta y leche blanca al 

1% 
 

Almuerzo: cazuela de 
pollo con brócoli, frijoles, 
fruta y leche blanca al 1% 

Desayuno: yogurt, 
galletas, fruta y leche 

blanca al 1% 
 

Almuerzo: Managers 
Choice, ensalada de la 
huerta, fruta y leche 

blanca al 1% 

Desayuno: bagel con 
queso crema, fruta y leche 

blanca al 1% 
 

Almuerzo: taco 
caminante, frijoles fritos, 
fruta y leche blanca al 1% 

NO HAY CLASES  NO HAY CLASES 
 

 NO HAY CLASES 
 

 NO HAY CLASES 
 

 NO HAY CLASES 
 

Este mes serviremos 
productos frescos de las 
siguientes granjas: 
-Granja Joe Czaikowski 

-Asociación Pioneer Valley 
Growers 

-Breezeland Orchard 

 

Desayuno: panqueque, 
fruta y leche blanca al 1%. 

 
Almuerzo: Wrap de taco de 

pollo sudoeste, frijoles 
negros sazonados, fruta y 

leche blanca al 1% 

 

Desayuno: bagel con 
queso crema, fruta y leche 

blanca al 1% 
 

Almuerzo: Sándwich de 
huevo con panqueques, 
papas fritas, fruta y leche 

blanca al 1% 

 
Desayuno: Crispies de 

arroz, fruta y leche blanca 
al 1% 

 
Almuerzo: Hamburguesa 
con queso, judías verdes, 
fruta y leche blanca al 1%. 

Desayuno: muffin de maíz 
bb, fruta y leche blanca al 

1% 
Almuerzo: Sándwich de 
pollo con miel caliente, 

brócoli, fruta y leche 
blanca al 1% 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. El menú está sujeto a cambios. Se ofrece una variedad de leche todos los días. 

LUNES                         MARTES                     MIÉRCOLES 

     JUEVES                       VIERNES 
- 2024 - 

FEBRERO 


