
 

 

 

 

فطائر التارت    الإفطار: 
،  المحمصة مع الزبادي 

 فاكهة وحليب 
 

 

مافن، أصابع الجبن    الإفطار: 
 ، فاكهة وحليب المقرمش 

اختيار المشرفين،    الغداء: 
 حمص، فاكهة وحليب 

 
 
 
 

بيتزا الأطراف    الغداء: 
بالجبن، فاصوليا  المحشوة  

 خضراء، فاكهة وحليب 
 
 
 
 
 
 

وافل، فاكهة    الإفطار: 
 وحليب 

 

، فاكهة  بان كيك   الإفطار: 
 وحليب 

 

 Knox Trailمدرسة  
 Davidالإعدادية و  

Prouty   الثانوية 

،  اختيار المشرفين   الإفطار: 
 فاكهة وحليب 

 
 

قريصات   الإفطار: 
 ، فاكهة وحليب منوعة 

 
 

،  Benefitبار    الإفطار: 
 فاكهة وحليب 

 
شطيرة الدجاج    الغداء:  

المقرمش مع البيكون  
فاصوليا  وصوص الرانش،  

سوداء على الطريقة  
 المكسيكية، فاكهة وحليب 

 

أصابع الخبز المحشو    الغداء: 
 ن، قرنبيط، فاكهة وحليب بالجب 

 
 
 
 

 
 

ساندوتش شرائح اللحم    الغداء: 
 فاكهة وحليب   بروكلي،   ن، بالجب 

 
 
 
 
 

الوافل الهولندي،    الغداء: 
نقانق، هاش براون، فاكهة  

 وحليب 
 
 
 
 
 
 

  كسرولة الدجاج   الغداء: 
فاكهة  جزر،  بالبروكلي،  

 وحليب 
 
 
 
 

 قائمة الوجبات الباردة البديلة: 

 شطيرة الديك الرومي والجبن -الاثنين

شطيرة لحم الخنزير والجبن  -الثلاثاء

 سهلة المضغ 

 البايغل سهل المضغ -الأربعاء

 بارفيه الزبادي -الخميس

 الخنزير والجبن لحمشطيرة  -الجمعة

أنواع السلطات وشطائر يتم تقديم 

 زبدة دوار الشمس كل يوم!  

كعك القهوة، فاكهة    الإفطار: 
 وحليب 

 

، فاكهة  دونات   الإفطار: 
 وحليب 

 

،  رول القرفة   الإفطار: 
 فاكهة وحليب 

 
 

فطائر التارت    الإفطار: 
،  المحمصة مع الزبادي 

 فاكهة وحليب 
 

 
 

مافن، أصابع الجبن    الإفطار: 
 ، فاكهة وحليب المقرمش 

فاهيتا الدجاج، أرز،    الغداء: 
 فاصوليا، فاكهة وحليب 

 
 
 
 
 
 

باكت رقائق،    الغداء: 
فاصوليا مقلية ومهروسة،  

 فاكهة وحليب 
 
 
 
 
 
 
 

أجنحة الدجاج المخلية    الغداء: 
بصوص سيراتشا الحار  
بالعسل، بطاطا مهروسة،  

 فاكهة وحليب جزر،  
 
 
 
 
 
 
 
 

وعاء الدجاج    الغداء: 
المقلي بالذرة، بازلاء،  

 فاكهة وحليب 
 
 
 
 
 
 
 

اختيار المشرفين،    الغداء: 
سلطة خضراء، فاكهة  

 وحليب 
 
 
 
 
 

 لا يوجد دوام دراسي 
 

 لا يوجد دوام دراسي 
 
 

 يوجد دوام دراسي لا 
 

 لا يوجد دوام دراسي 
 

 لا يوجد دوام دراسي 
 

سوف نقدم هذا الشهر منتجات  

 طازجة من المزارع التالية: 
  Breezelandبستان   - 
  Joe Czaikowskiمزرعة    - 
 Pioneerجمعية مزارعي    - 

Valley  

  Autumn Hillsبستان    - 

 

،  Benefitبار    الإفطار: 
 فاكهة وحليب 

 
 
 

وافل، فاكهة    الإفطار: 
 وحليب 

 
 

قريصات    الإفطار: 
 ، فاكهة وحليب منوعة 

 
 
 

فطائر التارت    الإفطار: 
،  المحمصة مع الزبادي 

 فاكهة وحليب 
 

 
 

كاوبوي،  برجر    الغداء: 
فاصوليا خضراء، فاكهة  

 وحليب 
 
 
 

ماكاروني    الغداء: 
)معكرونة( بالجبن، بروكلي،  

 فاكهة وحليب 
 
 
 
 

شطيرة بان كيك    الغداء: 
بالنقانق والبيض، هاش  
 براون، فاكهة وحليب 

 
 
 
 
 

أصابع الدجاج    الغداء: 
الطرية، بريتزل بصوص  

الجبن، أصابع البطاطا  
فاصوليا سوداء  المقلية،  

 متبلة، فاكهة وحليب 
 

 

- 2024 - 
 

 فبراير 

 الاثنين  
 

 

 تقدم هذه المؤسسة فرصاً متكافئةً. قائمة الطعام عرضة للتغيير. يتم توفير مجموعة متنوعة من أنواع الحليب كل يوم. 

 

 الثلاثاء 
 

 

 الأربعاء 

 الجمعة  الخميس 


