Escuela Media Knox
Trail y Secundaria
David Prouty

Menu alternativo de comida
fria:

Lunes: sandwich de pavoy
queso

Martes: Munchable de jamény
queso

Miércoles: Bagel Munchable
Jueves: Parfait de yogurt
Viernes: sandwich de jamény
queso

iSe ofrecen ensaladas y
sandwiches de mantequilla
todos los dias!

Este mes serviremos
productos frescos de las
siguientes granjas:
-Breezeland Orchard
-Granja Joe Czaikowski
-Asociaciéon Pioneer Valley
Growers

- Autumn Hills Orchard
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EBRERO

5 Desayuno: Snackin
Waffle, fruta y leche
Almuerzo: sandwich

ranchero de pollo
crujiente con tocino,
frijoles negros
mexicanos, fruta y leche

Desayuno: Barra
Benefit, fruta y leche

Almuerzo: cazuela de
pollo con brécoli,
zanahorias, fruta y leche

Desayuno: Escones
variado, fruta y leche.

Almuerzo: Waffle
holandés, salchicha, hash
brown, frutay leche

Desayuno: Tarta Pop,
yogurt, fruta y leche

Almuerzo: Managers
Choice, garbanzos, fruta y
leche

Desayuno: panqueque,
fruta y leche.

Almuerzo: carne gratinada
con queso, brécoli, frutay
leche

Desayuno: Muffin, queso
en hebras, fruta y leche

Almuerzo: pizza con
masa rellena, judias
verdes, fruta y leche

Desayuno: Managers
Choice, fruta y leche

Almuerzo: Max Sticks,
coliflor, fruta y leche

Desayuno: Donut,
fruta y leche

Almuerzo: Fajita de
pollo, arroz, frijoles,
fruta y leche

Desayuno: Pastel de

café, fruta y leche

Almuerzo: Alitas
deshuesadas glaseadas
con miel siracha, puré

frutay leche

canela, fruta y leche

Almuerzo: Taco
Caminante, frijoles
fritos, fruta y leche

yogurt, fruta y leche

Almuerzo: tazon de pollo
con palomitas de maiz,
guisantes, fruta y leche.

nDesayuno:Arrollado de Desayuno: tarta Pop, Desayuno: Muffin,

queso en hebras, fruta y
leche
Almuerzo: Managers
Choice, ensalada de la
huerta, fruta y leche

NO HAY CLASES

de papa, zanahorias,

NO HAY CLASES

NO HAY CLASES

NO HAY CLASES

Desayuno: Snackin
Waffle, fruta y leche

Almuerzo:
hamburguesa
vaquera, judias

verdes, fruta y leche.

*78  Desayuno: Barra

Benefit, fruta y leche
Almuerzo: pollo trozado,
pretzel con salsa de
queso, papas fritas,
frijoles negros sazonados,
frutay leche

H Desayuno: Escones

variados, fruta y leche.

Almuerzo: Sandwich de
panqueque, huevo y
salchicha, papas fritas, fruta
y leche

Desayuno: tarta Pop,
yogurt, fruta y leche

queso, brécoli, frutay
leche

Almuerzo: macarrones con

NO HAY CLASES




