
 

 

 

 

Café da manhã: pop 
tart, iogurte, fruta e 

leite 

Café da manhã: 
muffin, palito de 

queijo, fruta e leite 

Almoço: Manager's 
Choice,  

grão-de-bico, fruta  
e leite 

Almoço:   
pizza recheada, vagem,  

fruta e leite 

Café da manhã: 
Snackin waffle, fruta 

e leite 

Café da manhã: 
panqueca, fruta e leite 

Escola de Ensino 
Fundamental II Knox Trail 
e Escola de Ensino Médio 
David Prouty 

Café da manhã: 
Manager's Choice, 

fruta e leite 

Café da manhã: 
bolinho sortido, fruta 

e leite 

Café da manhã: barra 
Benefit, fruta e leite 

Almoço: sanduíche de 
frango crocante Bacon 

Ranch, feijão preto 
mexicano, fruta e leite 

Almoço: Max Sticks, 
couve-flor, fruta e leite 

Almoço: sanduíche 
Philly Cheesesteak, 

brócolis,  
fruta e leite 

Almoço: waffle Holandês,  
salsicha, hash brown,  

fruta e leite 

Almoço: caçarola de 
frango com brócolis, 

cenouras, fruta  
e leite 

Menu alternativo de refeições 

frias:  

Segunda-feira - sanduíche de 

peru e queijo  

Terça-feira - presunto e queijo 

mastigável 

Quarta-feira - bagel mastigável 

Quinta-feira -iogurte Parfait  

Sexta-feira - sanduíche de 

presunto e queijo 

Saladas e sanduíches com pasta 

Sunbutter são oferecidos todos 

os dias! 

Café da manhã: 
bolo de café, 
fruta e leite 

Café da manhã: 
rosquinha, fruta e 

leite 

Café da manhã: 
rolinho de canela, 

fruta e leite 

Café da manhã: pop 
tart, iogurte, fruta e 

leite 

Café da manhã: muffin, 
palito de queijo, fruta e 

leite 

Almoço: fajita de frango,  
arroz, feijão-manteiga, 

fruta e leite 

Almoço: tacos para 
viagem, feijão  

frito, fruta  
e leite 

Almoço: asinhas de frango 
desossadas com  

molho de mel e siracha,  
purê de batata, cenouras,  

fruta e leite 

Almoço: tigela  
de frango com pipoca, 
ervilhas, fruta e leite 

Almoço: Manager's 
 Choice, salada de jardim,  

fruta e leite 

SEM AULA SEM AULA SEM AULA SEM AULA SEM AULA 

Este mês, serviremos produtos 
frescos das seguintes fazendas:  
- Breezeland Orchard  
- Joe Czaikowski Farm  
- Pioneer Valley Growers 
association 

- Autumn Hills Orchard 

Café da manhã: barra 
Benefit, fruta e leite 

Café da manhã: 
Snackin waffle, fruta 

e leite 

Café da manhã: 
bolinho sortido, 

fruta e leite 

Café da manhã: pop 
tart, iogurte, fruta e 

leite 

Almoço: hambúrguer 
de cowboy, vagem, 

fruta e leite 

Almoço: macarrão com  
queijo, brócolis, fruta  

e leite 

Almoço: sanduíche de 
panqueca com salsicha  

e ovos, hash brown, fruta e  
leite 

Almoço: filezinhos de 
frango, pretzel com molho 

de queijo, batatas fritas, 
feijão preto temperado, 

fruta e leite 
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Esta instituição é uma provedora de oportunidades iguais. O menu está sujeito a alterações. Uma variedade de leite é oferecida todos os dias. 
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