
 

 

 

 

 
સવારનો નાસ્તો: મફિન, 
સ્ટસ્રિંગ ચીઝ, િળ અને દૂધ 

સવારનો નાસ્તો: 
પૉપ ટાટટ , દહીં, િળ 
અને દૂધ  
બપોરન ું ભોજન: 

મેનેજરની પસુંદગી, 
ગારબાન્ઝો બીન્સ, 
િળ અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: સ્ટફ્ડ ક્રસ્ટ 
પપઝા, લીલા કઠોળ, 
િળ અને દૂધ 

સવારનો નાસ્તો: 
સ્નેફકન વાિેલ, 
િળ અને દૂધ 
 

 
સવારનો નાસ્તો: 
પેનકેક, િળ અને દૂધ 
 

Knox Trail  

મિડલ સ્કૂલ & 
David Prouty 

હાઇ સ્કૂલ 
 

સવારનો નાસ્તો: મેનેજસટ 
ચોઈસ, ફ્રૂટ અને પમલ્ક 

સવારનો નાસ્તો:   
પમપિત સ્કૉન, િળ 
અને દૂધ 

સવારનો નાસ્તો: 
બેપનફિટ બાર, િળ 
અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: ફક્રસ્પી 
ચચકન 

બેકોન રાુંચ સેન્ડપવચ, 
મેક્સીકન બ્લેક બીન્સ, 

િળ અને દૂધ 

 
બપોરન ું ભોજન:  

મેક્સ સ્ટસ્ટક, ફૂલકોબી, િળ 
અને દૂધ 
 
 

બપોરન ું ભોજન: ફિલીચીઝ  
સ્ટીક ગ્રાઇન્ડસટ, બ્રોકોલી, 
િળ અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: ડચ 
વેિલ, 

સોસેજ, હશે બ્રાઉન, 
િળ અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: ચચકન 
બ્રોકોલી કેસરોલ, ગાજર, િળ 

અને દૂધ 

વૈકલ્પિક ઠંડા ભોજન મેન:ુ  
સોમવાર- ટકી અન ેચીઝ 
સેન્ડવીચ 
મગંળવાર- હમે અન ેચીઝ 
મુંચેબલ 
બધુવાર- બેગલ મુંચેબલ 
ગરુુવાર- સુંપરૂ્ટ દહીં 
શકુ્રવાર- હમે અન ેચીઝ 
સેન્ડપવચ. દરરોજ સલાડ અને 
સન બટર સેન્ડવીચ આિવામા ં
આવે છે! 

સવારનો નાસ્તો: ડોનટ્સ, 
િળ અને દૂધ 

નાસ્તો: કોિી કેક,  િળ 
અને દૂધ 

સવારનો નાસ્તો: મફિન, 
સ્રીંગ ચીઝ, િળ અને 

દૂધ 

સવારનો નાસ્તો: પૉપ 
ટટટ , દહીં, િળ અને દૂધ 

નાસ્તો: તજ રોલ, 
િળ અન ેદૂધ 

 
બપોરન ું ભોજન: ચચકન 

િજીતા, ભાત, વેક્સ બીન્સ, િળ 
અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: પોપકોનટ 
 ચચકન બાઉલ, વટાર્ા,િળ     
અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: વૉફકિંગ 
 
ટાકોઝ, રીફે્રઈડ બીન્સ, િળ 
અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: મેનેજરની 
 

 પસુંદગી, ગાડટન સલાડ, 
 

િળ અને દૂધ 

        શાળા નથી 
 
 

     

    શાળા નથી 
 

           શાળા નથી 
 

 

 

    શાળા નથી 
 

 

    શાળા નથી 
 

 આ િમહને અિે નીચેના 

ખેતરોની તાજી પદેાશો 

આપીશ ું: 
-Breezeland Orchard -
Joe Czaikowski Farm -
Pioneer Valley Growers 
association 

- Autumn Hills Orchard 

સવારનો નાસ્તો: પૉપ 
ટટટ , દહીં, િળ અને દૂધ સવારનો નાસ્તો: 

બેપનફિટ બાર, િળ 
અને દૂધ 

સવારનો નાસ્તો: 
સ્નેફકન વાિેલ, િળ 
અને દૂધ 

સવારનો નાસ્તો: પમપિત 
સ્કૉન, િળ અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: કાઉબોય 
 બગટર, ગ્રીન બીન્સ, િળ અને 

દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: ચચકન ટેન્ડર, 
ચીઝ સોસ સાથે પે્રટ્ઝેલ, ફે્રન્ચ  
ફ્રાઈસ, સીઝન્ડ બ્લેક બીન્સ, 
િળ અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: પેનકેક, એગ 
અને સોસેજ સેન્ડવીચ, હશે 
બ્રાઉન, િળ અને દૂધ 

બપોરન ું ભોજન: મકારોની  
અને ચીઝ, બ્રોકોલી, િળ અને 
દૂધ 

આ સુંસ્થા એક સમાન તક પ્રદાતા છે.મેન  િેરિારને પાત્ર છે. દરરોજ પવપવધ પ્રકારના દૂધ આપવામાું આવે છે. 
 

સોમવાર મુંગળવાર        બ ધવાર 

    ગ ર વાર   શ ક્રવાર 

       ફેબ્રઆુરી 

બિોરનુ ંભોજન: હની સીરાચા, 
ગ્લેઝડ હાડકા વગરની 
િાખંો,છંદેલા બટાકા, ગાજર,ફળ 
અને દૂધ 


