Escolas de Ensino
Fundamental |

East Brookfield
e Wire Village

Refei¢Oes alternativas da pré-
escola:

Segunda-feira - presunto e
gueijo mastigaveis

Terga-feira - sanduiche de peru
e queijo

Quarta-feira - nacho
mastigavel

Quinta-feira - salada com
proteina e paozinho
Sexta-feira - sanduiche de
presunto e queijo

Este més, serviremos produtos
frescos das seguintes fazendas:
- Breezeland Orchard

- Joe Czaikowski Farm

- Pioneer Valley Growers
association

- Autumn Hills Orchard

- 2024 -

evereliro

Café da manha:
Snackin waffle, fruta
e leite

Almocgo: sanduiche de
frango crocante Bacon
Ranch, feijao preto
mexicano, fruta e leite

Sl Café da manha: barra
Benefit, fruta e leite

Almogo: almbndegas
com palitos de
mussarela, brocolis, fruta
e leite

Café da manha:
bolinho sortido, fruta
e leite

Almocgo: waffle Holandés,
salsicha, hash brown,
fruta e leite

Café da manha: pop
tart com iogurte,
fruta e leite

Almogo: Manager's
Choice, grao-de-bico,
fruta e leite

Café da manha:
panqueca, fruta e leite

Almogo: fajitas de
frango, arroz, cenouras,
fruta e leite

Café da manha:
muffin, palito de
queijo, fruta e leite

Almogo:
pizza recheada, vagem,
fruta e leite

Café da manha:
Manager's Choice,
fruta e leite

Almogo: Max Sticks,
couve-flor, fruta e leite

Café da manha:
rosquinhas, fruta e
leite

Almocgo: filezinhos de
frango, pretzel com
gueijo, batatas
fritas, fruta e leite

Café da manha: bolo

de café, palito de
queijo, fruta e leite

Almogo:
cagarola de frango com

fruta e leite

brdcolis, feijao-manteiga,

Café da manha:
rolinho de canela,
fruta e leite

Almogo: tacos para
viagem, feijdo frito,
fruta e leite

Café da manha: pop
tart, iogurte, fruta e
leite

Almogo: tigela de
frango com pipoca,
ervilhas, fruta e
leite
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Café da manha:
muffin, palito de
queijo, fruta e leite

Almogo: Manager's
Choice, salada de
jardim, fruta e leite

SEM AULA

SEM AULA

SEM AULA

SEM AULA

Café da manha:
Snackin waffle, fruta e
leite

Almogo: hambdurguer de
cowboy, vagem, fruta e
leite

Café da manha: barra

Benefit, fruta e leite

Almogo: macarrao
com queijo, brdcolis,
fruta e leite

Café da manha:
bolinho sortido, fruta
e leite

Almogo: sanduiche de
panqueca com salsicha e
ovos, hash brown, fruta e

leite

Café da manha: pop
tart, iogurte, fruta e
leite
Almogo: taco de

frango South West, feijdo

preto temperado,
fruta e leite

SEM AULA




