
 

 
 

 
Escuela Primaria 
East Brookfield: 
Prescolar y Head Start 

 
 

Comidas alternativas 
prescolar: 

 
Lunes:   Munchable de 
jamón y queso 
Martes- Sándwich de pavo y 
queso 
Miércoles- Nacho Munchable 
Jueves- Ensalada con 
proteínas y arrollado 
Viernes- Sándwich de jamón 
y queso  

 

 
Este mes serviremos 
productos frescos de las 
siguientes granjas:  
-Little Leaf Farms 
-Joe Czaikowski Farm 
-Pioneer Valley Growers 
association 

- Autumn Hills Orchard 

 
 
 
 

NO HAY CLASES 
 
 
 
 

 Desayuno: Mini trigos 
escarchados, fruta y 

leche blanca 1% 
 

Almuerzo: Filete de 
pollo y queso, papas 
fritas, fruta y leche 

blanca 1%. 
 
 
 
 

NO HAY CLASES 
 
 
 
 

 
Desayuno: Cereal Kix, 

fruta y leche blanca 1% 
 

Almuerzo: 
Macarrones con queso, 

judías verdes, fruta y 
leche blanca 1% 

 
 

Desayuno: Cereales 
de arroz, fruta y leche 

blanca 1% 
 

Almuerzo: Chop Suey, 
zanahorias, frutas y 

leche blanca 1%  

 

Desayuno: Muffin de 
maíz BB, fruta y leche 

blanca 1% 
 

Almuerzo: Crunchers de 
queso, frijoles 

horneados, fruta y leche 
blanca 1%.  

 

Desayuno: Muffin de 
maíz, fruta y leche 

blanca 1% 
 

Almuerzo: Sándwich de 
hamburguesa de pollo, 
judías verdes, fruta y 

leche blanca 1%  
 

 
Desayuno: Muffin de 
maíz BB, fruta y leche 

blanca 1% 
 

Almuerzo: Jamón, huevo 
y queso en croissant, 

papas fritas Smile, fruta y 
leche blanca 1%.  

 
Desayuno: Muffin de 

maíz, fruta y leche 
blanca 1% 

 
Almuerzo: Taco Max 
Sticks, maíz, fruta y 

leche blanca 1%  
 
 

Desayuno: Muffin de 
maíz BB, fruta y leche 

blanca 1% 
 

Almuerzo: Pollo a la 
naranja, arroz, brócoli, 
fruta y leche blanca 1%  

 

Desayuno: Bagel con 
queso crema, fruta y 

leche blanca 1% 
 

Almuerzo: Nuggets de 
pollo, coliflor, fruta y 

leche blanca 1%.  
 
 

Desayuno: Bagel con 
queso crema, fruta y 

leche blanca 1% 
 

Almuerzo: Taco de 
carne, frijoles negros 

sazonados, fruta y leche 
blanca 1%  

 
 

Desayuno: Bagel con 
queso crema, fruta y 

leche blanca 1% 
 

Almuerzo: 
Hamburguesa con 

queso, zanahorias, fruta 
y leche blanca 1%.  

 
Desayuno: Bagel con 
queso crema, fruta y 

leche blanca 1% 
 

Almuerzo: Pastel de 
pollo, galleta, garbanzos 
italianos, fruta y leche 

blanca 1%  
 

Desayuno: Bagel con 
queso crema, fruta y 

leche blanca 1% 
 

Almuerzo: Pastel de 
carne, puré de papa, 

pan, fruta y leche 
blanca 1%.  

Desayuno: Panqueque, 
fruta y leche blanca 1%. 

Almuerzo: Tostada 
francesa, hamburguesa 

de salchicha, Hash 
Brown, fruta y leche 

blanca 1% 
 
 

Desayuno: Waffle, fruta y 
leche blanca 1% 

 
Almuerzo: Pollo Lo Mein, 

arrollado de huevo, 
zanahorias al vapor, fruta 

y leche blanca 1%  
 
 

Desayuno: 
Panqueque, fruta y 

leche blanca 1%. 
 

Almuerzo: Managers 
Choice, brócoli, fruta 

y leche blanca 1%  
 
 

Desayuno: Waffle, fruta 
y leche blanca 1% 

 
Almuerzo: Sándwich de 

jamón y queso a la 
parrilla, batatas fritas, 

fruta y leche blanca 1%  

  

Desayuno: Yogurt, 
galletas, fruta y leche 

blanca 1% 

Almuerzo: Pizza de 
queso, ensalada 

César, fruta y leche 
blanca 1%. 

 
Desayuno: Yogurt, 

galletas, fruta y leche 
blanca 1% 

 
Almuerzo: Max 

Sticks, brócoli, fruta y 
leche blanca 1%  

 
½ Día: 

Desayuno: Yogurt, 
galletas saladas, fruta y 

leche blanca 1% 
 

Almuerzo: Anytimer, 
pepinos en rodajas, fruta 

y leche blanca al 1% 
 

 Desayuno: Yogurt, 
galletas, fruta y leche 

blanca 1% 
 

Almuerzo: Pizza de 
queso, ensalada de la 
huerta, fruta y leche 

blanca 1%. 

ENERO 
  LUNES   VIERNES   JUEVES MIÉRCOLES MARTES 

   Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. El menú está sujeto a cambios. Se ofrece una variedad de leche todos los días. 


