
ENERO  

 

 

Escuela Media 
Knox Trail y 
Secundaria David 
Prouty 

 
Menú alternativo de comidas 
frías: 

 

Lunes- Sándwich de 
pavo y queso 
Martes: Munchable de 
jamón y queso 
Miércoles- Bagel 
Munchable 
Jueves: Parfait de yogur 
Viernes- Sándwich de 
jamón y queso  

 

¡Todos los días se ofrecen 
ensaladas y sándwiches de 
mantequilla!  

 
Este mes serviremos 
productos frescos de las 
siguientes granjas:  
-Little Leaf Farms 
-Joe Czaikowski Farm 
-Pioneer Valley Growers 
association 
-Breeze land Orchard 
-Wards Berry Farm 
-Carlson Orchard 

 
 
 

NO HAY CLASES 
 
 
 
 
 

Desayuno: Arrollado de 
canela, fruta y leche 

 
Almuerzo: Crunchers 

de pizza y queso, papas 
fritas, fruta y leche  

 
 
 
 
 
 

NO HAY CLASES 
 
 
 
 
 

Desayuno: Arrollado 
de canela, fruta y 

leche 
 

Almuerzo: 
Macarrones con 

queso, judías verdes, 
fruta y leche  

 
 

Desayuno: Pastel de 
pan, fruta y leche 

 
Almuerzo: Filete de 

pollo y queso, 
zanahorias, frutas Y 

leche  

 
 Desayuno: Donuts, 

fruta y leche 
 

Almuerzo: Hot Dogs, 
frijoles cocidos, fruta y 

leche 
 
 

 
 Desayuno: Waffle, 

fruta y leche 
 

Almuerzo: Sándwich de 
pollo y parmesano, 

judías verdes, fruta y 
leche 

 
 

 Desayuno: Donuts, 
fruta y leche 

 
Almuerzo: crea tu 

propia hamburguesa 
con queso y tocino, 

tater tots, fruta y leche 
 

 
Desayuno: Waffle, 

fruta y leche 
 

Almuerzo: Molinillo 
italiano, batatas fritas, 

fruta y leche.  
 
 
 

Desayuno: Donuts, 
fruta y leche 

 
Almuerzo: Pollo a la 

naranja, arroz, brócoli, 
fruta y leche  

 Desayuno: Bagel con 
queso crema, fruta y 

leche 

Almuerzo: Pollo molido 
crujiente, coliflor, fruta 

y leche 
 

 
Desayuno: Muffin, 

yogurt, fruta y leche 
 

Almuerzo: Tacos 
caminantes, frijoles 
negros sazonados, 

fruta y leche  
 

 
Desayuno: Bagel con 
queso crema, fruta y 

leche 
 

Almuerzo: Pollo Lo Mein, 
arrollado de huevo, 
brócoli, galleta de la 
fortuna, fruta y leche  

 
Desayuno: Muffin, 

yogurt, fruta y leche 
 

Almuerzo: pastel de 
pollo, galleta, 

garbanzos italianos, 
fruta y leche  

 
 

Desayuno: Bagel con 
queso crema, fruta y 

leche 
 

Almuerzo: Pastel de 
carne, puré de patatas, 

pan, fruta y leche.  

 Desayuno: Barra 
Benefit, fruta y leche 

Almuerzo: Tostadas 
francesas, salchichas, 
patatas fritas, fruta y 

leche. 
 
 
 

 Desayuno: Scones, 
fruta y leche. 

 
Almuerzo: Chop Suey, 

zanahorias al vapor, 
fruta y leche 

 
 

 
Desayuno: Barra 

Benefit, fruta y leche 
 

Almuerzo: Managers 
Choice, zanahorias, fruta 

y leche  
 
 
 

Desayuno: Scones, 
fruta y leche. 

 
Almuerzo: Taco Max 
Sticks, maíz, fruta y 

leche  

 Desayuno: Managers 
Choice 

Almuerzo: Pizza de 
queso O pepperoni, 

ensalada César, fruta y 
leche 

 
 

 
Desayuno: Pastel de 

pan, fruta y leche 
 

Almuerzo: Max Sticks, 
brócoli, fruta y leche  

 
 
 

½ día 
Desayuno: Cereales, 

galleta Graham, fruta y 
leche. 

 

Almuerzo: Anytimer, 
pepinos en rodajas, fruta 

y leche  
 
 

Desayuno: 
Managers Choice, 

fruta y leche 
 

Almuerzo: Pizza 
Managers Choice, 

ensalada de la 
huerta, fruta y leche  

  LUNES MARTES MIÉRCOLES   JUEVES   VIERNES 

   Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. El menú está sujeto a cambios. Se ofrece una variedad de leche todos los días. 


