
 

 

 

 

 
 
 
Escola primária East 
Brookfield & escola 
primária Wire Village 

 
 
 

SEM AULAS 

 
 
 

Café da manhã: Donut, 
Frutas e Leite 

 
Almoço: Cachorro-

quente, Feijão Assado, 
Frutas e Leite 

 

 

Café da manhã: Bagel 
com Requeijão 

 
Almoço: Nuggets de 
Frango, Couve-flor, 

Frutas e Leite 

 

 

Café da manhã: Barra 
Benefit, Frutas e Leite 

 
Almoço: Rabanada, 

Linguiça, Hash Brown, 
Frutas e Leite 

 

 

Café da manhã: Escolha 
dos Gestores, Frutas e 

Leite 
 

Almoço: Queijo OU Pizza 
Pepperoni, Salada Caesar, 

Frutas e Leite 

 

 

Menu alternativo de refeições 
frias: 

 
Segunda- Presunto e Queijo 
Munchable 
Terça- Sanduíche de manteiga de 
girassol e geleia 
Quarta-  Lanche de Nacho 
Quinta- Salada com proteína e 
Enroladinho 
Sexta-  Sanduíche de Queijo com 
Presunto ou Peru 

 
Este mês serviremos produtos 
frescos das seguintes fazendas: 
- Little Leaf Farms 

- Joe Czaikowski Farms 
- Pioneer Valley Growers 
associate 
- Breeze Land Orchard 

Café da manhã: 
Rocambole de Canela, 

Frutas e Leite 
 

Almoço: Bife de Frango 
com Queijo, Batata Frita, 

Frutas e Leite 
 
 
 
 

 
SEM AULAS 

 
 
 
 
 

 
Café da manhã: 

Rocambole de Canela, 
Frutas e Leite 

 
Almoço: Macarrão com 

Queijo, Feijão Verde, 
Frutas e Leite 

 
 

 
 
 

Café da manhã: Bolo de 
Migalhas, Frutas e Leite 

 
Almoço: Chop Suey, 

Cenoura, Frutas e Leite 

Café da manhã: Pop 
tart, iogurte. Frutas e 

Leite 
 

Almoço: Sanduíche de 
Parmesão com Frango, 
Feijão Verde, Frutas e 

Leite 
 

 
Café da manhã: 
Donuts, Frutas e 

Leite 
 

Almoço: Presunto Ovo 
e Queijo no croissant, 
Smily Fries, Frutas e 

Leite 
 
 

Café da manhã: Pop 
Tart, iogurte, frutas e 

leite 
 

Almoço: Taco de Queijo, 
Milho, Frutas e Leite 

 
 

 
Café da manhã: Donuts, 

Frutas e Leite 
 

Almoço: Frango ao molho 
de Laranja, Arroz, Brócolis, 

Frutas e Leite 

Café da manhã: 
Muffin, Queijo de 

Corda, Frutas e Leite 

 
Almoço: Tacos para 
levar, feijão preto 

temperado, frutas e leite 
 

 
Café da manhã: Bagel 

com Requeijão, Frutas e 
Leite 

 
Almoço: Hambúrguer 

de Queijo Bacon, 
Cenoura, Frutas e Leite 

 
 

 
 

Café da manhã: 
Muffin, Queijo de 

Corda, Frutas e Leite 
 

Almoço: Torta de Frango, 
Biscoito e Feijão 

Garbanzo Italiano, Frutas 
e Leite 

 
 
 
 

Café da manhã: Bagel com 
Requeijão, Frutas e Leite 

 
Almoço: Pão de carne, purê 
de batata, pão, frutas e leite 

Café da manhã: Waffles, 
Frutas e Leite 

 
Almoço: Frango à Lo Mein, 

Enroladinhos de Ovos, 
Cenoura, Frutas e Leite 

 
 

 
 

Café da manhã: Scone, 
Frutas e Leite 

 
Almoço: Escolha dos 
Gestores, Brócolis, 

Frutas e Leite 
 
 
 

 
 

Café da manhã: Waffles, 
Frutas e Leite 

 
Almoço: Sanduíche 

Italiano, Batata Doce 
Frita, Frutas e Leite 

 
Café da manhã: Bolo de 
Migalhas, Frutas e Leite 

 
Almoço: Max Sticks, 

Brócolis, Frutas e Leite 
 
 
 

 
Café da 

manhã do ½ dia: 
Cereais, 

Bolachas, Frutas e Leite 
 

Almoço: Pepinos fatiados, 
frutas e leite 

 
 

 
Café da manhã: Escolha 
dos Gestores, Frutas e Leite 

 
Almoço: Pizza de Escolha 
dos Gestores, Salada de 
Hortaliças, Frutas e Leite 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

Esta instituição é uma provedora de oportunidades iguais. O menu está sujeito a mudanças. Uma variedade de leites é distribuída diariamente. 


