
 

 

 

 Eastمدرسة  
Brookfield  الابتدائية

 Wireومدرسة 
Village  الابتدائية 

 
 

 : البديلة قائمة الوجبات الباردة
 

ز  – الاثني    ير وجب  ز  لحم الخنز

  SunButterساندويتش زبدة - الثلاثاء
 وجيل  
ز ناتشو – الأربعاء  جب 

ز مع بسلطة  - الخميس  ةولفروتب 
 أو  ديك الروم   ساندويتش – الجمعة

ير  ز ز  لحم الخنز  والجب 
 
 

نقدم المنتجات الطازجة سهذا الشهر 
 من المزارع التالية: 

Little Leaf Farms 
-Joe Czaikowski Farm 
-Pioneer Valley Growers 
association 
-Breeze land Orchard 
 

 
 
 

مدرسة توجد لا   
 
 
 
 

 
، رول القرفة : الإفطار

فاكهة وحليب و   
 

يحة لحم دجاج  : الغداء شر
 وبطاطس مقليةبالجبنة 

 وحليب ةوفاكه
 

 
 
 
 

مدرسة توجد لا   
 
 
 
 

 
 

   هةوفاك، رول القرفة : الإفطار
حليب و   

 
ز بمعكرونة  : الغداء الجب 

اء وفاكهة  والفاصوليا الخضز
 وحليب 

 
 
 

وفواكه  كرمب كيك  : الإفطار
 وحليب 

 
جزر شوب سوي،  : الغداء
فواكه وحليبو   

 
 وفاكهة دونتس : الإفطار

 وحليب 
 

نقانق، فاصوليا  : الغداء
  مطبوخة، فواكه وحليب

 
 

 
 وفاكهة بوب تارت : الإفطار

 وحليب
 

ساندويتش دجاج  : الغداء
اء،  ان، فاصوليا خضز ز بارمن 

  فواكه وحليب
 
 

 
 

 وفاكهة دونتس : الإفطار
  وحليب

 
ير  : الغداء ز بيض لحم الخنز

ز عل الكرواسون،  والجب 
فاكهة وحليبو  بطاطا سمايل  

 
 
 

وفواكه  بوب تارت : الإفطار
 وحليب 

 
، MAXأصابع تاكو  : الغداء
 وحليبفاكهة و  الذرة

 
 
 

 
 وفاكهة دونتس : الإفطار

  وحليب
 

تقال : الغداء  أرز و  دجاج بالن 
فواكه وحليبو  وبروكل    

ز البيجل  : الإفطار ز  خن  مع جب 
وحليب  هةوفاك كريم    

 
 دجاج مقرمش مفروم : الغداء
  فاكهة وحليبو  قرنبيطو 

 

 
 
 

ائح  مافن كيك : الإفطار وشر
ز  وفاكهة وحليب  جب   

 
 سندويش تاكو  : الغداء

والفاصوليا السوداء المتبلة، 
  وحليب وفواكه

 

 
 

ز البيجل  : الإفطار مع خن 
ز كريم     وحليب هةوفاك جب 

 
برجر جبنة مقدد،  : الغداء

وحليب ةفاكهو جزر،   

 
 
 

ائح  مافن كيك : لإفطارا وشر
ز  وفاكهة وحليب  جب   

 
ة الدجاج،  : الغداء فطن 

جاربانزو  حمصبسكويت، 
فواكه وحليبو  يطاي  ال   

 
 

 

ز البيجل  : الإفطار ز  خن  مع جب 
وحليب  هةوفاك كريم    

 
لحم، بطاطا الرغيف  : الغداء

وحليب هةفاكو ، لفةمهروسة،   

       Benefitبار  : الإفطار
 وفاكهة وحليب 

 
ز فرنس   : الغداء خن 

محمص، نقانق، بطاطس 
  وحليب فاكهةهاش براون، 

 
 
 

وحليب  هةوفاك وافل : الإفطار  
 

،  : الغداء ز  لفائفدجاج لو مب 
فاكهة و  بروكوي  و  البيض

 وحليب
 
 
 

  وفاكهة سكونز  : لإفطارا
 وحليب

 
 وبروكل   المدير اختيار  : الغداء

وحليب  ةوفاكه  
 
 
 

 
وحليب هةوفاك وافل : الإفطار  

 
سندويتش لحم  : الغداء
 بطاطس حلوة مقلية، ايطاي  

 فاكهة وحليب و 

     اختيار المدير  : الإفطار
  وفاكهة وحليب

 
ز أو  : الغداء ا الجب  ز بين 

ر،  ز ، سلطة سن   
ونز  فاكهةالبين 

  وحليب
 
 
 

وفواكه  كرمب كيك  : الإفطار
  وحليب

 
، MAXأصابع  : الغداء

، فواكه وحليب  بروكل 
 

 
 
 

يوم ½   
بسكويت ، كورن فليكس  : الإفطار

  وفاكهة وحليب
 

ائح Anytimer : الغداء ، شر
 الخيار وفواكه وحليب 

 
 

 
 المدير اختيار  : الإفطار

 وفاكهة وحليب 
 

ا اختيار المدير،  : الغداء ز بين 
سلطة جاردن، فواكه 

 وحليب

 يناير

 الجمعة الخميس الاربعاء الثلاثاء الاثني   

.  قابلة قائمة الطعامهذه المؤسسة توفر تكافؤ الفرص.   .مجموعة متنوعة من الحليب كل يومقدم ي للتغين 


