
 يناير
 

 

 

 Knox Trailمدرسة 
 Davidوالمتوسطة 

Prouty  الثانوية 
 

 : البديلة قائمة الوجبات الباردة
 

ساندويتش الديك الرومي  - الاثني   
 والجب   
ير وجب    - الثلاثاء  لحم الخن  
 لجالبيخن    - الأربعاء

 زبادي ال بارفيه - الخميس
ير ساندويتش  - الجمعة  لحم الخن  
 والجب   

 
السلطات وسندويشات زبدة تقدم 

SunButter    !كل يوم 
 
 

نقدم المنتجات الطازجة سهذا الشهر 
 من المزارع التالية: 

Little Leaf Farms 
-Joe Czaikowski Farm 
-Pioneer Valley Growers 
association 
-Breeze land Orchard 
-Wards Berry Farm 
-Carlson Orchard 

 
 
 

مدرسة توجد لا   
 
 
 
 

 
 رول القرفة : الإفطار

فاكهة وحليب و   
 

ا جب   والبطاطس  : الغداء بين  
فاكهة وحليب و  المقلية  

 
 
 
 
 
 

مدرسة توجد لا   
 
 
 

 
 

   هةوفاك، رول القرفة : الإفطار
حليب و   

 
الجب   بمعكرونة  : الغداء

اء وفاكهة  والفاصوليا الخض 
 والحليب 

 
 
 

وفواكه  كرمب كيك  : الإفطار
 وحليب 

 
يحة لحم دجاج  : الغداء شر

فواكه البالجبنة والجزر و 
 والحليب

 
وفواكه  دونتس : الإفطار

 وحليب 
 

نقانق، فاصوليا  : الغداء
  فواكه وحليبو  مطبوخة

 
 

 
وافل وفواكه وحليب : الإفطار  

 
ساندويتش دجاج  : الغداء

اء ان، فاصوليا خض   بارمن  
يبفواكه وحليو   

 
 

 
 

وفواكه  دونتس : الإفطار
  وحليب

 
لحم  -اعد خاصتك : الغداء

، تاتر توتس،  مقدد بالجب  
فاكهة وحليب و   

 
 
 

وافل وفواكه وحليب  : الإفطار  
 

 ساندويتش لحم : الغداء
 إيطالي وفواكه وحليب 

 
 
 

 
 

وفواكه  دونتس : الإفطار
  وحليب

 
تقال : الغداء  أرز و  دجاج بالن 

فواكه وحليبو  وبروكلي   

مع جب    خن   البيجل  : الإفطار
وحليب  هةوفاك كريمي   

 
 قرنبيطو دجاج مقرمش  : الغداء

  فاكهة وحليبو 
 

 
 
 

وزبادي  مافن كيك : الإفطار
 وفاكهة وحليب 

 
 اكو تسندويش  : الغداء

والفاصوليا السوداء المتبلة، 
  وحليب وفواكه

 

 
مع خن   البيجل  : الإفطار

  وحليب هةوفاك جب   كريمي 
 

،  : الغداء  لفائفدجاج لو مب  
 ،كوكن   الحظ،  بروكولي و  البيض

فاكهة وحليب و   

 
 
 

وزبادي  مافن كيك : لإفطارا
 وفاكهة وحليب 

 
ة الدجاج،  : الغداء فطن 

جاربانزو  حمصبسكويت، 
فواكه وحليبو  يطالي ال   

 
 

 

مع جب    خن   البيجل  : الإفطار
وحليب  هةوفاك كريمي   

 
لحم، بطاطا الرغيف  : الغداء

، فواكه وحليبلفةمهروسة،   

       Benefitبار  : الإفطار
 وفاكهة وحليب 

 
خن   فرنسي  : الغداء

محمص، نقانق، بطاطس 
  وحليب فاكهةهاش براون، 

 
 
 

 هةوفاك سكونز  : الإفطار
 وحليب 

 
جزر شوب سوي،  : الغداء

مطهو عل البخار، فواكه 
 وحليب

 
 
 

    Benefit بار  : الإفطار
 وفاكهة وحليب  

 
وجزر  المدير اختيار  : الغداء

 وفواكه وحليب 
 
 
 

 
 هةوفاك سكونز  : الإفطار

 وحليب
 

 ، ذرةMAXتاكو  أصابع : الغداء
 فاكهة وحليب و 

اختيار المدير  : الإفطار  
 

ا الجب   أو  : الغداء بين  
ر، فواكه  ، سلطة سن   ي

ون  البين 
  وحليب

 
 
 

 
وفواكه  كرمب كيك  : الإفطار

  وحليب
 

، MAXأصابع  : الغداء
 ،  فواكه وحليبو بروكلي

 
 
 

يوم ½   
 

بسكويت ، كورن فليكس  : الإفطار
  وفاكهة وحليب جراهام

 
ائح Anytimer : الغداء ، شر

 الخيار وفواكه وحليب 
 
 

 
 المدير اختيار  : الإفطار

 وفاكهة وحليب 
 

ا اختيار المدير،  : الغداء بين  
سلطة جاردن، فواكه 

 وحليب

.  قابلة قائمة الطعامهذه المؤسسة توفر تكافؤ الفرص.   .مجموعة متنوعة من الحليب كل يومقدم ي للتغين 

 الجمعة الخميس الاربعاء الثلاثاء الاثني   


