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Documentos solo con fines informativos:

1) Folleto "Nebraska lee"

2) "IEstds en camino a K!I" Forma

3) Formulario "Lista de verificacién familiar para el regreso a la escuela”
4) Formulario de "Habilidades de preparacién para el jardin de infantes”

]

5) Formulario "Resumen de las Reglas y Reglamentos de Vacunacién Escolar

6) Formulario "Guia de Referencia de Enfermedades”
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Nebraska READS

Una vision de alfabetizacion
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para los estudiantes de Nebraska

k& Una de Ilas capacidades
mds importantes que deben
dominar los ninos es la lectura.
Es nuestro deber ayudar a los
estudiantes de Nebraska para
que sean hdbiles en la lecturq,
la escritura y la comunicacion
y asi puedan participar como
miembros  producfivos  en
nuesfra sociedad. Debemos
frabajar por lograr el cbjetivo
de que todos los esfudiantes
de Nebraska lean a su nivel o
a uno superior al final del tercer
grado.

Nebraska READS proporciona
las herramientas y los recursos
para fomentar la instruccién de
lectura de alfa calidad para

todoslosestudiantesde Nebraska.
La iniciativa hace hincapié en
las politicas, los procedimientos
y las practicas que ocrientan la
seleccién y la aplicacion de las
practicas de alfabetizacion y
de infervenciones basadas en
evidencias. Ademds, ayuda
a los distritos para que forjen
colaboracién con las familias, la
comunidad y las escuelas y asi
ayudar a que los estudiantes sean
habiles en la lectura. Asimismo,
la iniciativa ayuda a encaminar
a los estudiantes para que se
eduquen, se gradien y friunfen. 79

Dr. Cory Epler,
Administrador Académico
del NDE
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La lectura es la clave
del aprendizaje

La habilidad lectora del estudiante es un
indicador crucial del éxito escolary en la
vida. La Nebraska Reading Improvement
Act (Ley para la mejora de lectura de
Nebraska) (Seccidn 79-2601-79-2607)
asegura que todos los estudiantes
estén preparados para el éxito en la
escuela y mds adelante. A parfir del
kinder, las politicas y los programas de
lectura sdélidos ayudan ¢ encaminar a
los estudiantes para que lean al nivel
de su grado. La Nebraska Reading
Improvement Act y la iniciativa Nebraska
READS estdn disefiadas para darles a los
estudiantes toda oportunidad de obtener
el dominio de las habilidades tempranas
de alfabetizacién que les ayudarén en
la futura comprension y andlisis de textos
complejos.

Segun un reporte del Educational Testing
Service (ETS) (Servicio de Examinacion
Educativo) y el Council for Chief State
School Officers (CCSSO) (Consejo para
los Jefes Estatales de Administracion
Academica), Sin  los  habilidades
adecuadas de lectura y comprensién, se
reduce en gran canfidad la capacidad
de una persona de aplicarse a su campo
de interés ademds de convertise vy
mantenerse autosuficiente vy participar
de manera productiva en la sociedady

(originalmente  en  inglés).  Varios
estados en el padis han reconocido la
necesidad de renovar el interés hacia
la intervencién oportuna  para  los
estudiantes con dificultad para leer.

La Nebraska Reading Improvement Act
y la iniciativa Nebraska READS destacan
la necesidad de gue los estudiantes
desde el prekinder hasta el tercer grado
tfengan acceso a una instruccién de
alta calidad y que los estudiantes con
dificultad para leer reciban apoyo
especifico e individualizado. Con estos
apoyos en marcha, podemos alcanzar
mayor equidad y asegurar de gue TODOS
los estudiantes de Nebraska puedan leer
de manera independiente y aprendan
sobre su entorno por medic de textos
complejos en varias dreas de confenido.

El cuarto grado es un afo importante
para los estudiantes. Es cuande hacen
una mayor fransicién de aprender a leer
hacialalecturaindependiente. Existe una
mayor expectativa de que los estudiantes
puedan leer de manera independiente y
entiendan lo que leen. Empezar el cuarto
grado leyendo a su nivel de grado puede
facilitar que un estudiante lea de manera
independiente, entienda los datos en
las clases de estudios social y ciencias,
enfienda los conceptos de palabras en
la clase de matemdticas e interprete
los textos cada vez mds complejos en
todas las dreas de contenido. Al iniciar
el cuarto grado con buenas habilidades
lectoras, los estudiantes estén en mejores
condiciones para fener éxito en el salén
de clases, graduarse de la secundaria
y prepararse para la universidad y una
carrera.

La Nebraska Reading Improvement Act —
El método de Nebraska para la alfabetizacion

En el 2018, se promulgd la Nebraska

Reading Improvement Act. La Nebraska

Reading Improvement Act, la cual

entrard en vigor para el afo escolar

2019-2020, usa un enfogque integral para

mejorar las habilidades lectoras de los

estudiantes desde el kinder hasta el
tercer grado. La ley estd disenada para
facilitar la instruccién de lectura segin lo
que funcione para ayudar a gue todos
los estudiantes ftengan éxito mientras
avanzan durante su jornada educativa
hacia la universidad y preparacién para
una carrera. Al centro del programa
estd la identificacién temprana de
los estudiantes que necesiten ayudas
adicionales de lectura para que puedan

recibir intervenciones especificas. A

confinuacién, los componentes claves

de la Nebraska Reading Improvement

Act:

+« NDE (Departamento de Educacién de
Nebraska): Bl NDE facilitard una lista de
evaluaciones de lectura aprobadas v
el nivel de desempefio minimo para
cada evaluacion.

¢ Juntas escolares: Las juntas escolares
pueden desarrollar politicas para la
instruccion de la lectura vy los servicios
de intervencion para apoyar a todos
los estudiantes en la lectura.

*  Maestros: Los maestros de kinder hasta
el tercer grado deben ser calificados
basados en ser observados en el salon
declasesylamejoraenlalecturadelos
estudiantes o recibirdn entrenamiento
especializado en las habilidades
tempranas de alfabetizacion.

+ Evaluacién: Todos los estudiantes
desde el kinder hasta el tercer grado
serdn evaluados tres veces al afo
mediante una evaluacién de lectura
aprobada para medir el avance
y para apoyar a los maestros con
instruccién especifica para  cubrir
las necesidades individuales de los
estudiantes.

Identificacién temprana: Antes
de cumplirse los primeros 30 dias
escolares, las escuelas vy los distritos
escolares usardn la evaluacién de
lectura aprobada para evaluar a los
estudiantes desde el kinder hasta el
tercer grado para identificar aquellos
que puedan tener dificultad para leer.
Participacién de los padres: A todos
los padres o tutores de los estudiantes
en el kinder hasta el tercer grado se les
mantiene informados del avance de
la lectura de su nific vy se les informa
por escrito si cuenta con dificultad
para leer a mas tardar 15 dias después
de haberse identificado.

Programas suplementarios de
intervencién de lectura: A cudlquier
estudiante que se le idenfifique
una dificultad para leer se le debe
facilitar un programa suplementario
de infervencién. El  programa
suplementaric de intervencién de
lectura se debe realizar durante las
horas escolares y en conjunto con la
instruccion de lectura normal salvo
acuerdo contrario por parte de un
padre o tutor,

Planes individvales para la mejora de
la lectura: A cualquier estudiante que
se le identifique una dificultad para
leer se le facilitard un plan individual
para la mejora de la lectura a mas
fardar 30 dias después de haberse
identificado. El plan se crea junto con
el padre o tutor y explica los servicios
de intervencién de lectura vy los
apoyos que recibird el estudiante a lo
largo del programa suplementario.
Programa de lectura en el verano:
Las escuelas deberdn facilitar los
programas de lectura en el verano
para  cualguier estudiante de
los grados 1-3 al gque se le haya
identificado una dificultad continua
para leer. Estos programas pueden
ser comunitarios (no afiliados con la
escuela) u ofrecidos por internet.




Pronto Estaras En K!

La transicion a Kindergarten es un gran paso en la vida de un nino o nina, al igual gue
lo es para los padres de familia. La actitud y recuerdos que elios lleven por el resto de
su vida escolar esta basados en este tan importante ano de fransicion que es
Kindergarten. Es por esta razon que deseamos que esta experiencia sea todo un exito
en la vida de su hijo hacienda que esta estapa sea una experiencia maravillosa e
involvidable en la vida de su hijo o hija.,

La informacion que le presentamos aqui abajo esta disenada para usted pueda

ayudar a su hijo a que ests major preparado para esta gran experiencia escolar.

Y diras, Estoy listo para Kindergarten!

Necesidades Personales que ellos tienen que  Habilidades sociales que deben mosirar...
saber sin ayuda... ____Saber escuchar a los adultos y

___ Poneres y sacarse la chaqueta seguir/obedecer indicacionas simples
_____Abrocharse los ZOpC‘fOS _ Saber cooperar con otros ninos

~ Lavarse las manos __ Saber permanecer senfado {a) por periodos

Subirse el cierre y abrocharse la ropd corfos de fiempo .
Saber seguir indicaciones simples de dos pasos

Habilidades intelectuales que te sugerimos Habilidades Intelectuales{continuado}
practigues con tu hijo o hija... Saber el difabeto
Saber sentarse y escuchar una historia . Saper la fijera y el lapis apropiadamente

Sostener un libro vy saber pasar la pagina Reconocer y saber escribir su primer nombre
Que sepd su nombre y apelido [Recuerdele que debe usar letra mayuscula para la

____ Conftar historias familiars y poder decirlas primerd letra de su nombre y apellido) por ejemplo
ofra vez Mat y no MATT- solo mayuscula para la primera
____Saber los colores, formas y tamanos fefra.

___ Saber confarde 0-10

Recursos Adicionales

El DVD llamado “The La website llamada Starfall.com
Leap Frog Letter tiene muchos videos

Factory” es muy educationaies y tambien juegos
divertido y ayudara a su pard gue 1os ninos aprendan
hijo @ que aprenda las tambien las letras del alfabelo y
letras y los sonidos del mucho mas!

dlfabeto.

Sara West




Lista de verificacion familiar para el regreso a la escuela

O Asegurese de que las vacunas requeridas y recomendadas estén actualizadas.

O Revise los consejos de higiene para prevenir la propagacion de infecciones.

O Establezca un horario para acostarse y despertarse para garantizar un suefio adecuado y constante.
O Desarrolle una rutina para la tarea y las actividades después de la escuela.

[0 Desayuna todos los dias en casa o en la escuela.

O Ayude a elegir la ropa adecuada, por ejemplo, use zapatos comodos y sequros.

O Mantenga una linea abierta de comunicacion con su hijo para asegurarse de que permanezca seguro
en la escuela. Si surge una inquietud, por ejemplo, intimidacion, comuniquese con los funcionarios
escolares correspondientes de inmediato.

O jInvolucrarse! Registrese en la organizacion de padres (PTA/PTO), el Comité de Bienestar de la
escuelay marque eventos como la noche de regreso a la escuela y las reuniones de padres y
maestros en su calendario.

O Pregunte sobre la politica de bienestar de la escuela o el distrito, p. e]., ;como se abordan los
problemas de nutricion, actividad, estrés y/o salud mental?

O Conozca el personal de apoyo educativo especializado disponible para su hijo, incluida la enfermera
escolary el consejero escolar.

[0 Conozca la politica de su escuela con respecto a cuando mantener a un nifio enfermo en casa.

‘ St su estudiante tiene un problema

O Informe a Ia escuelay ala enfermera de la escuela sobre el problema de salud de s5U hIJO

O Traiga las drdenes del proveedor de atencion médica actualizadas y firmadas para los tratamientos y
todos los medicamentos que se administraran en la escuela. Llevar el medicamento en el envase
original de la farmacia.

O Junto con la enfermera escolar y otros funcionarios escolares apropiados, desarrolle un plan de
atencion medica individualizado u otro plan educativo segun sea necesario, por ejemplo, 504 e |EP.

[0 Permita que la enfermera de la escuela se comunique con el proveedor de atencion médica de su
familia.

O Proporcione la informacion de contacto de los padres/cuidadores y actualice a la escuela con
cualquier cambio.

[0 Prequnte si brindaran atencién personas que no sean enfermeras y como se supervisara a estas
personas autorizadas, p. ej., verifique quién administrara los medicamentos.

O Confirme el plan de desastre y/o emergencia de la escuela. Asegurese de que los medicamentos y/o
dispositivos médicos de su hijo, por ejemplo, autoinyectores de epinefrina, inhaladores para el asma
e insulina, estén disponibles en caso de emergencia.

O Hagale saber a la escuela lo importante que es tener una enfermera escolar registrada de tiempo
completo en el edificio todo el dia, todos los dias.

National Association of School Nurses
1100 Wayne Avenue Suite 925 Cmm
Silver Spring, Maryland 20910
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Habilidades de preparacion para
el jardin de infantes

___m A medida que complete cada tarea, marquela. Cuando el calendario esté

completo, borre y comience desde el principio. jContinue hasta el primer dia de
jardin de infantes!

Haga tarjetas de . - Practica Haga tarjetas
. ; Practica escribir ; : e ;
Leer un libroy | nimeros del 0 al tu Brimer Practica decir el diciendo tu Practica contar | con el alfabetoy
hablar sobre él. 10y practique P alfabeto. nombre y hasta 20. practique
. nombre. : y
decirlas. apellido. decirlas.
) Busca en el
-Escribe tu . i s Encuentray
. : ; Practica escribir periddico las
primer nombre. Practica cortar Invente una Haz un patron . cuenta todos los
; 7 . 5 tu primer letras de tu
-Cortalo. con tijeras. historia juntos. de colores. cuadrados de tu
nombre. nombre y
-Juntar. . casa.
recértalas.
Practica escribir . p
: Encuentray Encuentray Practica Encuentray Cuente cuantos
Escribe una tu nombre con . "
cuenta todos los cuenta todos los diciendo tu cuenta todos los | dias faltan para
cartaatu , crayones de . . .
circulos de tu : rectangulos de fecha de triangulos en tu | que comience la
profesor. diferentes .
casa. tu casa. nacimiento. casa. escuela.
colores. ;
. Dibuja un
Piensa en :
Ordena tus . Nombra tres circulo, un
. ) Ordena tus Escriba su palabras que
juguetes por Practica atarte . ; palabras que . cuadrado, un
juguetes por nombre con tiza . comiencen con 5
grandesy los zapatos. rimen con ; triangulo y un
qUefios color. de acera. erro la misma letra csikamanli
Peq P que tu nombre. g
. ) Busque estos
Escribe los Nombra tres Lea un libroy . . .
) Practica cerrar Nombra tres Practica tu colores: rojo,
nimeros que palabras que hable sobre los ,
. . la cremallera de palabras que nimero de azul, verde, i
ves en el rimen con personajes y el . . : : ; v
. . tu abrigo. rimen con libro. teléfono. amarillo,
calendario. murciélago. entorno. . .
naranja.
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Resumen del reglamento de vacunas requeridas para la escuela

Grupo de estudiantes por
edades

Vacunas requeridas

Nifios de 2 a 5 afios inscritos en
un programa de escuela que no
esté licenciado como proveedor
de cuidado infantil.

4 dosis de una de las siguientes vacunas: DTaP, DTP o DT,

3 dosis de la vacuna contra el Polio,

3 dosis de la vacuna Hib o 1 dosis de la Hib colocada a los 15 meses o
después,

3 dosis de la vacuna para nifios contra la Hepatitis B,

I dosis de la vacuna MMR o MMRYV colocada a los 12 meses o después,

I dosis de la vacuna contra la varicela o de la vacuna MMRYV colocada a los
12 meses o después. Se aceptard documentacion escrita (incluyendo el afio)
de la enfermedad (varicela) de alguno de los padres del nifio, guardian o
proveedor de salud.

4 dosis de la vacuna contra los neumococos o | dosis de la
vacuna contra los neumococos colocada a los 15 meses o después.

Estudiantes que ingresan a la
escuela (kindergarten o 1° grado,
dependiendo del grado inicial en
el distrito escolar)

3 dosis de una de las siguientes vacunas: DTaP, DTP, DT o Td, una de las
cuales debe haber sido colocada a los 4 afios o después.

3 dosis de la vacuna contra el Polio,

3 dosis de la vacuna para nifios contra la Hepatitis B
o 2 dosis de la vacuna para adolescentes si el estudiante tiene de 11 a 15
afios de edad.

2 dosis de la vacuna MMR o MMRYV, colocada a los 12 meses o después y
con diferencia de al menos un mes,

2 dosis de la vacuna contra la varicela o de la vacuna MMRYV colocada a los
12 meses o después. Se aceptara documentacion escrita (incluyendo el afio)
de la enfermedad (varicela) de alguno de los padres del nifio, guardidn o
proveedor de salud. Si el nifio ya ha tenido la varicela, no necesita ninguna
vacuna contra la varicela.

Estudiantes que ingresan a 7™ grado

Debe estar al dia con las vacunas indicadas arriba
Y recibir
1 dosis de Tdap (contiene refuerzo de tosferina)

Estudiantes que son transferidos de
fuera
Del estado de cualquier grado

Deben ser inmunizados adecuadamente de acuerdo con el grado al
que ingresen

Source: Nebraska Immunization Program, Nebraska Department of Health and Human Services. . For additional information, call

402-471-6423.

The School Rules & Regulations are available on the internet: http://dhhs.ne.gov/Pages/reg_t173.aspx (Title 173: Control of Communicable
Diseases - Chapter 3; revised and implemented 2011)

Updated 01/26/2018



Guia de referencia de enfermedades

Necesito quedarme en casa si ...
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Temperatura de
100 o superior

En las altimas 24
horas

En las dltimas 24
horas

Erupcidn corporal
con picazén o fiebre

Picazénen la
cabeza, piojos
activos

Enrojecimiento,
picazén y/o
secrecion con
costra del ojo

Estancia en el

hospital y/o visita a
la sala de

emergencias

Estoy listo para volver a la escuela cuando estoy ...

Sin fiebre durante

24 horas sin el uso

de medicamentos
para reducir la
fiebre, es decir.
Tylenol, Motrin

Libre de vomitos
durante al menos 2
comidas sdlidas

Libre de diarrea
durante al menos
24 horas

Libre de sarpullido,
picazén o fiebre. He
sido evaluado por
mi médico si es
necesario

Tratado con el
tratamiento
apropiado para
piojos en el hogar

Evaluado por mi

médico y tengo una

nota para volver a
la escuela

Dado de alta por mi

proveedor médico

para regresar ala
escuela




